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В последнее время ряд государственных программ направлен на популяризацию и развитие 

физической культуры и спорта среди населения, в частности среди детей и молодежи. Это 

оправдано, так как занятия спортом в раннем детстве делает детей здоровыми, энергичными, 

развивает в них харизму и умение ставить перед собой цели и систематически добиваться их. 

Recently, a number of state programs aimed at promoting and developing physical culture and 

sports among the population, in particular among children and young people. This is justified as 

playing sports in his early childhood makes children healthy, energetic, and develops in them the 

charisma and the ability to set goals and systematically achieve them. 
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Введение. Для многих людей вопрос здоровья, энергии и бодрости духа 

всегда занимает важное место в их жизни. В большей степени данные качества 

могут развить систематические занятия физическими упражнениями и спортом. 

В условиях современного времени, все вышеперечисленные черты характера 

очень важны для подрастающего поколения. Исходя из этого - ценностное от-

ношение к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом 

эффективнее формируется в детско-юношеском возрасте [1]. 

Цель статьи изучить влияние физической культуры и спорта на формиро-

вание личности подрастающего поколения. 

Методы и организация исследования. В данной статье использовался 

качественные методы социологического исследования в форме экспертного ин-

тервью со специалистами в области физической культуры и спорта и контент 

анализ интернет блогов.  

Согласно федеральной целевой программе «Развитие физической культу-

ры» количество людей, регулярно занимающихся физической культурой и спор-

том, по плану на 2016 г. должно было составить 30 %, количество студентов и 

обучающихся – 60 %, а фактически эти цифры составили – 31,7 % и 68,9 % соот-

ветственно [2]. В соответствии с планом данной программы, количество обу-

чающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, к  2020 г. должно составить до 80 % от общей численности данной ка-

тегории населения. В связи с этим, перед специалистами, работающими в сфере 

физического воспитания и спорта, стоит задача формирования культуры здоро-

вого образа жизни у отдельных взятых личностей [1, 3].  
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В ходе нашего интервью с тренерами было задано несколько вопросов, ка-

сающихся пользы и популяризации спорта для подрастающего поколения. Все 

респонденты сошлись во мнении, что нужно разграничивать понятия физиче-

ской культуры и профессионального спорта. Так как профессиональный спорт 

на стадии спортивной карьеры сопровождается травмами и хроническими забо-

леваниями. Физическая культура и спорт на любительском уровне – это, преж-

де всего, здоровье, положительная энергия и сила воли. Занятия спортом дис-

циплинируют, а это очень важно для достижения любых целей, будь то это 

спортивные достижения, продвижение по карьерной лестнице или успех в по-

вседневных делах. Также специалисты дали четко понять, что очень важно 

привить любовь к спорту с раннего детства. Каждый родитель, в первую оче-

редь, должен показывать личным примером, также занимаясь спортом, с ребен-

ком должны проводиться разъяснительные беседы о важности занятий спортом, 

о том, чем спорт полезен. Все это очень важно для формирования личности 

подрастающего поколения. В настоящее время в нашей стране существует 

большое количество социально-спортивных программ, благодаря которым, все 

люди, не зависимо от возраста, здоровья и социального положения, могут за-

ниматься спортом и оздоровительной физкультурой. В парках и скверах уста-

навливают тренажеры и строят спортивные площадки. Благодаря таким соци-

ально-спортивным программам спорт стал доступным для каждого человека.  

В ходе контент-анализ блогосферы нами было обнаружено, что многие из 

людей, достигших что-то в своей профессиональной сфере, любят спорт и счи-

тают его неотъемлемой частью их жизни. Например, президент РФ, Владимир 

Владимирович Путин своим примером говорит о пользе и важности занятий 

спортом. Российский актер драматического театра и кино Безруков Сергей Ви-

тальевич также всячески поддерживает здоровый образ жизни, во многом бла-

годаря занятиям спортом. Мультимиллионер, бизнесмен и предприниматель 

Оскар Хартманн ведет свой спортивной блог, часто ссылается на то, что спорт 

ему помогает в достижении успехов в бизнесе и повседневной жизни. 

Выводы. Занятия спортом должны проходить нитью через всю жизнь со-

временного человека, дисциплинируя его и помогая достигать поставленных 

целей. Необходимо прививать любовь к спорту, начиная с детско-юношеского 

возраста, приводя ребенка в секции и спортивные школы. 
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