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Важной проблемой современной нефрологии является эффективность 

фармакологической коррекции метаболических сдвигов, наступающих 

при развитии острой почечной недостаточности [1].Наше внимание при-

влекли лекарственные растения толокнянки(Arctostaphylosuva-ursi L.) и 

березы (Betulaegemma), поскольку научно доказано, чтоблагодаря нали-

чию комплекса активных вторичных метаболитов, они обладают бакте-

рицидным, антисептическим, мочегонным и другим действием. Несмот-

ря на имеющиеся публикации, касающихся функциональных и терапев-

тических свойств экстрактов данных растений, объективная биохимиче-

ская оценка возможности их применения для нормализации нарушений 

метаболизма, практически не проводилась.  

Принимая во внимание изложенное, настоящая работа посвящена ис-

следованию влияния водных экстрактов листьев толокнянки и березо-

вых почек на концентрацию мочевой кислоты и мочевины в сыворотке 

крови крыс с экспериментальным глицериновым нефритом. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Работа была выполнена на беспородных белых крысах самках, массой 

150−180 г, находившихся на стандартном рационе вивария. Все экспери-

менты проводили в соответствии с этическими нормами обращения с жи-

вотными, а также правилами проведения работ с использованием лабора-

торных животных в научных исследованиях, обоснованными рекоменда-

циями и требованиями Всемирного общества защиты животных и Европей-

ской конвенции по защите экспериментальных животных (Страсбург, 1986). 
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В качестве биологически активных природных препаратов, использо-

вали 0,05 % растворы водных экстрактов сухих листьев толокнянки и 

почек берёзы, которые давали крысам вместо питьевой воды. Для иссле-

дования их действия на содержание мочевой кислоты и мочевины в сы-

воротке крови крыс с экспериментальным глицериновым нефритом, бы-

ли проведены следующие серии опытов:1 –животные с эксперименталь-

ным нефритом(модель токсического нефрита воспроизводили путём од-

нократного внутримышечного введения 50 % раствора глицерина из 

расчета 0,8 мл/100 г массы [5]); 2, 3 –животные, которым вместо питье-

вой воды в течение 12 дней давали экстракт листьев толокнянки или бе-

резовых почек соответственно;4, 5 –животные, которым однократно 

внутримышечно вводили 50 % растворглицерина и вместо питьевой во-

ды в течение 12 дней давали экстракт листьев толокнянки или березовых 

почек соответственно. Животных использовали в опыт на 13 

день.Контролем 1 служили интактные крысы, контролем 2 – крысы с 

экспериментальным глицериновым нефритом. 

Концентрацию мочевины и мочевой кислоты в сыворотке крови экс-

периментальных животных определяли с помощью наборов реактивов 

НТПК «Анализ Х». Статическую обработку данных проводили с ис-

пользованием t-критерием Стьюдента [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты исследования, представленные в таблице, свидетельству-

ют о том, что при однократном введении 50 % раствора глицерина у 

подопытных животных развиваются изменения, характерные для нефри-

та –в сыворотке крови достоверно возрастают концентрации мочевой 

кислоты и мочевины.  

Введение водного экстракта листьев толокнянки интактным крысам 

существенно не изменяют концентрации мочевины и мочевой кислоты, 

а экстракта березовых почек – достоверно снижают. Данные, получен-

ные при совместном введении 50 % раствора глицерина и экстракта ли-

стьев толокнянки, указывают на понижение концентрацииисследуемых 

показателей по отношению к контролю 2, однако по отношению к кон-

тролю 1 уровень мочевой кислоты остается достоверно выше нормы. 

Аналогичные, но качественно более выраженные эффектынаблюдаются 

при совместном введении глицерина и экстракта почек березы. 

Хорошо известно, что наиболее активными компонентами толокнян-

ки являются флавоноиды. Они обладают выраженным антиоксидантным 

действием, которое является важным для поддержания нормальной жиз-

недеятельности органов и тканей.Данные литературысвидетельствуют 
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также о том, что действие флавоноидов наорганизм реализуется через 

многие сигнальные и регуляторные системы [2]. 

Таблица 

Концентрация мочевины и мочевой кислоты, в ммоль/л, в сыворотке 

крови крыс, с экспериментальным глицериновым нефритом и при введении 

водного экстракта листьев толокнянки и почек берёзы (в течении 12 дней) 

Серии опытов 
X

X S  Процент к 

контролю 

1 

Процент 

к контро-

лю 2 

X
X S

 

Процент  

к контролю 

1 

Процент 

к контро-

лю 2 

 Мочевина Мочевая кислота 

Интактные 

(контроль 1) 

5,13± 

0,47 
100 - 

93,8 ± 

11,9 
100 - 

Введение гли-

церина (кон-

троль 2) 

7,84 ± 

0,88 
152,8* 100 

167,3 ± 

9,9 
178,4* 100 

Введение экс-

тракта толок-

нянки 

4,99 ± 

0,65 
97,3 - 

89,3 ± 

9,7 
87,5 - 

Введение экс-

тракта почек 

берёзы 

3,73 ± 

0,55 
72,7* - 

46,4 ± 

3,2 
49,5* - 

Введение гли-

церина совме-

стно с введе-

нием экстрак-

та почек берё-

зы  

4,60 ± 

0,64 
89,7 58,7* 

139,5 ± 

10,0 
136,6 

72,5* 

 

Введение гли-

церина совме-

стно с введе-

нием экстрак-

та почек берё-

зы  

1,23 ± 

0,44 
24,0* 15,7* 

120,8 ± 

14,7 
128,8* 62,8* 

* – достоверные изменения при Р ≤ 0,05 

Растительные полифенольные соединения способны влиять на функ-

ционирование рецепторов цитокинов и тирозин-киназы (RTK), рецепто-

ров, связанных с G-белком (GPCR), ГАМК-рецепторов и широкого клас-

са трансмембранных белковых переносчиков сигналов, названных ин-

тегринами. Установлено, что действие этой группы соединений реализу-

ется путем регуляции функции гипоталамуса. Это может влиять на вы-

работку вазопрессина – антидиуретического гормона, и определяет мо-

чегонный эффект толокнянки [2]. 

Основными активными компонентами березовых почек являются се-

сквитерпеновый лактон бетулен и тритерпеноидбетулин, в значимом ко-

личестве содержатся флавоновые и фенольные гликозиды. Лупеол, бе-
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тулин и бетулиновая кислота обладают противовоспалительной актив-

ностью, возможно вследствие того, что эти соединения и их производ-

ные, образующиеся в процессе биотрансформации этих веществ в орга-

низме, способны взаимодействовать с глюкокортикоидными рецептора-

ми. А роль кортикоидных гормонов, в частности альдостерона, в регуля-

ции фильтрационно-реабсорбционной и секреторной функции почек хо-

рошо исследована [3]. Можно предположить, что реализация положи-

тельных эффектов экстрактов листьев толокнянки и березовых почек у 

крыс с экспериментальным глицериновым нефритом осуществляется 

при участии представленных механизмов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ полученных данные указывает на возможность 

использованияводных экстрактов листьев толокнянки и почек берёзы 

для регулирования концентрации мочевины и мочевой кислоты в 

сыворотке крови крыс с экспериментальным глицериновым нефритом.  

Результаты работы могут быть использованы в клинической практике 

для совершенствования способов биохимического контроля над измене-

ниями концентраций маркерных показателей сыворотки крови при на-

рушении функции почек путем использования растительных экстрактов 

направленного действия.  
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