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В ходе данной работе были изучены некоторые биохимические показатели гасте-

роидного базидиомицета Calvatia gigantea, характеризующие его состав, активность 

некоторых ферментов и интенсивность свободнорадикальных окислительных 

процессов. Было установлено, что этот вид гриба характеризуется высоким содержа-

нием белка, низким содержанием глюкозы и стеролов, а также высокой активностью 

каталазы и супероксиддисмутазы наряду с низкой интенсивностью процессов пере-

кисного окисления липидов. 
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Лекарственное использование грибов имеет очень давнюю традицию 

в азиатских странах, тогда как их использование в западном полушарии 

несколько увеличилось только с последних десятилетий [1].  

В настоящее время имеются литературные данные, что более 2000 ба-

зидиальных грибов могут использоваться человеком в пищу, но всего 

лишь 5−6 видов из них культивируются в промышленных масштабах, 

основными из которых являются вешенка (Pleurotus ostreatus), шам-

пиньоны (например Agaricus bisporus) и шиитаке (Lentinus edodes) [2]. 

Многие из базидиомицетов относят к, так называемым, «медицинским», 

или «лекарственным грибам». Уже сейчас существует множество препа-

ратов на основе грибов (например гастрофунгин, чаговит, бефунгин, са-

навирон, препарат «Рейши»). 

В современных литературных источниках описаны следующие тера-

певтические эффекты исследованных грибов: укрепление иммунной 

системы; помощь в предотвращении и лечении рака; борьба с инфек-

циями и гриппом; помогают людям с ВИЧ / СПИДом; снижают уровень 

холестерина в крови; помогают в лечении диабета и болезней сердца; 

лечат распространенные стрессовые расстройства; поддерживают здоро-

вье печени, помогают в ее детоксикации [3]. 

Еще в середине 19 века были известны лекарственные свойства неко-

торых базидиомицетов рода Calvatia: C. gigantea и родственного вида C. 

caelata. Об этом упоминал в своих работах Майлз Джозеф Беркли. Эти 

грибы использовали в народной медицине как обезболивающие и крово-

останавливающие средства[4]. В настоящее время доказана противоопу-

холевая активность культур C. gigantea. Использование головача гигант-
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ского в качестве максимально продуктивного, эффективного источника 

биологически активных веществ, обладающих различными протектор-

ными свойствами, возможно при переводе гриба в чистую культуру. Эти 

попытки проводятся уже в течение очень долгого времени.  

Целью данной работы являлось изучение некоторых биохимических 

характеристик гриба C. gigantea. 

Объектом исследования являлись биохимические характеристики 

гриба головач гигантский, или Calvatia gigantea(Batsch). 

Определение активностей ферментов, содержание белка, глюкозы, 

ацилглицеринов, стеролов проводили в 10 %-ном гомогенате гриба. 

Определение содержания белка проводили биуретовым методом. 

Активность аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрасферазы и 

лактатдегидрогеназы определяли кинетическим методом. Содержание 

глюкозы, ацилглицеринов, стероловпроводили ферментативным мето-

дом с использование наборов реактивов «Анализ Х». 

Интенсивность перекисного окисления липидов оценивали по накоп-

лению ТБК-активных продуктов. 

Определение активности каталазы проводили методом, основанным 

на способности пероксида водорода образовывать с молибдатом аммо-

ния стойкий окрашенный комплекс при  = 410 нм.  

Активность супероксиддисмутазы (СОД) оценивали по степени инги-

бирования реакции аутоокисления кверцетина.  

Статистическая обработка результатов осуществлялась с помощью 

пакета программ STATISTIСA 6.0. Результаты представлены в форме 

X±Sx. Достоверность изменений оценивалась при уровне значимости 

Р ≥ 0,05.  

Головач гигантский (Calvatia gigantea) является одним из крупней-

ших видов съедобных грибов. Относится к базидиомицетам (гастероми-

цетам). Он обычно встречается в лиственных лесах и парках, иногда на 

полях и лугах на плодородных почвах поздним летом и осенью. Этот 

гриб довольно легко заметить из-за размера (20−06 см в диаметре, до 

150 см) и формы (округлый) его плодовых тел [4]. 

Нами были определены некоторые биохимические характеристики 

гриба. Часть из них была установлена в гомогенатегриба C. gigantea. В 

табл. 1 приведены полученные результаты о содержании белка, глюко-

зы, стеролов и ацилглицеринов, а также активности аминотрансфераз 

(аланинаминотрансфераза, аспартатаминотрансфераза) и лактатдегид-

рогеназы. 

http://www.indexfungorum.org/Names/Names.asp?strGenus=Calvatia
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Таблица 1  

Некоторые биохимические характеристики Calvatia gigantea 

Показатель 
Содержание/ 

активность 

Белок, мг/г 86,54±8,47 

Глюкоза, мкмоль/г 35,30±1,81 

Стеролы, мкмоль/г 6,10 ±1,33 

Ацилглицерины, мккмоль/г 33,85 ±2,22 

Активность ЛДГ, мкмоль/(мин×мгбелка) 87,99±9,80 

Активность АЛТ, мкмоль/(мин×мгбелка) 3,70±0,25 

Активность АСТ, мкмоль/(мин×мгбелка) 6,29±1,01 
 

Нами было определено, что общее содержание белка в C. 

giganteaсоставляет 86,54 мг/г ткани, т.е. 8,6 %. Содержание глюкозы со-

ставляло 35,3 мкмоль/г ткани, что соответствует 0,63 %.Полученные зна-

чения белка и глюкозыхарактеризуют плодовые тела съедобных грибов, а 

именноCalvatia gigantea, как богатые белком пищевые продукты, одновре-

менно с этим – низкоуглеводные. Все это соответствует данным исследо-

ванной литературы [2, 4]. Также грибы характеризуются низким содержа-

нием общих липидов. Из приведенных данных в таблице 1 видно, что со-

держание стеролов составляет 6,1 мкмоль/г ткани, а ацилглицеринов – 

33,85 мкмоль/г, т.е. 0,24 % и 2,9 %. Полученные результаты согласуются с 

данными литературы, в которых приводятся схожие показатели содержа-

ния общих липидов 2,1–10,2 %[2]. 

Также нами были определены активности каталазы, супероксиддис-

мутазы и содержание ТБК-активных продуктов перекисного окисления 

липидов (табл. 2). Базидиомицеты, как источник антиоксидантов в по-

следнее время привлекают пристальное внимание исследователей [2]. 

Таблица 2 

Активность каталазы, супероксиддисмутазы и содержание 

ТБК-активных продуктов в гомогенате C. gigantea 

Фермент Активность 

Каталаза, мкмоль/(мин×мг белка) 106,01±13,25 

Супероксиддисмутаза, усл.ед/мг белка 0,79 ± 0,04 

Содержание ТБК-активных продуктов, мкмоль/мг 

белка 

0,25 ± 0,03 

 

Приведенные в табл. 2 биохимические показатели характеризуют 

интенсивность свободнорадикальных окислительных процессов в орга-

низме. Содержание ТБК-активных продуктов, образующихся в резуль-
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тате перекисного окисления липидов (ПОЛ), составляет 0,25 мкмоль/мг 

белка. В литературе приводятся данные о накоплении данных соедине-

ний в мицелии некоторых базидиальных грибах в диапазоне 

0,03−0,16 мкмоль/л, а также данные о более интенсивном протекании 

процессов ПОЛ в плодовых телах [2]. Активность каталазы в базиди-

альных грибах по данным литература составляет 

20−320 мкмоль/(мин×мг белка) [2]. В нашей работе активность катала-

зы составила 106 мкмоль/(мин×мг белка). Наиболее высокая каталазная 

активность регистрируется в культуральной жидкости [2]. Активность 

супероксиддимутазы в нашей работе составила 0,79 усл.ед/мг белка. 

Вероятно, относительно высокая активность каталазы и супероксид-

дисмутазы обеспечивают низкий уровень интенсивности процесса пе-

рекисного окисления липидов. 

Таким образом, в данной работе были определены некоторые биохи-

мические показатели гастероидного базидиомицета Calvatia gigantea, 

характеризующие состав, активность некоторых ферментов и 

интенсивность свободнорадикальных окислительных процессов. 

Полученные данные во многом согласуются с данными литературы, 

характеризующие базидиальные грибы. Грибы рода Calvatia относятся к 

съедобным грибам и высокое содержание белка в исследованном грибе 

позволяет рассматривать его перспективным для культивирования. 
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