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Цель исследования: исследовать добрачные и внутрибрачные 

факторы удовлетворѐнности браком.  

Объект исследования: удовлетворенность браком. 

Предмет исследования: добрачные и внутрибрачные факторы 

удовлетворенности браком. 

Задачи исследования:  

1. Провести теоретический анализ литературы по проблеме 

удовлетворенности браком и факторов, ее определяющих. 

2. Оценить субъективную значимость факторов стабилизаторов и 

факторов дестабилизаторов супружеских отношений. 

3. Изучить удовлетворенность браком у мужчин и женщин, 

состоящих в официальном браке. 

4. Выявить добрачные и внутрибрачные факторы 

удовлетворѐнности браком у мужчин и женщин, состоящих в 

зарегистрированных отношениях. 

5. Установить степень обусловленности удовлетворѐнности браком 

добрачными и внутрибрачными факторами у мужчин и женщин, состоящих в 

зарегистрированных отношениях.  

Методы исследования: теоретический анализ литературы, 

тестирование, анкетирование, количественно-качественный анализ, методы 

статистической обработки данных.  

Практическая значимость: выводы настоящей работы могут быть 

использованы при консультирование семейных пар по вопросам связанным с 

удовлетворенностью браком.  

Научная новизна: выбор направления исследования определен 

современными проблемами брака в Республике Беларусь, недостаточным 

освящением данной проблематики в научных исследованиях.  

Данные выводы-результаты соответствуют цели исследования 

заключавшейся в выявление факторов, влияющих на удовлетворенность и 

неудовлетворенность отношениями и браком, определение наиболее 

весомых, решающих ключевую роль факторов удовлетворенности.  



Таким образом, цель исследования достигнута, гипотеза предложенная 

автором подтверждена, задачи исследования решены.  

Область возможного практического применения: выводы 

настоящей работы могут быть использованы при консультирование 

семейных пар по вопросам связанным с удовлетворенностью браком.  

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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Мэта даследавання: даследаваць дашлюбнае і унутрышлюбныя 

фактары задаволенасці шлюбам. 

Аб'ект даследавання: задаволенасць шлюбам. 

Прадмет даследавання: дашлюбныя і унутрышлюбныя фактары 

задаволенасці шлюбам. 

Задачы даследавання: 

1. Правесці тэарэтычны аналіз літаратуры па праблеме задаволенасці 

шлюбам і фактараў, якія яе вызначаюць. 

2. Ацаніць суб'ектыўную значнасць фактараў стабілізатараў і фактараў 

дэстабілізатарау шлюбных адносін. 

3. Вывучыць задаволенасць шлюбам у мужчын і жанчын, якія 

знаходзяцца ў афіцыйным шлюбе. 

4. Выявіць дашлюбныя і унытрышлюбныя фактары задаволенасці 

шлюбам у мужчын і жанчын, якія знаходзяцца ў зарэгістраваных адносінах. 

5. Усталяваць ступень абумоўленасці задаволенасці шлюбам, 

дашлюбныя і унытрышлюбныя фактары ў мужчын і жанчын, якія 

знаходзяцца ў зарэгістраваных адносінах. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз літаратуры, тэставанне, 

анкетаванне, колькасна-якасны аналіз, метады статыстычнай апрацоўкі 

дадзеных. 

Практычная значнасць: высновы дадзенай працы могуць быць 

выкарыстаны пры кансультаваннi сямейных пар па пытаннях звязаных з 

задаволенасцю шлюбам. 

Навуковая навізна: выбар напрамку даследавання вызначаны 

сучаснымі праблемамі шлюбу ў Рэспубліцы Беларусь, недастатковым 

асвячэннем дадзенай праблематыкі ў навуковых даследаваннях. 

Дадзеныя высновы-вынікі адпавядаюць мэце даследавання, якая 

заключалася ў выяўленне фактараў, якія ўплываюць на задаволенасць і 

незадаволенасць адносінамі і шлюбам, вызначэнні найбольш важкіх, 

вырашальных ключавую ролю фактараў задаволенасці. 



Такім чынам, мэта даследавання дасягнута, гіпотэза прапанаваная, 

аўтарам пацверджана, задачы даследавання вырашаны. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: высновы 

сапраўднай працы могуць быць выкарыстаны пры кансультаванне сямейных 

пар па пытаннях звязаных з задаволенасцю шлюбам. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільны і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследчага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 
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Objective: to investigate premarital and intramarital factors of satisfaction 

with marriage. 

Object of study: satisfaction with marriage. 

Subject of research: premarital and intrastate factors of marriage 

satisfaction. 

Objectives of the study: 

1. To conduct a theoretical analysis of the literature on the problem of 

marriage satisfaction and the factors that determine it. 

2. Assess the subjective significance of stabilizing factors and factors of 

destabilizing marital relations. 

3. To study the satisfaction of marriage in men and women in a formal 

marriage. 

4. Identify premarital and intrastate marital satisfaction factors in men and 

women who are in a registered relationship. 

5. To establish the degree of conditionality of satisfaction with marriage by 

marital and intramarriage factors in men and women who are in a registered 

relationship. 

Research methods: theoretical analysis of literature, testing, questioning, 

quantitative and qualitative analysis, methods of statistical data processing. 

Practical significance: the findings of this work can be used in counseling 

couples on issues related to marriage satisfaction. 

Scientific novelty: the choice of the direction of research is determined by 

the modern problems of marriage in the Republic of Belarus, the insufficient 

sanctification of this issue in scientific research. 

These findings and results are consistent with the purpose of the study, 

which was to identify the factors that affect satisfaction and dissatisfaction with 

relationships and marriage, identifying the most significant, decisive key role of 

satisfaction factors. 

Thus, the goal of the research is to achieve the hypothesis proposed by the 

author, and the research objectives are solved. 

Scope of possible practical application: the findings of this work can be 

used in counseling couples on issues related to marriage satisfaction. 



The author confirms that the material presented in the work correctly and 

objectively reflects the state of the process being studied, and all theoretical, 

methodological and methodological provisions and concepts borrowed from 

literature and other sources are accompanied by references to their authors. 


