
БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИАЛЬНЫХ НАУК 

 

Кафедра общей и клинической психологии 

 

 

 

 

 

 

Реферат к магистерской работе 

 

«Гендерные различия в проявлении эмоций» 

 

Половец Алеся Валерьевна 

 

руководитель Беспанская-Павленко Екатерина Дмитриевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 



РЕФЕРАТ 
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«Гендерные различия в проявлении эмоций» 

 

Магистерская работа: 90 с., 59 источников, 7 прил. 

 

Ключевые слова: ЭМОЦИИ, ГЕНДЕР, ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ, 

ПЕРИОД РАННЕЙ ВЗРОСЛОСТИ, ЭМПАТИЯ, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ, АФФЕКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, САМОКОНТРОЛЬ 

В ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ, АГРЕССИВНОСТЬ, ТРЕВОЖНОСТЬ, 

ГНЕВ, СТРАХ, ПЕЧАЛЬ. 

Объект исследования – мужчины и женщины в возрасте 20-40 лет. 

Цель работы – выявить гендерные различия в проявлении эмоций. 

Методы исследования: на теоретическом уровне – анализ 

психологической, социологической, методической литературы, обобщение, 

сравнение; на эмпирическом уровне – наблюдение, беседа, опрос, 

анкетирование, статистическая обработка эмпирических данных (программы 

Microsoft Excel, STATISTICA 6.0). 

Полученные результаты и их новизна: обобщены результаты 

теоретических и эмпирических исследований в области гендерных различий 

в проявлении эмоций, выявлены гендерные различия в проявлении эмоций в 

заданной общественной системе. 

Область возможного практического применения: работа 

психологов, педагогов, специалистов по подбору кадров, руководителей, 

самого индивида с целью лучшего понимания себя и окружающих. Кроме 

того, результаты исследования могут в дальнейшем стать базой для 

исследования взаимосвязи эмоций и заболеваний и выявления путей лечения 

и профилактики этих заболеваний в совместной работе психолога и врача. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

 

_____________________  
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Палавец Алеся Валер’еўна 

 

«Гендэрныя адрозненні ў праяве эмоцый» 

 

Магiстарская работа: 90 с., 59 крыніц, 7 прыкл. 

 

Ключавыя словы: ЭМОЦЫІ, ГЕНДЭР, ГЕНДЭРНЫЯ АДОЛЗНЕННI, 

ПЕРЫЯД РАННЯЙ ДАРОСЛАСЦI, ЭМПАТЫЯ, ЭМАЦЫЙНАЯ 

НАКIРАВАНАСЦЬ, АФЕКТЫЎНЫЯ ПАВОДЗIНЫ, САМАКАНТРОЛЬ У 

ЭМАЦЫЙНАЙ СФЕРЫ, АГРЭСIЯ, ТРЫВОЖНАСЦЬ, ГНЕЎ, СТРАХ, 

СМУТАК. 

Аб'ект даследавання – мужчыны і жанчыны ва ўзросце 20-40 гадоў. 

Мэта работы – выявіць гендэрныя адрозненні ў праяве эмоцый. 

Метады даследавання: на тэарэтычным узроўні – аналіз 

псіхалагічнай, сацыялагічнай, метадычнай літаратуры, абагульненне, 

параўнанне; на эмпірычным узроўні – назіранне, гутарка, апытанне, 

анкетаванне, статыстычная апрацоўка эмпірычных дадзеных. 

Атрыманыявынікі і іхнавізна: абагульнены вынікі тэарэтычных і 

эмпірычных даследаванняў у галіне гендэрных адрозненняў у праяве эмоцый, 

выяўлены гендэрныя адрозненні ў праяве эмоцый у зададзенай грамадскай 

сістэме. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: праца псіхолагаў, 

педагогаў, спецыялістаў па падборы кадраў, кіраўнікоў, самога індывіда з 

мэтай лепшага разумення сябе і навакольных. Акрамя таго, вынікі 

даследавання могуць у далейшым стаць базай для даследавання ўзаемасувязі 

эмоцый і захворванняў і выяўлення шляхоў лячэння і прафілактыкі гэтых 

захворванняў у сумеснай працы псіхолага і лекара. 

 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя становішчы і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 

 

_____________________  



ANNOTATION 

 

Palavets Alesya Valerievna 

 

«Gender differences in the expression of emotions» 

 

Master’s thesis: 90 p., 59 sources, 7 app. 

 

Key words: EMOTIONS, GENDER, GENDER DIFFERENCES, DURING 

EARLY ADULTHOOD, EMPATHY, EMOTIONAL ORIENTATION, 

EMOTIONAL BEHAVIOR, SELF-CONTROL IN THE EMOTIONAL SPHERE, 

AGGRESSIVENESS, ANXIETY, ANGER, FEAR, SADNESS. 

Object of research – men and women aged 20-40 years. 

Purpose of research - to identify gender differences in the expression of 

emotions. 

Research methods: at the theoretical level – analysis of psychological, 

sociological, methodical literature, generalization, comparison; at the empirical 

level – observation, conversation, survey, questioning, statistical processing of 

empirical data. 

Obtained results and their novelty: the results of theoretical and empirical 

research in the field of gender differences in the expression of emotions are 

summarized, gender differences in the expression of emotions in a given social 

system are revealed. 

Area of possible practical application: the work of psychologists, teachers, 

recruiters, managers, the individual himself in order to better understand himself 

and those around him. In addition, the results of the study may further become the 

basis for studying the relationship between emotions and diseases and identifying 

ways to treat and prevent these diseases in a joint work of a psychologist and a 

doctor. 

 

The author of the work confirms that the material presented in the work 

correctly and objectively reproduces the picture of investigated process, and all the 

theoretical, methodological and methodical positions and concepts borrowed from 

literary and other sources are given references to their authors. 

 

_____________________  


