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возможность доступа людей 
к образовательным ресур-
сам повсюду и в любое время. 
Такой доступ обеспечива-
ется в рамках модели мобиль-
ного обучения, развитие и вне-
дрение которой предусмо-
трено Концепцией информа-
тизации системы образования 
Республики Беларусь на период 
до 2020 г. [1]. Согласно раз-
работанной и принятой 
в Белорусском государствен-
ном университете собствен-
ной концепции информатиза-
ции (2013), сформулированы 
два основных пути ее реали-
зации: первый ориентирован 
на развитие интернет- и дис-
танционного образования, 

Резюме. В статье обобщается опыт применения современных образовательных технологий при освоении 
содержания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности человека» в Белорусском государственном 
университете. Предложена авторская разработка метода кейсов для развития у студентов способностей 
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У спешное решение задач 
развития информаци-
онного общества нераз-

рывно связано с реализа-
цией государственной поли-
тики информатизации выс-
шего образования и стратегией 
повышения качества про-
фессиональной подготовки 
специалистов путем внедре-
ния в образовательную среду 
инноваций на основе интегра-
ции информационных и педа-
гогических технологий. ИКТ 
являются технологической 
платформой новой образова-
тельной парадигмы XXI века – ​
«образование на протяже-
нии всей жизни», реализа-
ция которой предполагает 
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онлайн-обучение, второй 
направлен на активное внедре-
ние цифровых средств обуче-
ния – ​компьютерного моде-
лирования, электронного 
конспекта лекций, мультиме-
дийных технологий, включая 
создание и хранение медий-
ного контента [2, 3]. По мне-
нию автора статьи, оба пути 
не исключают, а взаимно 
дополняют друг друга.

Эффективные технологии 
обучения

Подготовка современного 
специалиста на основе модели 
компетенций требует смеще-
ния акцента на личностно 
ориентированные и продук-
тивно-развивающие техноло-
гии, основанные на рефлек-
сивно-деятельностных фор-
мах, проблемно-модульном 
обучении, коммуникатив-
ных, проектных, кейс-техно-
логиях, исследовательских 
методах [4, 5]. Посредством 
этих инструментов, способ-
ствующих реализации лич-
ностного потенциала, то есть 
вовлечению студентов в про-
цесс «добывания», перера-
ботку и применение знаний 
при разрешении сложных 
учебных ситуаций, имитирую-
щих реальные профессиональ-
ные или жизненные проблемы 
(деятельностный тип содержа-
ния обучения), формируется 
социально-профессиональ-
ная компетентность будущих 
специалистов. Такой подход 
обеспечивает не только овла-
дение системой знаний, уме-
ний, навыков, но и приобрете-
ние выпускником учреждения 
высшего образования практи-
ческого опыта решения раз-
нообразных профессиональ-
ных, управленческих, социаль-
ных и других задач. Конечный 
результат эффективной 

организации процесса обуче-
ния – ​развитие способности 
успешно действовать в нестан-
дартных, динамично меняю-
щихся условиях, возникающих 
в процессе трудовой и иных 
сфер деятельности.

Эффективными инстру-
ментами повышения каче-
ства профессиональной под-
готовки студентов являются 
новые или усовершенство-
ванные методики в области 
преподавания как специаль-
ных, так и общепрофессио-
нальных дисциплин. В насто-
ящей публикации речь идет 
о технологии проблемно-
ситуационного анализа, осно-
ванной на обучении путем 
решения конкретных ситу-
аций (кейсов), в форме сту-
денческой научной конфе-
ренции с участием студен-
тов – ​граждан зарубежных 
стран. Обязательное усло-
вие внедрения – ​применение 
информационных техноло-
гий, что соответствует вто-
рому пути реализации кон-
цепции информатизации выс-
шего образования в БГУ [3]. 
Метод кейсов используется 
в основном при изучении эко-
номических дисциплин, в биз-
нес-образовании, медицине. 
Данная технология впервые 
реализована в типовой учеб-
ной программе «Безопасность 
жизнедеятельности человека» 
в Белорусском государствен-
ном университете, а также 
модифицирована нами в двух 
вариантах в текущем учебном 
году. Создание новой инфор-
мационно-образовательной 
среды обеспечивает усло-
вия для подготовки специа-
листов, обладающих потен-
циалом научного творчества, 
потребностью к самореали-
зации, способностью к про-
фессиональному и личнос-
тному совершенствованию, 

владеющих навыками меж-
культурной, в том числе ино
язычной, коммуникации.

«Безопасность жизнеде-
ятельности человека» отно-
сится к циклу общепрофессио
нальных дисциплин (государ-
ственный компонент) и вклю-
чает пять обязательных для 
первой ступени высшего обра-
зования разделов типовой 
учебной программы: защита 
населения и объектов от чрез-
вычайных ситуаций, радиаци-
онная безопасность, основы 
экологии, основы энергосбе-
режения, охрана труда. Цель 
их изучения – ​формирова-
ние культуры безопасности 
жизнедеятельности будущих 
специалистов, основанной 
на системе социальных норм, 
ценностей и установок, обе-
спечивающих сохранение их 
жизни, здоровья и работоспо-
собности в условиях постоян-
ного взаимодействия со сре-
дой обитания [6].

Структура кейса, выбор 
содержательно-информацион-
ных средств сюжетной части, 
наполнение его информаци-
онной и методической частей, 
элемент новизны решения 
являются авторской разра-
боткой и носят инновацион-
ный характер. Схема реше-
ния кейса традиционная 
и описана в литературе [7]. 
Оперативным источником 
материала для кейсов служили 
интернет-ресурсы. В качестве 
содержательно-информаци-
онных средств были исполь-
зованы учебные видеоматери-
алы или фрагменты докумен-
тальных фильмов, основанных 
на реальных чрезвычайных 
ситуациях природного или 
техногенного характера (зем-
летрясение, пожар в много-
этажном здании, дорожно-
транспортное происшествие). 
Технология обучения была 
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Архитектура высшей школы

направлена на первичное вос-
приятие информации одно-
временно по разным каналам: 
аудиовизуальному, кинесте-
тическому. Структура видео-
кейса предполагала наличие 
трех частей: сюжетной, инфор-
мационной и методической. 
Первая определяла цель – ​обу-
чение студентов алгоритму 
принятия адекватных реше-
ний или поиск оптималь-
ных путей выхода из чрезвы-
чайной ситуации. При реа-
лизации метода кейсов были 
сформулированы следующие 
задачи:
�� развить у студентов мыслитель-

ную деятельность, умения обоб-

щать информацию, вычленять в ее 

структуре главный и второстепен-

ные компоненты, научить рабо-

тать в команде, аргументировать 

и отстаивать собственную точку 

зрения, слушать и учитывать аль-

тернативное мнение;

�� воспитать отношение к чело-

веческой жизни как наивысшей 

ценности;

�� выработать способности к анализу 

ситуации, поиску рационального 

решения проблемы, обоснован-

ному алгоритму действий и опти-

мальной модели поведения в чрез-

вычайной ситуации;

�� сформировать адекватные пред-

ставления о роли физической 

подготовки как дополнитель-

ного ресурса выживания в чрез-

вычайных ситуациях, сопряжен-

ных с высоким риском для жизни 

и здоровья.

Схема решения кейса 
включала 5 этапов: знаком-
ство с чрезвычайной ситуа-
цией, ее источником и причи-
нами возникновения; выде-
ление главной проблемы, 
выявление основных видов 
опасности для жизни и здоро-
вья людей; генерация идей для 
«мозгового штурма»; анализ 
последствий принятия реше-
ния или предложенных путей 

выхода из зоны бедствия; соб-
ственно решение кейса – ​пред-
ложение одного или несколь-
ких оптимальных вариантов 
поведения, оценка альтерна-
тив, указание на возможные 
сопутствующие трудности, 
пути предотвращения их воз-
никновения или способы 
устранения. Элемент новизны 
решения кейса состоял в том, 
чтобы, войдя в его ситуаци-
онный контекст и подвергнув 
«лавину» идей творческому 
анализу с целью поиска кон-
структивного выхода из чрез-
вычайной ситуации, дать срав-
нительную оценку паттерну 
поведения людей, обладающих 
различным уровнем физи-
ческой подготовки, отлича-
ющихся степенью выражен-
ности эмоционально-воле-
вых и нравственных качеств, 
способностью к самокон-
тролю поведения. Этот инно-
вационный подход был поло-
жен в основу первого способа 
модификации метода кейсов. 
Уровень физической подго-
товки оценивался по таким 
критериям, как выносливость, 
быстрота реакции, сила, лов-
кость, степень развития двига-
тельных навыков. Для успеш-
ного решения поставленной 
задачи методическая часть 
кейса была дополнена расшиф-
ровкой соответствующих тер-
минов и понятий, имеющих 
отношение к физической куль-
туре личности. В нее были 
включены перечень жизненно 
необходимых двигательных 
навыков и набор упражнений, 
обеспечивающих их формиро-
вание. Для поиска оптималь-
ного решения (или решений) 
использован метод «мозговой 
атаки» (мозговой штурм).

Следующий этап – ​публич-
ное представление резуль-
татов анализа кейса и спро-
воцированная докладчиком 

дискуссия. В завершение про-
цесса обучения каждый участ-
ник получил задание по подго-
товке индивидуального пись-
менного решения кейса. Его 
результаты, представленные 
в открытой дискуссии, а также 
с помощью компьютерной 
слайд-презентации, послужили 
основой для итоговой оценки 
результатов этой работы.

Анализ кейса
Из него следует, что набор 

стереотипных реакций, харак-
тер и последовательность адек-
ватных действий в чрезвычай-
ной ситуации существенно 
различаются у людей с раз-
личным уровнем физической 
подготовки. Так, для выжи-
вания в катастрофах природ-
ного характера, источником 
которых являются геологиче-
ские процессы (землетрясе-
ние, оползень), необходимы 
навыки быстрого передвиже-
ния между препятствиями, 
преодоления горизонталь-
ных и вертикальных преград, 
а также соскакивания с них. 
С этой целью в ходе специ-
альных физических упраж-
нений приобретаются жиз-
ненно необходимые двига-
тельные навыки, требующие 
многократного повторе-
ния определенных действий, 
которые должны быть дове-
дены до автоматизма. Быстрое 
реагирование на любой вид 
опасности требует мгновен-
ной мобилизации физиче-
ских ресурсов организма. 
Превентивная физическая 
подготовка – ​единственный 
путь к сохранению самокон-
троля над поведением и при-
нятию в минимально короткие 
сроки решения о характере 
адекватных действий в связи 
с риском для жизни. Высокая 
физическая активность 
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позволяет не только увели-
чить шансы на выживание 
в чрезвычайной ситуации, 
но и сформировать опреде-
ленные волевые и нравствен-
ные качества (самооблада-
ние, выдержка, решительность 
и др.). Физически неподго-
товленные люди отличаются 
эмоциональной неустойчиво-
стью и, как правило, склонны 
к паническим реакциям 
в условиях, сопряженных 
с опасностью. В течение дли-
тельного времени они не спо-
собны к активным действиям, 
направленным на спасение 
собственной жизни.

Естественное стремле-
ние человека выжить в экс-
тремальной ситуации, про-
демонстрированной студен-
там на примере учебного 
видеокейса, является мощ-
ным побудительным стиму-
лом к развитию и совершен-
ствованию жизненно необхо-
димых двигательных навы-
ков, в том числе повышению 
уровня физической культуры. 
Важным результатом коллек-
тивной работы стало приоб-
ретение участниками опыта 
преодоления препятствий при 
поиске путей выхода из чрез-
вычайной ситуации, форми-
рование способности прини-
мать на себя ответственность 
за решения в условиях неопре-
деленности и высокого риска. 
В конечном итоге обучающий 
тренинг посредством метода 
кейсов позволил выработать 
у студентов паттерн поведе-
ния, направленный на сохра-
нение жизни и здоровья, осу-
ществимый в случае необходи-
мости в реальной обстановке.

Второй способ модифика-
ции метода конкретных ситуа-
ций заключался в предоставле-
нии студентам с помощью ИТ 
готовых решений видеокейса. 
Задача обучающегося состояла 

в обосновании выбранного им 
варианта поведения в чрезвы-
чайной ситуации техногенного 
характера, его критической 
оценке и анализе последствий. 
В случае неприемлемости 
предложенных путей требова-
лось выдвинуть собственные 
альтернативные решения.

Студенческая научная 
конференция была заплани-
рована и проведена в соот-
ветствии с учебной програм-
мой при изучении раздела 
«Основы энергосбережения» 
интегрированной учебной 
дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности чело-
века». В ней приняли уча-
стие студенты 1 курса гума-
нитарных специальностей 
университета, являющи-
еся гражданами Республики 
Беларусь, Российской 
Федерации, Японии, Китая, 
Туркменистана. Цель кон-
ференции – ​обмен инфор-
мацией по вопросам энерго
сбережения, перспективам 
развития и использования 
возобновляемых источни-
ков энергии, охране окружаю-
щей среды. Такое мероприятие 
представляет собой результат 
интеграции различных техно-
логий, методов и средств обу-
чения. К ним относятся тех-
нологии коллективного и раз-
вивающего обучения (работа 
в группе, взаимный обмен 
информацией, формирование 
разнообразных личностных 
качеств), разновидность иссле-
довательской технологии, про-
ектная технология, деловая 
игра, пресс-конференция. Это 
служит основанием позицио-
нировать студенческую науч-
ную конференцию с участием 
студентов – ​граждан зарубеж-
ных стран как совокупность 
эффективных технологий обу-
чения, посредством которых 
формируются академические, 

социально-личностные и про-
фессиональные компетенции 
будущего специалиста.

Функции модератора 
успешно выполнял студент, 
проявивший себя в процессе 
занятий как креативная лич-
ность. Студенты выступили 
с докладами о состоянии 
топливно-энергетического 
комплекса и использовании 
потенциала возобновляемых 
источников энергии в стране 
проживания, сопровождавши-
мися компьютерными муль-
тимедийными презентаци-
ями. Техногенное загрязне-
ние окружающей среды при 
добыче и использовании иско-
паемых видов топлива, поиск 
путей решения экологических 
проблем послужили пово-
дом для активной дискуссии. 
В процессе обсуждения участ-
ники конференции, высту-
пая в роли экспертов в сфере 
энергосбережения и охраны 
природы, представителей оте-
чественных и зарубежных 
средств массовой информа-
ции, политических партий, 
общественных объединений, 
неправительственных и моло-
дежных организаций, нефте-
газовых компаний, продемон-
стрировали знание многих 
языков мира. Вопросы зву-
чали на русском, белорусском, 
английском, немецком, поль-
ском, чешском и других язы-
ках. Благодаря применяемым 
технологиям обучения у сту-
дентов формировался навык 
не только профессионально 
ориентированного, но и меж-
культурного общения. Почти 
каждый участник реализо-
вал право участия в дискус-
сии, задавая или отвечая 
на вопросы, выступая в пре-
ниях. На заключительном 
этапе было имитировано под-
писание соглашения о меж-
дународном сотрудничестве 
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в сфере энергосбережения. 
По формату проведения, орга-
низационному построению, 
содержанию докладов и харак-
теру дискуссии межнацио-
нальная студенческая науч-
ная конференция выходила 
за рамки традиционного учеб-
ного занятия.

Эффективность 
инновационных 
подходов к обучению

Мероприятию предше-
ствовала большая подготови-
тельная внеаудиторная работа 
и творческий подход к органи-
зации и преподавателя, и сту-
дентов. Последним была пре-
доставлена возможность само-
стоятельного приобретения 
знаний, интеграции их из раз-
ных областей науки и техники, 
технологий, конструирования 
знаний для решения практиче-
ских задач. Исследовательская 
деятельность студентов вклю-
чала самостоятельный поиск 
источников информации, 
включая ресурсы глобальной 
сети Интернет, развитие уме-
ний ориентироваться в инфор-
мационном пространстве. 
В этом процессе преподава-
телю отводилась роль коорди-
натора, эксперта «добытых» 
студентами знаний, требую-
щих осмысления, тщатель-
ной переработки и анализа. 
Международный характер 
мероприятия стал побудитель-
ным стимулом для всех обуча-
ющихся к поиску информации 
по странам их проживания для 
организации плодотворной 
дискуссии. Кооперативная дея-
тельность студентов для реше-
ния экологических проблем, 
связанных с добычей и исполь-
зованием ископаемых топлив-
но-энергетических ресурсов, 
органично сочеталась с про-
ектным методом обучения.

Инновационные подходы 
к применению современных 
технологий обучения явля-
ются необходимым условием 
эффективности образователь-
ного процесса и инструмен-
том повышения качества про-
фессиональной подготовки 
студентов. Обучение посред-
ством метода кейсов при осво-
ении содержания интегри-
рованной учебной дисци-
плины «Безопасность жиз-
недеятельности человека» 
развивает умения анализиро-
вать в короткие сроки ситуа-
цию, выявлять опасные фак-
торы источника чрезвычайной 
ситуации, предотвращать их 
воздействие на организм бла-
годаря тщательно продуман-
ной стратегии поведения, при-
нимать решения в условиях 
неопределенности и высо-
кого риска. Наличие жизненно 
необходимых двигательных 
навыков, развитие эмоцио-
нально-волевых и нравствен-
ных качеств, способности 
к самоконтролю и саморегу-
ляции поведения выступают 
дополнительным ресурсом 
выживания человека в крити-
ческих условиях.

Опыт организации и про-
ведения студенческой науч-
ной конференции с уча-
стием зарубежных студен-
тов свидетельствует о том, 
что в ходе этой инноваци-
онной формы организа-
ции обучения реализуется 
совокупность эффектив-
ных образовательных техно-
логий. Посредством их сту-
денты приобретают иссле-
довательские навыки, уме-
ния самостоятельно работать 
с литературой, способность 
генерировать новые идеи, 
применять полученные зна-
ния для решения актуаль-
ных проблем. Формат про-
ведения мероприятия 

обеспечивает получение 
навыков презентации, дис-
куссии и пресс-конференции, 
развитие умений убеждать, 
задавать вопросы и отве-
чать на них, отстаивать свою 
точку зрения, принимать 
во внимание альтернатив-
ное мнение. Формируется 
культура коммуникативного 
поведения, умение создавать 
одновременно обстановку 
сотрудничества и конкурен-
ции, что важно для будущей 
профессиональной деятель-
ности. 

�� See: http://innosfera.by/ 
2016/09/Innovative_approaches


