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MOACHUTEJ/JBHASA 3AIINCKA

Kypc «Ilcuxonorust tenecHOoCTM» MpeAHA3HAUYEH JUId CTYACHTOB 3 Troja
oOyueHusi AHEBHOM M 2 ToAa OOy4YeHMs 3a09HOW (OPMBI TMOITYUYECHHS BBICIIETO
oOpa3zoBanus. Kypc BXOAMT B COCTaB KOMIIOHEHTa YUYPEXKACHHS BBICIIETO
oOpa3oBaHMs LMKJIAa OOIICHAYYHBIX U OOmEenpodecCHOHATBHBIX TUCHUIUIMH. B
paMKax JaHHOTO Kypca TEJIECHOCTh ONPEEHsIeTcs Kak MEXAUCIUIUIMHAPHOE
MOHSTHE, OMUCHIBalOIIee MpeoOpa3oBaHHOE TMOJ] BIUSHUEM COIHMAIBHBIX U
KyJBTYpPHbIX  (PAaKTOPOB TEIO 4YENOBEKa, O0O0JaJarollee COLMOKYJIbTYPHBIMU
3HAYEHUSIMU U CMBICIaMH M BBINOJHSAIOIIEE OIPEJCICHHbBIE COLUOKYJIBTYpPHBIE
¢yakun. ColepkaHue Kypca TECHO CBS3aHO C COJEpP)KaHHMEM TaKuX Y4eOHBIX
IUCIMIUIMH, Kak  «OOmass  ncuxonorus»,  «ConuaibHas — IICHXOJIOTHUS»,
«MenunuHcKas Icuxosiorus», «llcuxomnorus 310poBbs», «llcuxonorus MMUHOCTIY.

Leap Kypca: O3HAKOMHUTH CTYACHTOB C OCHOBHBIMU 3aKOHOMEPHOCTSMU
pa3BUTHS U PYHKIMOHUPOBAHUS TEIECHOCTH YEJIOBEKA.

3agaum Kypca:
®/1aTh XAapaKTEPUCTHUKY MOHSITHIO TEIECHOCTH, OMUCATh €€ KOMIIOHEHTHI M OSTaIlbl
pPa3BUTHUS B OHTOTEHESE;
®0MKCaTh COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE (PAaKTOPbI pa3BUTHSI TEJIECHOCTH;
®pACCMOTPETh OCHOBHBIE KOHLENIUHU, OINUCHIBAIOIINE COIMAIBHYIO HCTOPHIO
YEJI0BEYECKOTO TEJIA U COBPEMEHHBIN COIIUATBHBIN KOHTEKCT TEJIECHOCTH;
®IIPE/ICTaBUTh KIMHUKO-TICUXOJOTHYECKOE OINHMCAHME HApYyLIEHWd o0pas3a Tela u
aHOMAaJIbHBIX TEJICCHBIX MPAKTHUK;
®03HAKOMUTb CTYJIEHTOB C METO/IaMU TICUXOJIOTMYECKOMN TMarHOCTUKU TEJIECHOCTH;
¢00yUYUTh CTYACHTOB HaBbIKaM OKAa3aHMsI MCUXOJOTMYECKON MOMOIIM HaIMeHTaM ¢
Pa3IMYHBIMH BHIaMU ATOJIOTUU TEJIECHOCTH.

B pe3ysabTarte n3dy4yeHHus Kypca CTyIeHT J0JIKeH
3HATh:
- coiepKaHue MOHATUHN «TEIECHOCThY, «00pa3 Tena», «TeJIeCHas CaMOPEryIIsIIus»;
- 3aKOHOMEPHOCTH PA3BUTHS TEJIECHOCTH B OHTOI'€HE3E;
- ICTOPUYECKHUI U COIMATbHBIA KOHTEKCT Pa3BUTHS TEIECHOCTH;
- OCHOBHBIE BU/Ibl TATOJIOTHH TEJIECHOCTH;
yMeThb:
- IPOBOJUTD TMICUXOJIOTHYECKYIO TUArHOCTHKY o0pasa Tejia, ero HapyleHul, ypOBHS
TEJIECHOM CaMOPETYJISLINY;
- OKa3bIBaTh IICUXOJOTMYECKYIO IOMOIIb MallMeHTaM C pa3Iu4YHbBIMU BHUAAMU
MaTOJIOTUH TEJIECHOCTH;
- TPUMEHATh WHHOBALIMOHHBIE METOJbl JUArHOCTUKU U KOPPEKIMH MAaTOJOTHUU
TEJIECHOCTH;
BJIA/I€Th:
- HaBbIKAMU TICUXOJOTUYECKON AUArHOCTUKU TEIECHOCTH,
- HaBBIKAMU OKa3aHUs TICMXOJIOTMYECKOW TMOMOIIM TAalHeHTaM C Pa3InyHbIMU
BUJIaMHU MAaTOJIOTUH TEJIECHOCTH.

Ha u3ydeHue Kypca OTBOJUTCS Ha JAHEBHOM OTAEJIEHUU OTBOAUTCS 36 ayAMTOPHBIX
yacoB (BKIIoYas 12 4acoB JEKUMOHHBIX M 24 — NPAaKTUYECKUX 3aHATHIl), Ha 3a0YHOM
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OTJIENICHUH - 8 ayJIUTOPHBIX YaCOB, U3 HUX 6 YacOB JICKIUH, 2 Yaca MPAKTUYECKUX 3aHITHMA.
Kypc 3aBepimaercs 3auetom. MeTtoanuecku Kypc o0ecredeH MaTepruaiaMu JiJIsl YTeHUs
B DJIGKTPOHHOM BUJIE M YU€OHBIM ITOCOOHEM.



COAEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPUAJIA

Pasne.ﬂ 1.TejecHOCTH Ye/IOBeKa KaK NnpeaMeT NMNCUXOJOINIECCKOro
HCCJaeaI0BaHUA

1.1. IlonsiTHE, OCHOBHBbIE KOMIIOHEHTHI M OHTOI€He3 TeJeCHOCTH

[Tousitue TtemecHOocTH. COOTHOIIEHHWE MOHSATHUS TEJIECHOCTH CO CMEKHBIMU
MOHATUSIMU TeJa, OpraHu3ma, miotu. ctopus ucclienoBaHuil TEIECHOCTH B paMKax
dbunocohun, COIMOJIOTUH, TCUXOJOTHMH. KOMIIOHEHTBI TEJIECHOCTH 4YeJoBeKa:
(hbU3MOTOTHYECKUH, MEePLIENTUBHBIMN, SMOIIMOHAIBHBIN, WHTCHIIMOHAIbHBIN,
PETYJISTOPHBIH, KOMMYHHKATUBHBIM, CMBICJIOBOH, COLIMOKYJIbTYPHBIH.
DU3HOJIOTUYECKUM  KOMIIOHEHT TEJIECHOCTH: IMPHXKU3HEHHO (HOPMHUPYIOITHECS
(yHKITMOHATIBHBIE CHUCTEMBI. PoJib (PU3MOIOTMYECKOTO KOMIIOHEHTa TEJIeCHOCTH B
dhopmupoBanun JUYHOCTH. OOpa3 Tenaa Kak MePIEHTUBHBIM KOMIIOHEHT TEJICCHOCTH.
DOMOIMOHAIBHBIA KOMITIOHEHT TEJIECHOCTH, MPOOJIeMBbl COMAaTHUYECKOTO KoMdopTa U
YAOBJIETBOPEHHOCTH  COOCTBEHHBIM  TEJIOM. VIHTEHUMOHANBbHBIA  KOMIIOHEHT
TEJIECHOCTU: TEJIECHOCTh KaK JKU3HEHHBIM TmpoekT. TenecHas camMoperysiusi.
TenecHOCTh Kak  CPEACTBO  MEXKIWYHOCTHOM  KOMMYHUKanuu. (CMBICIOBOE
OTIOCPEJIOBAHUE TENECHOCTU. TeNeCHOCTh U CcoluaibHble OTHOIIEHUA. KynbTypHO-
UCTOPUYECKUM  MOAXOA K  (OPMUPOBAHUIO  TEJIECHOCTH B OHTOIEHE3e
(B.B. Hukomnaesa, I'.A. ApuHa).

1.2. Counoky/JbTypHasi HCTOPHUS TeJjia

[TonsiTue Tena B pa3iIWyHBIX KyJbTypax. Vcropuueckue, peauruo3HbIE,
T€H/IEPHBIE, KJIACCOBBIE Pa3JIMuvsl B OTHOLIEHMM K Teny. TeJecHbli KaHOH U €ro
HCTOpUYECKasl ABOMIONUS B eBponeickoi KynbType (M.M. baxtun). CouuanbHble
NPAKTUKU KOHTpoJsist Hal TeioM. [loHsTHe raburtyca Kak COBOKYITHOCTH TEJIECHBIX
MPU3HAKOB, TMPUCYIIUX OlpeAeseHHon counanbHoll  obmuoctu (I bypaee).
Texnuku Tena. CrnocoObl 3akperuieHUsT W TpaHcassuuu TexHuk Tena (M. Moce).
IIpo6iema Tena B paborax M. ®dyko. Comaruueckoe OOIIECTBO U (PAaKTOPHI €ro
¢dopmupoBanust  (b. Tepnep). Teno Kak OOBEKT COBEPILICHCTBOBAHHUS U
camocoBepieHcTBOBaHUs. [loHsiTue OuoBnactu. TpagulMOHHBIE W COBpPEMEHHbBIE
ounorexnonoruu (I1. 1. Tumenko).

Pa3znea 2. IlaToJiorus TejieCHOCTH: HAPYLIEHUsI 00pa3a TeJia U AHOMAJIbHbIE
TeJleCHbIE MPAKTHKH

2.1. IIcuxosornyeckne (akTopbl Ppa3BUTHA U  [CUXOTepanus

aucmopdododun
Knuauko-ncuxonorunyeckas XapaKTepUCTUKA nucMmopdododuueckoro
pacctpoiictBa. ConuanbHo-(poOuveckass U NepPEKIMOHUCTCKAS Pa3HOBUIHOCTH
cuapoma gucMmopdodobun. OcobeHHOCTH o00Opa3a Tejla Yy MalMeHTOB C
mucmopdodobueri.  OCHOBHBIE ~ 30HBI  TEJIECHOHM  HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH.
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HeanantuBHoe mnoBeneHue mnpu aucMophododun: caMOCOBEPIICHCTBOBAHHE H
kamy k. CBepXIIeHHBIE HJIeU MalueHToB ¢ AucMopdodobueii. [lcuxonornueckue
dakTopbl pucka B pa3BuUTHU gucMophoPoOuu: M30erarmuil THII TeMIIEpaMeHTa,
JETCKUE TPaBMAaTUYECKUE TMEPEKUBAHMS, OTCYTCTBUE POJIUTEIBCKONW MOJAECPKKU B
KPUTHYECKHE TEPUOJIBI KU3HU, ICTETUUECKasi CEH3UTUBHOCTh, CEMEWHbIC IIEHHOCTH.
KoruutuBnas mozaens paszsutus aucmMopdodobuu. OCHOBHBIE 3Tanbl KOTHUTHBHOM
Tepanuu nucMopdodoldun: oleHKa U yCTaHOBJIEHHE padouero ambsiHca, 6oprda c
KOCMETUYECKUMHU TpOLEAypaMU M KaMmy(isbkem, pabora ¢ BOOOpakeHHEM U
BHUMAaHUEM.

2.2 .AHOMAJIbHBbIE TeJIeCHbIe MPAKTUKH

KIIMHUKO-TICHXOJIOTMYECKass ~ XapaKTEPUCTUKA  PACCTPOMCTB  IHUILEBOIO
MTOBEJICHMUSI. [lepdekimoHncTCKui, CBEPXCAECP>KUBAIOIIIHIA, SMOLMOHAJILHO
HECTAOWJIbHBIA MPOTOTUIBI PACCTPONCTB TMHUILEBOTO TOBeAeHUsS. KOrHUTHUBHO-
OuxeBHOpaibHas Tepanusi HepBHOW aHopekcuu. HepBHas Oynumus U Oy IMMUYECKUN
npuctyn. KorHuTuBHO-OMXEeBUOpAJIbHAS TEpanus HEPBHOU Oy ITUMHUM.

KOHTHHYYyM HCKYCCTBEHHO BBI3BIBAEMBIX PACCTPOMUCTB, MCUXOJIOTUUYECKUE
(hakTOpbl pa3BUTHS UCKYCCTBEHHO BBI3BIBAEMBIX paccTpoicTB. [IcuxoananuTudeckas
Teparnusi ICKYCCTBEHHO BBI3bIBAEMBIX PACCTPOMCTB.

CKJIOHHOCTP K CaMOIOBPEXKICHHUIO KaK TNposBIeHHE aPQPEKTUBHOU H
JIMYHOCTHOM NAaToJOTuU. Buael camomnoBpexaarommx aeucteui. [Icuxonornueckas
IIOMOINIb NMALIUEHTAaM, CKIIOHHBIM K CAMOIIOBPEKICHUIO.

2.3. HapymeHusi TrpaHMIl TeJECHOCTH: TMPOOJeMbl aMIYTAIUM H
HMILIAHTAIIUMA

®anTomHble 00JM U (AHTOMHBIE KOHEUYHOCTH. buonormyeckue (axTopbl
pa3BuTHs (aHTOMHBIX sABiIeHHN. [Icuxonornyeckue (pakTopbl pa3BUTHUS (PAHTOMHBIX
apieHnii. DaHTOMHBbIE SBJIEHUS B CTPYKType oOpaza Tena. AMMIYTalUOHHBIHI
¢ernmmsM U Qaxtopel ero pasButud. llcuxonormyeckue npoOiieMbl MALMEHTOB,
MEPEHECIINX TPAHCIUIAHTALIMIO OPTaHOB M MMIUIAHTALMIO KOHEYHOocTel. O0pa3 Tena
y Jirofiel ¢ 0COOCHHOCTSIMU (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSL.



NPUMEPHBIA TEMATUYECKWH IJIAH JUCLUILIUHBI

Ne HazBanue pasacia, TCMbI KoanuectBo AyAUTOPHBIX YaCOB
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Pa3nea 1. TenecHocTh yesioBeKka Kak
npeaMeT MCHX0JIOTHYeCKOro
HCCIeI0BAHNA
1.1 [TonsiTHE, OCHOBHBIE KOMITOHEHTHI U 2 4 onpoc
OHTOTEHE3 TEJICCHOCTU
1.2 CouunokyabTypHasi HICTOpHUs TeNa 2 4 orpoc
Pa3pgea 2. IIaToJiorusl TeJI€CHOCTH .
HapyleHHus1 00pa3a Tejia 1 aHOMAaJIbHbIE
TeJIeCHbIE MPAKTHKH
2.1 [Icuxomornveckue GaxTOpbl pa3BUTHUS U 2 4 orpoc
rcuxoTrepanus aucMopdododun
2.2 AHOMaJIbHbIE TEJIECHbIE MPAKTUKHU 4 10 orpoc
2.3 Hapymienust rpaHuil TeI€CHOCTH: 2 2 ornpoc
POOJIEMbI AMITYTAIIMHA ¥ UMIUTAHTALIUN
UTOro 12 24




NHPOPMALINOHHO-METOANYECKASA YACTD

IIpumepHasi TeMATHKA CEMMHAPCKUX 3aHATHI
Cemunap 1. OCHOBHBIE 3Tanbl Pa3BUTHS TEJIECHOCTU B OHTOIEHE3E
Cemunap 2. deHOMEH UHTEPOLICTIIIUU
Cemunap 3. McTopuueckuil aHalu3 pa3BUTHS TeIECHOCTH B pabotax M.M. baxTuna
Cemunap 4. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH COMATHYECKOr0 00IIECTBA
CemuHap 5. KnnHuKo-nicuxonoruueckas xapakTepucTika aucMopdododun
Cemunap 6. [Icuxonornyeckasi HOMOIIb MAUEHTaM ¢ JucMopdodooueii.
Cemunap 7. KIMHUKO-TICUXOJOTHYECKAsT XapaKTEPUCTHUKA PACCTPOMCTB IMILEBOIO
NOBEACHUS.
CemuHap 8. KorHuTuBHO-OMXEBHOpaJIbHAs ICUXOTEpANUsl PacCTPOMCTB NUILEBOIO
IIOBEJICHMUS.
Cemunap 9. KIHMHHMKO-TICHXOJIOTMYECKAass  XAPAKTEPUCTUKA  HMCKYCCTBEHHO
BBI3BIBAEMOI'0 PACCTPOMCTBA.
Cemunap 10. Camonospexnparomee TMOBEACHUE B  CTPYKType  Pa3jIMYHBIX
IICUXWYECKUX PACCTPONCTB.
Cemunap 11. ®eHomeH (paHTOMHOM KOHEYHOCTH.
Cemunap 12.  Ilcuxonormyeckue  mOpoONeMbl  NAIMEHTOB,  MEPEHECIINX
TPAHCIUIAHTALUIO OPTAHOB.
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HEPEYEHD MCHOJIb3YEMbIX CPEJNCTB TUAI'HOCTUKH PE3VJIPTATOB
YYEBHOU AEATEJIbBHOCTU

OCHOBHBIM CpEJICTBOM JIMATHOCTUKU PE3YJIbTATOB YUYEOHOU JEATEIbHOCTH
SIBJISIFOTCSI YCTHBIM ONPOC Ha ceMuHapax. Texyimas oleHKa y4eOHOU MesATeThHOCTH
CKJIaJIbIBACTCS M3 OLICHKM AaKTHUBHOCTM Ha CEMHHApPCKUX 3aHATUsX. B cmydae
MOJTy4eHHUs CpedHEed TEKyIler OIeHKH MEHee 7, CTYACHT ClIaeT YCTHBIM 3adeT 1o
IIPUBEJICHHBIM HIDKE BOTIPOCAM.

BOITIPOCHI K 3AYETY

PaznuyHbie oIX0AbI K ONPEIEICHUIO TEIECHOCTH U €€ KOMIIOHEHTOB.
OHTOreHe3 TeIEeCHOCTH.

CoumanbeHas uctopus Tena.

[Tonstue «mnactuanoro tena». CoBpemMeHHbie (GOpMbl MOAU(PUKAITUN TENA.
[TonsiTue oOpasa Tena.

OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH HWHTEPOIENITUBHOTO BOCHPUATUS B HOpPME U
MaTOJOTUH.

/. ®opmupoBaHue 0Opaza Tejaa B OHTOTCHE3E.

8.  MeTo/bl ICUXOJIOTMYECKOM TUarHOCTUKY 00pasa Tena.

ook wndE

9. KIMHUKO-TICUXOJIOTHYCCKAS XapaKTepUCTHKA aucMopdododbraeckoro
paccTpouCTBa.
10. TIlcuxosormyeckue KOHIICTIITUH pa3BUTHS nrcMmopdododuueckoro
paccTpouCTBa.

11. TlcuxoTepanus marMeHTOB ¢ TUCMOPPOPOOUUECKUM PaCCTPOMCTBOM.

12. KIuHUKO-TICUXOJIOTHYECKAsT XapaKTEPUCTUKA CaMOTIOBPEXKIAIONIETO MTOBEICHUS
Y aMITyTallMOHHOTO (peTHIln3Ma.

13. TlonsiTMe CaMOMOBPEKAAIOMIETO TOBENEHUS. BHIBI CaMOMOBPEXIAIOIIETO
MOBEJEHUS U €ro (DaKTOPHI.

14. TlcuxoTepamusi MalMEHTOB CO CKJIOHHOCTBIO K CaMONOBPEXKIAIONIEMY
MOBEJEHUIO.

15. KiMHHMKO-TICMXOJOTHYecKass XapaKTepUCTUKA HCKYCCTBEHHO BBI3bIBAEMOTO
paccTpouCTBa.

16. Ilcuxonoruueckue KOHLEIMIUU PAa3BUTUS  HCKYCCTBEHHO  BBI3BIBAEMOTO
paccTpouCTBa.

17. Tlcuxotepanus B ciiydae HCKyCCTBEHHO BBI3BIBAEMOI'O pACCTPOMCTBA.

18. KnuHHKO-TICMXOJOTHYECKask XapaKTEePUCTUKA PACCTPONCTB MpHUeMa IHIIIH.

19. Tlcuxomnormveckue KOHIENIUN PAa3BUTHUS HEPBHOW aHOPEKCHH.

20. Tlcuxorepanus NalMEHTOB C HEPBHOW aHOPEKCHUEH.

21. Tlcuxonornyeckue KOHLEMIIMU Pa3BUTHSI HEPBHOU OYJIMMUMU.

22. Tlcuxorepanusi HEpBHOU OyJIUMHUH.

23. KanHUKO-TICMXOJOTHYecKas JUarHoCTUKa MPU PacCTPOMCTBAX NMpHeMa MUILIH.
24. KAMHUKO-TICUXOJOTHYECKask XapaKTEPUCTUKA CAMOTIOBPEKIAIOUIETO TOBEACHUS.
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25. ®deHoMeH paHTOMHBIX 00sieH U (P)aHTOMHBIX KOHEUHOCTEH.
26. Tlcuxonormdyeckue mpoOJIEMbl MAIMEHTOB, TIEPEHECIINX TPAHCIUTAHTAITUIO
OpraHoB.
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[TPOTOKOJI COT'JIACOBAHIUS YYEBHOM ITPOT'PAMMBI YBO

Ha3zBanme yueOHoOM HasBanue [pemmoxxenust 00 M3MEHEHUSIX B Pewenue, MIPUHATOE

JTUCTIATUIHHBL, C KOTOPOH Kadeaps COJZIEpKAaHNU YIeOHOH mporpaMMbl | Kadeapow,

TpeOyeTcs corIacoBaHue YIpEKICHUS BBICIICTO pa3paboraBireii yueOHYIO
00pa3oBaHUs 10 YUeOHOM nporpamMMmy (C yKa3zaHHEM
JCLUITTHHE JIaThl u HOMepa

nporokosa)*

OO011ast ICUXOJIOTHs [cuxonoruu HET

MenunuHcKas Ilcuxonorun HET

TICHXOJIOTHSI

[cuxonorust IMYHOCTH [cuxonoruu HET

COHI/IaHLHaﬂ TICUXOJIOT U IIcuxomorun HECT

* Ilpym Hanu4uu TpeaoKeHHH 00 U3MEHEHMSAX B COJEpKaHMM y4yeOHON MporpaMMbl IO HM3ydaeMoW yueOHOH

JUCHUITIINHC

JIOITOJIHEHW A 1 USMEHEHMS K YYEBHOM ITPOTPAMME YBO

Ha 2017 / 2018 y4eOHbIii TO1

Ne i/m JlononHeHrst 1 U3MEHEHUS OcHoBaHue
1. B nmpodeccruonanbubie komnereHuu yaeOHoit mporpammsl | [IpousBoacTBeHHas
BKIIIOYHTD: HEOOXOIUMOCTD

((HpI/IMeHSITB WHHOBAIIMOHHBIC MCTOAbI TUAI'HOCTUKHU U
KOPPEKIUH TaTOJIOTUHU TCICCHOCTH

Y4yeOHas mporpamMma IepecMOTpPeHa U 0J00peHa Ha 3acefanuu Kadeapsl ncuxonoruu (mpotokon Ne 4 ot 19

aekabps 2017 r.)

3aBenyrommii kadenpoit

I TI. H., Ipodeccop N.A. dypmaHoB
YTBEPXIAIO

HexkaH ¢axynbprera GriIocopuu U CONUATbHBIX HAYK
K.M.H., JOLICHT B.®.I'uruun
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