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ВВЕДЕНИЕ 
 

Закрепление теоретических основ геоботаники (как раздел дисципли-

ны «Биогеография») происходит на летней учебно-полевой практике. 

Учебная практика по геоботанике у студентов 1 курса географиче-

ского факультета БГУ проходит в Воложинском районе Минской облас-

ти на учебной географической станции «Западная Березина». На практи-

ку отводится 5 дней, из которых один отводится на полевые маршруты, 

два – на геоботаническое профилирование и картографирование, два – на 

камеральную обработку материалов и написание отчета. 

Основные цели практики: 

— формирование у студентов эколого-географического мышления, 

восприятия растительного покрова как системы, в которой структура и 

свойства определяются взаимодействием с важнейшими абиотическими 

факторами – светом, теплом, влагой; 

— закрепление знаний механизма адаптации растений и их сооб-

ществ к условиям среды, поскольку это является необходимой предпо-

сылкой рационального использования и охраны растительных ресурсов. 

Задачами практики являются: 

— ознакомление с основными методами флористических и геобота-

нических исследований; 

— овладение методикой сбора и обработки гербарного материала; 

— изучение типичных представителей местной флоры, их русских и 

латинских названий, систематического положения, экологических осо-

бенностей; 

— освоение методики геоботанического профилирования и крупно-

масштабного геоботанического картографирования; 

— проработка отдельных приемов камеральной обработки собранных 

полевых материалов и анализа первичных геоботанических данных; 

— укрепление знаний по морфологии и систематике растений, мест-

ной флоре и значении растений в жизни человека; 

— привитие навыков рационального использования растений и их 

охраны. 

Для студентов географического факультета БГУ геоботаническая 

практика помимо целевого назначения важна своей тесной взаимосвязью 

с другими видами учебных практик. С этих позиций немаловажное зна-

чение имеет ее положение в общей системе всех видов практик. Произ-

растание растений и сформированных ими фитоценозов зависит от ком-

плекса физико-географических факторов (в первую очередь, от особен-

ностей рельефа, почв и почвообразующих пород). Особенно велика роль 
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рельефа, который, являясь мощным трансформатором тепла и влаги, ока-

зывает исключительно большое влияние на специфику фитоценозов и их 

распределение. Знание геоморфологии – одно из вспомогательных, но 

необходимых средств познания растительности. Велика роль и практики 

по почвоведению. Вследствие этого целесообразно и методически оп-

равданно, чтобы названные практики предшествовали геоботанической. 

Только в этом случае студенты приступают к изучению флоры и расти-

тельности с тем необходимым запасом знаний по почвоведению и гео-

морфологии района, который облегчает им выявление и анализ законо-

мерностей распределения растений и растительных сообществ. 

В свою очередь, растения, будучи очень чуткими реагентами на ма-

лейшие изменения окружающей среды, могут быть использованы как 

индикаторы различных особенностей природных условий – аэрации и 

увлажнения почвы, ее механического состава, глубины залегания поч-

венно-грунтовых вод и т.п. Наиболее надежными индикаторами являют-

ся не отдельные виды, а группы видов или растительные сообщества. 

Исходя из этого, предварительное знакомство студентов с флорой и рас-

тительностью учебного полигона важно перед прохождением комплекс-

ной физико-географической практики. 

Опыт полевых и экспериментальных исследований на практике по-

служит студентам надежной основой для последующего выполнения 

курсовых и дипломных работ, самостоятельных научных исследований, 

организации различных природоохранных мероприятий на местном и ре-

гиональном уровнях. 

В работе над пособием очень помогли пожелания, замечания и реко-

мендации, высказанные сотрудниками кафедры физической географии 

мира и образовательных технологий географического факультета БГУ, 

которым авторы благодарны. 

Авторы выражают признательность и благодарность рецензенту про-

фессору В.Н. Киселеву за внимательное прочтение пособия и ценные 

конструктивные замечания, направленные на улучшение пособия. 
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1. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ ФЛОРЫ 

И РАСТИТЕЛЬНОСТИ 
 

При подготовке к полевой практике студенты должны ознакомиться со 

списком материалов и оборудования, необходимых для проведения поле-

вой геоботанической практики (приложение 1). 

Материалы по изучению флоры и растительности фиксируются в поле-

вом дневнике или на бланках (приложения 2а, 2б). Текстовые записи в 

дневнике ведутся на правой станице простым карандашом. На левой стра-

нице делаются зарисовки, дополнения, поправки, замечания, относящиеся к 

тексту правой страницы. Заполняется карандашом из-за возможного намо-

кания дневника. Дневник или бланки должны быть подписаны. При веде-

нии дневника или бланков нельзя вытирать записи, показавшиеся вдруг не-

верными. Их следует перечеркнуть, чтобы иметь возможность вернуться к 

неясному вопросу. При работе с бланками все описания проводятся по со-

ответствующим рубрикам. Приведенный в приложении бланк универсаль-

ный: подходит для описания любого фитоценоза. Бланки имеют ряд пре-

имуществ, так как соблюдаются требования единообразия и сравнимости 

собранного материала. Однако следует понимать, что рубрики бланка – это 

обязательный минимум. В каждом отдельном случае возможны сведения, 

не предусмотренные программой. 

Практика начинается вводной лекцией о содержании и порядке проведе-

ния практики. Преподаватель четко определяет цели и задачи практики, 

последовательность выполнения исследований, знакомит с правилами 

написания и оформления отчета. Преподаватель знакомит студентов с 

маршрутом полевых исследований (на карте масштаба 1:5 000 отмечен уча-

сток для исследования), графиком работы, методикой гербаризации; рас-

пределяются поручения. Проводится инструктаж студентов по технике 

безопасности, который оформляется документально в журнале. 

 

1.1. Методика флористических исследований 
 

Объектом полевых исследований служит конкретная или элементарная 

флора – совокупность видов растений сравнительно однородной не-

большой территории. 

На ознакомление с конкретной флорой отводится первый день практи-

ки, изучение осуществляется маршрутным методом по заранее отработан-

ным  преподавателем маршрутам. Маршруты выбираются таким образом, 

чтобы пересечь или посетить наиболее представительные по видовому раз-

нообразию местообитания: прибрежные и околоводные, болота, пойменные 

и суходольные луга, леса и пр. Руководитель практики называет вид расте-
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ния, указывает на его флористическое разнообразие, характеризует его как 

индикатор произрастания. Студенты записывают в полевой дневник названия 

растений. Неизвестные растения определяются по Определителю. Особое 

внимание обращается на растения, занесенные в Красную книгу и на ядови-

тые растения 

За первый день практики студенты успевают изучить большую часть тре-

буемых по программе видов растений. В последующие дни практики они 

лишь дополняют и закрепляют свои флористические познания. 

На учебной практике основное внимание должно быть уделено знакомст-

ву с наиболее характерными видами растений, свойственные типичным фи-

тоценозам различных типов растительности, индикаторным видам, а также 

видам, имеющим практическое значение и подлежащих охране. Для более 

эффективного запоминания растений следует обращать внимание на са-

мые характерные, броские морфологические признаки, визуально различи-

мые в поле. Обязательно следует давать экологическую характеристику ви-

дов. Разносторонние сведения о растениях помогут студентам в их само-

стоятельной работе на геоботанических профилях и при анализе расти-

тельных сообществ в период написания отчета. 

Флористический маршрут должен быть насыщен учебными объектами 

(точками описаний). При значительном расстоянии одного объекта от дру-

гого преподаватель должен занять время на данном отрезке маршрута по-

вторением уже названных на предыдущей точке растений. Ознакомление с 

флорой учебного полигона проводится на следующих учебных объектах. 

Флора лесов вторично производных и искусственно посаженных. В 

связи со спецификой их местоположения и хозяйственного использования 

(значительная площадь является зоной отдыха) в них преобладают боре-

альные, плюризональные, реже – неморальные представители, а также лу-

гово-лесные и сорные виды, что обычно не типично для лесных ассоциаций. 

На это обращается особое внимание, как и на экологическое состояние ле-

сов. Изучение лесных растений продолжается и в последующие дни практи-

ки. 

Флора лугов. Геоботаническое описание и изучение луговой раститель-

ности наиболее целесообразно проводить в период максимального разви-

тия травостоя до начала первого укоса. Основное внимание уделяется 

изучению лугов поймы р. Западная Березина. Здесь четко проявляется под-

разделение на притеррасную, центральную и прирусловую части поймы, в 

каждой из которых имеется свой набор типов лугов: заливных, суходольных 

(на гривах центральной поймы) и заболоченных – в межгривных пониже-

ниях и притеррасной пойме. Кроме того, суходольные луга на территории 

полигона встречаются на склонах моренных холмов, камов, а низинные луга 
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– в ложбинах стока и днищах западин. При знакомстве с флорой лугов же-

лательно провести сравнение между флорой абсолютных суходолов с 

преобладанием ксеромезофильных и мезоксерофильных видов, мезофиль-

ной флорой заливных лугов и влаголюбивыми видами (гигромезофитами 

и мезогигрофитами) низинных и заболоченных лугов. 

Сорные растения полей и рудеральных местообитаний. Студенты 

знакомятся с наиболее распространенными сорняками в посевах района 

практики и индикаторными видами сорных растений. 

Флора водоемов. Знакомство проводится на примере наиболее часто 

встречающихся растений в русле р. Западная Березина и отдельных ее 

стариц. 

Флора болот. Студентам удается познакомиться лишь с растениями 

верховых болот, которые встречаются на небольшом участке полигона, а 

низинные болота из-за хорошей дренированности территории вовсе от-

сутствуют. 

В первый день практики студенты знакомятся с 80-90 видами растений, 

названия которых записывают в свой полевой дневник, а за весь период 

практики их число может достигать 140-150. Итогом изучения флоры яв-

ляется флористическая таблица изучаемого участка (приложение 3), которая 

составляется в конце первого дня практики и пополняется в следующие 

дни. 

Сбор и гербаризация растений. В процессе изучении флоры важно 

научиться правильно собирать растения и изготавливать хороший герба-

рий. Растения для гербария  собираются в сухую погоду (лишайники в 

сырую или рано утром), чем ускоряется его сушка. Растения обязательно 

собираются с вегетативными и генеративными органами. Осоки следует 

собирать только в фазе плодоношения, когда плоды не достигли полной 

зрелости, злаки – в фазе цветения. По возможности собираются плоды и 

семена. Растения выкапываются с корнем, очищаются от земли и закла-

дываются в двойной лист бумаги. Нельзя обрывать прикорневые листья, 

один из диагностических признаков. Для деревьев и кустарников герба-

ризируются зрелые ветки с листьями, ветки с цветами или плодами. 

При взятии образцов водных растений под растение подводится лист 

плотной бумаги, с которым оно вынимается из воды и закладывается в 

пресс. 

При гербаризации растений берутся образцы средних размеров, наи-

более типичные для данного вида. 

Общепринятый стандарт гербарного листа, на который укладывается 

образец 42*28 см (А3). В случае если образец превышает гербарный 

лист, растение надламывается и укладывается зигзагообразно. Крупные 
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растения гербаризируются по частям (корни, нижняя часть стебля, верх-

няя часть стебля с соцветием) с отметкой высоты растения. Мелкие рас-

тения закладываются в нескольких экземплярах. Толстые корни, корне-

вища, луковицы, плоды перед сушкой осторожно разрезаются вдоль по-

полам. 

Образец на гербарном листе аккуратно раскладывается, расправляются 

все его части, а при налегании их друг на друга делаются бумажные про-

кладки. На концы перегибов надеваются бумажные бандажики. 

Чтобы влага из растения впиталась, между гербарными листами кла-

дут бумажные прокладки. Гербарные листы вместе с прокладками закла-

дывают в гербарные сетки (прессы), которые туго перевязывают верев-

кой. Сетки развешиваются в тени и в течение дня минимум дважды ме-

няют прокладки. Высушенным считается растение, которое не сгибается, 

если его поднять за корневую шейку, а ломается и кажется теплым, если 

приложить к губам. В каждый лист вкладывается или вклеивается эти-

кетка (рисунок 1), на которой написано название растения (после его оп-

ределения), местонахождение, местообитание (название фитоценоза, 

экологические условия), дата сбора, фамилия сборщика. 
 

Белорусский государственный университет 

Географический факультет 

Кафедра физической географии мира и образовательных 

технологий 

Семейство (лат.) __________________________________ 

(рус.) __________________________________ 

Вид             (лат.) __________________________________ 

(рус.) __________________________________ 

Место сбора ______________________________________ 

_____________________________________________ 

Местообитание ___________________________________ 

_________________________________________________ 

Собрал _______________________бригада_____________ 

Определил _____________________________________ 

Дата сбора ______________________________________ 

Рисунок 1 -  Образец гербарной этикетки 
 

Все оформленные гербарные листы сортируются по семействам и по-

мещаются в общую папку из плотной бумаги. 

Оформленный учебный гербарий предъявляется преподавателю перед 

защитой отчета. 

При сборе растений необходимо стремиться сохранить целостность 

местной флоры. В гербарий следует брать растения, в изобилии встре-

чающиеся в данной местности. Редкие и охраняемые растения не соби-

рают, но запоминают, об их местонахождении указывается в отчете. 
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1.2. Методика геоботанических исследований 
 

В течение последующих двух дней студенты занимаются геоботаниче-

скими исследованиями. Изучение растительности следует начинать с зо-

нального лесного типа растительности. После короткой вводной беседы 

с преподавателем, когда студенты знакомятся с эколого-ценотической 

характеристикой сосновых лесов и их ролью в растительном покрове ис-

следуемой территории они приступают к заложению пробной геоботани-

ческой площадки и знакомству с методикой описания фитоценозов. Ка-

ждый студент ведет описание в индивидуальном полевом дневнике, это 

мобилизует внимание, ускоряет работу и делает ее более ответственной. 

В заключение описания преподаватель наводящими вопросами помогает 

студентам сделать обобщение основных отличительных особенностей 

описываемого фитоценоза. Целесообразно при этом поставить перед 

студентами ряд вопросов, на которые следует особо акцентировать вни-

мание: 1) каково участие коренных пород в древостое? 2) имеются ли на 

геоботанической площадке возобновления коренных пород? 3) какова 

ценотическая роль бореальных, неморальных и плюризональных видов в 

травяном покрове? 4) какие виды участвуют в травостое? Ответы на эти 

вопросы помогут студентам определить степень нарушенности произ-

водного фитоценоза и наметить тенденцию его дальнейшего развития. 

Так же подробно ведется знакомство с растительностью лугового типа и 

методикой описания луговых фитоценозов. 

Наиболее мелким объединением физиономически хорошо выражен-

ных растительных сообществ является ассоциация, которая характеризу-

ется определенным флористическим составом с однообразной структу-

рой в однородных экологических условиях. Участки территории, занятые 

одной и той же ассоциацией, могут быть разобщены и иметь различную 

размерность. Все участки ассоциации характеризуются одинаковой 

ярусной структурой и сходными экологическими условиями. Для наиме-

нования ассоциации используются доминанты из каждого яруса двух-, 

трехъярусной лесной растительности (например, сосняк можжевелово-

черничный, сосняк мшистый и др.) или доминант (в названии ассоциа-

ции стоит последним) и субдоминанты одноярусной травянистой расти-

тельности (например, ползучеклеверо-едколютиковая). 

Следует быть внимательными и не принимать за ассоциации микро-

группировки – закономерно повторяющиеся пятна, различающиеся со-

ставом видов или их количественным соотношением, связанным с фито-

ценотическими причинами. Это явление называется мозаичностью фито-

ценозов. 
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Ассоциации объединяются в группы ассоциаций. Последние объеди-

няют все ассоциации, различающиеся по видовому составу какого-либо 

подчиненного яруса при однородности господствующего яруса. Напри-

мер, сосняки березово-черничные и можжевелово-черничные объединя-

ются в группу ассоциаций – сосняки черничные. 

Группы ассоциаций объединяются в формации, имеющие общий до-

минант господствующего яруса. Например, различают формации сосны 

обыкновенной, ели европейской, мятлика лугового и т.д. Дальнейшее 

объединение фитоценозов приводит в конечном итоге к выделению ос-

новной таксономической единицы – типа растительности, который учи-

тывает самые общие экологические и биологические особенности расте-

ний и характеризует наиболее крупные подразделения растительного по-

крова (например, тундра, лесотундра, тайга, широколиственные леса и 

т.д.). 

Метод пробных площадей (ключевых участков). Метод является 

наиболее точным, поскольку внимание исследователей не распыляется, а 

сосредоточивается на сравнительно небольшой и строго фиксированой 

площади. При незначительной площади лесного фитоценоза его характе-

ристика может быть получена при полном описании сообщества (т.е. в 

рамках границ фитоценоза). Очень часто площадь фитоценоза бывает 

довольно значительной, и для его описания может потребоваться до-

вольно много времени. Кроме того, различные растительные сообщества 

в изучаемом регионе нередко повторяются много кратно, поэтому для их 

изучения выбирается один (или несколько) наиболее типичный фитоце-

ноз и производится его подробное описание. Пробная площадь (далее в 

тексте ПП) – это типичный, средний по всем показателям участок расти-

тельного сообщества, который используется в качестве образца, характе-

ризующего все свойства и особенности данного фитоценоза. 

Пробная площадь (или несколько ПП) закладывается в пределах одной 

ассоциации. На всем своем протяжении ПП должна характеризоваться 

максимально однородными внешними условиями (сходный характер 

рельефа, однородные почвенно-гидрологические условия и т.д.), а расти-

тельный покров должен быть сходен по составу, строению и физионо-

мичности, однороден по состоянию и степени использования. Таким об-

разом, по перечисленным выше признакам выбранный участок в преде-

лах изучаемого растительного сообщества должен отличаться от смеж-

ных фитоценозов. 

Пробные площади закладываются в местах, удаленных не менее чем 

на 15-25 м от дорог, просек, вырубок и других нарушений естественной 

растительности (если нарушения не являются предметом исследований). 
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Ширина такой буферной зоны устанавливается визуально и примерно 

соответствует средней высоте деревьев верхнего яруса при изучении 

лесного фитоценоза. 

Площадь ПП может быть разной. При изучении лесного фитоценоза ее 

размер должен быть не меньше площади выявления фитоценоза и зави-

сит от сложности состава, возраста и структуры древостоя. Считается, 

что для достижения необходимой точности на ПП число стволов основ-

ной породы (преобладающей по запасу или количеству деревьев) должно 

быть в молодых древостоях не менее 400-500, в средневозрастных – 300-

350, в приспевающих и спелых – 200-250 шт. 

Площадь ПП так же может быть примерно рассчитана по формуле: 

S=NL
2
, 

где N – минимальное число стволов деревьев основной породы; L – 

среднее расстояние между деревьями (рассчитывается при измерении 

расстояния между 40 деревьями на месте ПП). Например, в молодых на-

саждениях площадь ПП соответствует примерно 0,10 га, в средневозра-

стных – 0,25 га, в спелых – 0,50 га. Если изучаемый фитоценоз фрагмен-

тирован и его части занимают небольшую площадь, то вместо одной 

крупной может быть заложено несколько ПП меньшей площади. 

При заложении ПП на УГС «Западная Березина» студентами в учеб-

ных целях можно закладывать ПП размером 10х10 м. 

Работа по заложению ПП начинается с отбивки ее границы. Контуры 

выделяются при помощи столбов, вешек или меток мелом на стволах де-

ревьев, между ними натягиваются шнуры. 

Результаты исследований на ПП оформляются в виде заполненных 

бланков и таблиц описаний, а при составлении плана на нем указывают-

ся место заложения ПП, ее форма и ориентация. 

Студент должен помнить, что заполнение бланков и таблиц – один из 

ответственных этапов геоботанического исследования территории и 

формальное отношение к этой операции резко снижает качество мате-

риала или делает его вовсе непригодным. Ниже приводится характери-

стика пунктов бланков. 

Профиль №. Количество профилей в бригаде пропорционально коли-

честву студентов: из расчета на одном профиле по три студента.  

ПП №. В пределах каждого профиля своя нумерация площадок, коли-

чество площадок равно количеству выделенных фитоценозов. При усло-

вии повторения фитоценоза информация по ПП может не заполняться, 

необходимо лишь отметить ее номер, географическое положение и отме-

тить идентичную площадку. Нумерация упрощает поиск и камеральную 

обработку информации. 
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Дата. Указывается день, месяц и год проведения исследования. Дата 

выполнения работы указывается обязательно, так как от времени зависит 

ход почвенно-гидрологических процессов, отсутствие или наличие неко-

торых видов, сезонное развитие растений и изменчивость фитоценоза 

под влиянием погодных условий. 

Название ассоциации дается по доминирующим видам. Название лес-

ных ассоциаций составляется по доминантам каждого яруса, начиная с 

древесного. Например, ассоциация с господством в древостое сосны 

обыкновенной, в подлеске с доминированием лещины обыкновенной, а в 

травяном покрове – черники может быть названа сосняк лещинно-

черничный. В названиях луговых и болотных ассоциаций при таком спо-

собе наименований обычно не учитывается принадлежность доминанта к 

определенному ярусу. Доминирующие виды соединяются дефисом в та-

ком порядке, при котором доминант с наибольшим обилием ставится на 

последнее место. Например, луговая ассоциация с доминантами щучки 

дернистой, лютика едкого и клевера ползучего с явным преобладанием 

щучки дернистой может быть названа ползучеклеверо-едколютиково-

щучковая. Если в травостое преобладает один вид злака, например, мят-

лик луговой, представителей бобовых мало, а среди разнотравья доми-

нирующих видов нет, но в совокупности они играют заметную роль в 

фитоценозах, то такой фитоценоз следует отнести к разнотравно-

мятликовой ассоциации. По преобладанию в составе травостоя растений 

различных агроботанических групп луг может быть назван злаковым, 

осоковым, разнотравным, бобовым и др. При составлении полидоми-

нантных ассоциаций следует стремиться к тому, чтобы названия не были 

слишком длинными. 

Географическое положение. Указывается область, район, деревня. 

Можно привязать к отчетливым ориентирам (просека, дорога, жилье, 

столб и др.) 

Характер рельефа. Отмечается мезорельеф – терраса, грива, гряда и 

др., – а также характер поверхности (волнистый, кочковатый, мочажин-

ный и др.). 

Почвы. Записывается тип почвы и характеристика почвенных горизон-

тов. Почвенный разрез закладывается после проведения работ по изуче-

нию растительности на пробной площади. При недостатке времени на 

закладку разреза можно воспользоваться данными, полученными студен-

тами на полевой практике по почвоведению. 

В лесных фитоценозах четко прослеживается их ярусная структура. 

Выделение ярусов проводится по жизненным формам. Все сообщество 

расчленяется на 4 яруса: древесный, кустарниковый, травяно-
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кустарничковый и мохово-лишайниковый. Последний образует живой 

напочвенный покров. Отсчет ярусов ведется сверху, наиболее высокие 

растения относят к первому ярусу. В один ярус следует включать все 

надземные части входящих в него растений, т. е. ярусы в фитоценозе 

располагаются не отдельными слоями или этажами один под другим, а 

как бы вложены один в другой. Каждый ярус занимает определенную 

экологическую нишу. В одном и том же ярусе находятся растения, близ-

кие по экологии. Благодаря ярусности в фитоценозе уживается большое 

количество видов растений, которые наиболее полно используют среду 

обитания. Одноярусный древостой называется простым. Такие древостои 

характерны для бедных почв. Сложные древостои развиваются на бога-

тых почвах и состоят из нескольких ярусов. 

Наиболее простым, хотя и более формальным подходом, является раз-

граничение ярусов по высоте расположения крон и облиственных частей 

растений. При таком подходе один и тот же вид может входить в разные 

ярусы. На учебной практике такой подход к выделению ярусов является 

наиболее понятным и доступным для студентов 1 курса. 

Описание лесных фитоценозов ведется в определенной ярусной по-

следовательности, что отмечено в бланках. Однако, поскольку при опи-

сании фитоценоза приходится много ходить в его пределах, и напочвен-

ный покров повреждается, описание следует начинать с травяно-

кустарничкового и мохово-лишайникового ярусов. 

Характеристика  древесного  яруса .  

Название вида. Указываются все виды растений на ПП, определяются 

студентами самостоятельно. В пределах каждой группы первоначально 

фиксируются виды наиболее обильные, затем редко встречающиеся. Ес-

ли определение видовой принадлежности растения непосредственно на 

участке вызывает сомнение, то в таблице оно обозначается условным 

знаком или номером, который заменяется названием при дальнейшем 

определении взятого экземпляра. 

Количество стволов. Необходимо для написания формулы древостоя, 

считается в пределах заложенной пробной площадки. 

Сомкнутость крон – доля площади поверхности земли, занятая про-

екциями крон. Степень сомкнутости определяется глазомерно в десятых 

долях от единицы или в процентах. 

Возраст деревьев определяют обычно по свежим пням. Точно определить 

возраст деревьев можно также при помощи бура Пресслера. Однако в усло-

виях практики возраст хвойных пород можно определить по годичным му-

товкам. 

Высота деревьев измеряется с помощью эклиметра, высотомера или 
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глазомерно. Средняя высота определяется как среднее арифметическое 

нескольких стволов со средним диаметром. Высота в каждом случае оп-

ределяется путем мысленного откладывания по стволу снизу вверх по 2, 

4, 8 и т. д. метров. Измеряющий при этом находится на расстоянии 20 м 

от дерева. 

Диаметр стволов деревьев. Измерение производится при помощи 

мерной вилки на высоте 1,3 м от основания ствола. При отсутствии мер-

ной вилки диаметр ствола дерева определяют по данным окружности. С 

этой целью с помощью гибкой сантиметровой ленты измеряют окружность 

ствола и делят полученную величину на 3,1. Средний диаметр древостоя 

определяется толщиной деревьев наиболее часто встречающихся в древо-

стое. Обычно диаметр среднего дерева в 1,5 раза тоньше наиболее толстого 

и в 2 раза толще диаметра самого тонкого. 

Характеристика  подроста  и  всходов.  

Характеризуют возобновление древостоя. Включает в себя всходы и под-

рост. Всходами принято считать 1-2-х летние деревца. Условно все деревца 

высотой до 10 см относятся к всходам, а более высокие – к подросту, но не 

выше 
1
/4 или 

1
/2 высоты взрослых деревьев. Ни всходы, ни подрост нельзя 

считать самостоятельными ярусами, так как это молодое поколение деревь-

ев; многие из них могут погибнуть в борьбе за существование, а более 

сильные со временем достигнут высоты верхнего яруса насаждения и 

займут место старого древостоя. 

Характеристика  кустарникового яруса .  

Обилие знаменует ценотическую роль вида в фитоценозе (или количе-

ство вида на геоботанической площадке). Наиболее широкое применение 

для оценки обилия травянистых растений получила балльная шкала О. 

Друде. В интерпретации А.А. Уранова, который, базируясь на том положе-

нии, что чем больше особей вида встречается на площади, тем должно 

быть меньшим и расстояние между ними, предпринял попытку охаракте-

ризовать баллы в шкале О. Друде средними величинами наименьших рас-

стояний между растениями данного вида (покрытие, выраженное в %). 

Обилие и проективное покрытие характеризуют разные свойства фитоце-

нозов, поэтому корреляция соотношений этих категорий не всегда дает 

правильные результаты, но быстрота и небольшая трудоемкость при ис-

пользовании шкалы О. Друде делает ее удобной при проведении маршрут-

ных исследований во время учебной практики. 
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Таблица 1 – Шкала О. Друде для оценки обилия растении живого напочвенного 

покрова 

Наименования 

ступени обилия 

Характеристика обилия Среднее расстоя-

ние между особя-

ми, см 

Проективное по-

крытие, % 

Sociales (soc) Растения встречаются мас-

сово, особи смыкаются 

своими надземными частя-

ми 

Сплошной покров > 90 

Copiosae Растения встречаются в 

очень большом или боль-

шом количестве, однако 

надземные их части не 

смыкаются. Балл подразде-

ляется на ступени: 

  

Copiosae 3 

(cop3) 

Растения очень обильны до 20 90-70 

Copiosae 2 

(cop2) 

Растения обильны 20-40 70-50 

Copiosae 1 

(cop1) 

Растения довольно обильны 40-100 50-30 

Sparsae (sp) Растения встречаются в не-

большом количестве, рас-

сеяно 

100-150 30-10 

Solitariae (sol) Растения встречаются ред-

ко 

> 150 < 10 

Unicum (un) Одно растение на пробной 

площади 

единично  

 

Жизненность характеризует степень развития растений в данном сообще-

стве и имеет цифровое обозначение: 

 3 – виды проходят в данном сообществе полный цикл развития (нор-

мальный рост, цветение, плодоношение);  

 2 – виды не цветущие, лишь вегетирующие; 

 1 – виды не только не цветущие, но и слабо вегетирующие, т. е. на-

ходящиеся в неблагоприятных условиях. 

Характеристика  напочвенного  покрова .  

Высота (средняя) растения определяется путем 3-5 измерений (у мхов 

– высоты живой части, у поникающих и стелющихся растений – высоты 

над поверхностью почвы) 

Проективное покрытие вида (частное покрытие) – это площадь про-

екций надземных частей всех растений данного вида (за вычетом просве-
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тов между листьями, стеблями и ветвями). Проективное покрытие вида 

определяется визуально и измеряется в процентах от общей площади 

ПП. Лучше всего  определять проективное покрытие с помощью специ-

альных эталонов (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Эталоны градаций проективного покрытия (в %) траво-

стоя, рассматриваемого в сетку Раменского 

 

Для очень редких видов с низким проективным покрытием его точное 

значение не определяется (обозначается как < 1 %). 

Фенологическое состояние растений. Растения, слагающие травостой 

каждого сообщества, в момент описания находятся в различных фазах 

развития (фенологических фазах). Сравнение фенологических фаз одних 

и тех же видов растений в разных условиях местообитания позволяет 

сделать некоторые заключения о том, насколько данные условия благо-

приятны тому или иному виду растения, какие условия ускоряют или за-

держивают его развитие. 
 

Таблица 2 – Основные фенологические фазы растений 

Фенологические фазы Условные обозначения 

Вегетация до цветения вег. — 

Бутонизация (у злаков и осок - колошение) бут.кшн. ^ 

Начало цветения и спороношения зацв.,сп.  

Полное цветение и cпороношение цв., сп. о 

Отцветание и конец спороношения отцв.. ксн. с 

Созревание семян (плодов) и спор пл., сп. + 

Семена (плоды), а также споры созрели и осыпаются (опадают) осып. # 

Вегетация после цветения и спороношения (вторичная вегетация) вт. вег. ~ 
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Разные особи вида могут находиться в различных фенофазах. Поэтому в 

бланках указывается преобладающая в данном фитоценозе фаза сезонного 

развития, а также  могут быть отмечены 1-2 фенофазы, часто встречающиеся 

у других особей вида. 

Покрытие почвы мертвым покровом характеризуется величиной сво-

бодной от растений площади, выраженной в процентах или долях едини-

цы.  

Следы деятельности человека: подсев трав, внесение удобрений, до-

рожно-тропиночная сеть, технические повреждения сельскохозяйствен-

ной или другой техникой и т.д. 

В пункты Бригада, Геоботаник, Подпись вносится номер бригады и 

фамилия, имя и подпись студента, отвечающих за описание ПП и опре-

деление растений. При сравнении описаний важно знать сделаны описа-

ния одним человеком или разными. 

Метод маршрутного профилирования. Метод не трудоемок и удо-

бен при общих геоботанических исследованиях. Данный метод широко 

используется при изучении отношения видов и растительных сообществ 

к факторам среды, их ординации, при выделении и изучении экологиче-

ских рядов и экологических групп растений, составлении экологических 

шкал и фитоиндикационных таблиц, изучении сукцессий: зарастания га-

рей, вырубок и других пионерных или нарушенных фитоценозов, забо-

лачивания, деградации естественных сообществ и т.п. 

Суть метода заключается в закладке одного или нескольких профиль-

ных ходов, располагаемых в определенной последовательности и харак-

теризуемых путем закладки на них ПП. Профильный ход закладывают в 

типичных ландшафтах изучаемого региона в направлении изменения од-

ного или нескольких экологических факторов и связанных с этими сме-

нами растительности. Профильные ходы должны в максимальной степе-

ни охватывать весь градиент условий экологического ряда. Закладывать 

профиль лучше всего от поймы реки к водоразделу по наиболее пересе-

ченной местности с лесной растительностью. Поэтому перед выбором 

места, на котором будет заложен экологический профиль, преподаватель 

должен предварительно осмотреть участок или наметить его после тща-

тельного изучения картографических материалов. Профильный ход, под-

лежащий картографированию и описанию, представляет собой полосу 

шириной 5-10 (20) м (в пределах близкого охвата глазом). Длина профи-

ля может быть различной – от нескольких до сотен метров и даже не-

скольких километров в зависимости от масштаба и выраженности тех 

явлений, которые предусмотрено изучить. 

Работа на профиле заключается в следующем: 
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- выделяются растительные сообщества, пересекаемые профильным 

ходом, устанавливаются их границы и измеряется протяженность; 

- описываются растительные сообщества путем заложения ПП по веш-

кам основного хода, либо, при более беглой работе, описывается расти-

тельность в ее естественных границах. 

При исследованиях отправные точки, направления профилей, места 

заложения ПП, границы фитоценозов фиксируются инструметально, 

привязываются к заметным ориентирам или закрепляются на местности 

временными вешками. Расстояния измеряются мерной лентой. 

Изучение растительности по экологическому профилю позволяет вы-

явить основные закономерности в размещении растительных сообществ 

в зависимости от элементов рельефа, характера почв и условий увлажне-

ния. 

 

2. КАМЕРАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА МАТЕРИАЛОВ 

 

На выполнение камеральных работ отводится два дня. Большое значе-

ние в камеральный период имеет обработка полученных данных при иссле-

довании флоры участка, растительности предложенных преподавателем 

профилей и определении ассоциаций, составление сводных таблиц, диа-

грамм и карт. 

 

2.1. Обработка данных по флоре 

 

Первым этапом работы является составление сводной таблицы флори-

стического состава изученной территории. Выше было отмечено о необхо-

димости составления таблицы, содержащей разносторонние сведения о 

флоре изучаемого участка еще в первый полевой день (приложение 3). В 

таблице перечисляются все виды растений, определенные в период прак-

тики и напротив каждого вида обозначается его принадлежность к экологи-

ческим группам по следующим абиотическим факторам: увлажнение (при-

ложение 17), трофность (приложение 18), свет (приложение 16); отношение 

к географическому элементу флоры (приложение 19), а также хозяйственно-

ценной группе. Необходимые для этого сведения студенты получают из 

учебных пособий, конспекта лекций, практических наработок на занятиях 

по дисциплине «Биогеография». 

Вторым этапом работы является построение гистограмм (столбиковых 

диаграмм) по соотношению различных экологических групп растений по 

отношению к фундаментальным абиотическим факторам. Данные для по-

строения гистограмм берут из сводной таблицы флористического состава 
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изученной территории. Гистограммы строятся, путѐм вычисления отно-

сительного (процентного) количества растений, относящихся к той или 

иной экологической группе. Причем за 100 % принимается количество 

растений, отмеченных и занесенных студентами в сводную таблицу 

флоры. По горизонтальной оси откладываются значения: высота столбца 

соответствует количеству отмеченных видов растений, по вертикальной 

оси – категории, в данном случае экологические группы (приложение 4). 

Так же рассчитывается распределение видов по географическим эле-

ментам флоры (приложение 5). 

Отдельно строится диаграмма по хозяйственно-ценным группам расте-

ний на изучаемом участке. Данные о хозяйственно-ценной группе можно 

найти в сводной таблице флористического состава. Рекомендуется состав-

лять круговую (секторную) диаграмму, которая строится путем разделения 

круга на секторы пропорционально удельному весу частей в целом (прило-

жение 6). 

 

2.2. Обработка данных по растительности 
 

Обработку данных материалов так же следует начинать с составления 

сводной таблицы описаний растительных сообществ. Однако, для того, 

чтобы сводные таблицы выполняли свою функцию вспомогательного мате-

риала при написании отчета, следует при большом количестве геоботаниче-

ских площадок составлять несколько сводных таблиц по тем группам опи-

саний, которые выделяются учебной бригаде для анализа и характеристики 

соответствующего раздела или части раздела отчета. Так, рекомендуется от-

дельно составлять сводную таблицу описаний лесных сообществ (приложе-

ние 7) и сводную таблицу описаний луговых сообществ (приложение 8). 

Составляются названные таблицы на основании заполненных в пери-

од полевых работ бланков описания ассоциаций. 

Сводная таблица описаний лесных сообществ состоит из строк, рас-

крытых ниже. 

Название ассоциации. Вписываются названия ассоциаций, откоррек-

тированные в камеральных условиях. 

№ описания. Отмечаются номер профиля и ПП, где была выделена 

данная ассоциация. Если ассоциация встречалась и на других ПП этого 

же или другого профиля, следует это указать. 

Положение в рельефе. Если ассоциация выделена и на других терри-

ториях, перечисляются описания в той же очередности, что и в пункте 

«№ описания». 

Формула древостоя. Устанавливают формулу состава древостоя по 
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количеству стволов каждой породы от общего числа всех его стволов. 

Количество всех стволов на ПП условно принимается за 10. Исходя из 

этого показателя определяется доля каждой породы. Например, на ПП 

отмечено 160 деревьев: сосны - 100, ели - 45, березы - 15. Определяется 

доля каждой породы: сосны - 0,6, ели - 0,3, березы - 0,1. Формула состава 

древостоя 6СЗЕ1Б. Преобладающая порода ставится в формуле на пер-

вое место. Если доля участия породы составляет 2-5%, то в формуле еѐ 

отмечают знаком «+» (например, 7СЗБ+Б), а если менее 2%, то знаком 

«ед.» - т.е. единично (например, 7СЗЕед.Б). Древесные породы в форму-

лах обозначаются первыми буквами их русского названия: С - сосна, Е - 

ель, Д - дуб, Я - ясень, Б - береза, Л -лиственница, П - пихта. Если пер-

вые буквы названий нескольких пород совпадают, то другие породы 

обозначают двумя буквами: Лп - липа, Кл - клен, Ос - осина, Ол - ольха, 

Вз - вяз. Ил - ильм и т.д. 

Доминант подлеска. Указывается доминирующий в подлеске вид. 

Если доминируют два и более вида, они перечисляются через знак «+» в 

порядке убывания. 

Проективное покрытие травяного покрова отмечается в процентах 

относительно площади ПП. 

Флористический состав. Перечисляются виды растений, отмеченные 

в выделенных ассоциациях. Причем, на пересечении столбца «ассоциа-

ция» и строки «название вида» указывается обилие вида по шкале 

О.Друде в пределах данной ассоциации. Если в следующей ассоциации в 

таблице встречены те же виды, что и в предыдущей, то не следует вид 

записывать как новый, а отметить на пересечении новой ассоциации и 

написанного выше вида его обилие в этой ассоциации. 

Сводная таблица описаний луговых ассоциаций аналогична преды-

дущей. 

На основании составленных таблиц строятся диаграммы структуры 

экологического и ценотического состава лесных и луговых ассоциаций 

(приложения 9-10). Поскольку на изучаемом участке может быть до 20 ас-

социаций, а время ограничено на прохождение практики, преподаватель 

может выбрать по 2-3 лесных и луговых ассоциаций, наиболее типичных 

для участка. Чтобы построить данные диаграммы сначала необходимо вы-

считать долю каждой экологической группы растений (отображается углом 

сектора) и среднее обилие в каждой из этих групп (отображается радиусом 

сектора). Так, обилию cop3 соответствует радиус 5 см, cop2 – 4 см, cop1 – 3 

см, sp – 2 см, sol – 1 см. Следует отметить, что единичные экземпляры рас-

тений (un) при вычислении среднего обилия не учитываются. Например, на 

рисунке в приложении 9 отображено, что в сосняке крушинно-мшистом 
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87,5 % видов растений мезофиты и их среднее обилие по шкале Друде sp, 

12,5 % видов – мезофиты с обилием cop
3
. Диаграммы позволяют отобразить 

не только соотношение различных экологических групп, но и степень уча-

стия в сообществе каждой группы растений. 

Следующим этапом в изучении и обобщении полученных данных по 

растительности при исследовании участка необходимо вычислить коэффи-

циент общности (сходства) видового состава лесных ассоциаций по формуле 

П. Жаккара (приложение 11): 

, 

где а – число видов в одной ассоциации; b- число видов в другой ассо-

циации; с – число видов, общих для двух сообществ.  

Для этого студентам понадобиться уже составленная сводная таблица 

описания лесных сообществ изученной территории. Количество столб-

цов и строк в таблице-схеме одинаковое и соответствует количеству вы-

деленных ассоциаций. Рассмотрим в качестве примера таблицу из при-

ложения 11. На участке было выделено 8 лесных ассоциаций (их назва-

ния указаны в условных обозначениях к таблице). Далее поочередно 

сравниваются ассоциации между собой по формуле написанной выше:  

1–я ассоциация со 2-ой, 3-ей и т.д., затем 2-ю аналогично с 3-ей, 4-ой и 

так далее до последней  ассоциации. Разрабатываются условные знаки 

для отображения сходства: рекомендуемый шаг – 5 %, цвет или штри-

ховка – по нарастанию интенсивности. На пересечении сравниваемых 

столбцов и строк наносится соответствующий цвет или штриховка. 

Коэффициент высчитывается, для получения дополнительной характери-

стики различий в видовом составе между фитоценозами, относящимися к 

различным ассоциациям. Пределы этого коэффициента от 0 до 100 %, 

причем Кj =100 % означает полное сходство сообществ (абсолютное 

совпадение списков), а Кj=0 означает, что они не имеют ни одного обще-

го вида. 

 

2.3. Составление геоботанических профилей и карты 
 

Важным итогом изучения растительности любой территории является 

установление закономерностей распределения фитоценозов на данной тер-

ритории, выявление взаимоотношений между растительностью и средой ее 

обитания. 

Такие данные можно получить двумя основными способами: в результа-

те заложения комплексных геоботанических профилей и путем составления 

карты растительности (геоботанической карты). 

На учебной практике данный вид работ следует проводить в крупных 
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масштабах. 

Комплексные геоботанические профили, пересекающие основные эле-

менты рельефа, свойственные исследуемой территории (приложение 12), 

дают наглядное представление о характере распределения растительных со-

обществ в зависимости от различных факторов среды с графическим ото-

бражением связи сообществ с этими факторами. 

Линии профилей отмечены на топографической основе, отсюда данные 

переснимаются на миллиметровую бумагу. Помимо гипсографической кри-

вой (по вертикальной оси – высота местности в м, по горизонтальной – про-

тяженность в м) на профиле (вторая горизонтальная ось) отмечаются грани-

цы и протяженность выделенных фитоценозов. Названия ассоциаций со-

кращаются (присваиваются буквенные индексы) и выносятся в условные 

знаки. Если у студентов предшествовала практика по почвоведению, то под 

гипсографической кривой изображается кривая, содержащая сведения о ти-

пе почвы, так же отображенном условными знаками. Так же по линии про-

филя должны быть нанесены местоположения всех точек геоботанических 

описаний. 

Помимо буквенных индексов особенности растительности на про-

филе передаются следующими приемами оформления: цветом, тоном, 

штриховкой и внемасштабными значками. Например, еловые леса жела-

тельно показывать фиолетовым цветом, сосновые – коричневым или 

оранжево-коричневым, березовые – бирюзово-зеленым, хвойно-

широколиственные – серовато-зеленым, широколиственные – холодным 

зеленым, ольшаники – серым, полидоминантные кустарники – серовото-

коричневым, болота – голубым, пойменную растительность – бледно-

зеленым, для растительности более сухих местообитаний (суходольные 

луга, растительность песков) лучше использовать теплые цвета (розовый, 

желтый), антропогенный тип растительности – красным. Цвет присваи-

вается обычно определенной формации (если формация не выделяется, 

то более крупному таксону). Ассоциации же, входящие в ту или иную 

формацию или другой таксон, передаются или тоном основного цвета, 

или штриховкой по основному тону. Последнее следует использовать, 

если в тот или иной таксон входит много ассоциаций. Отражение на 

профиле динамики растительности достигается следующими изобрази-

тельными средствами: коренной ценоз закрашивается сплошным цветом, 

а производные от него ценозы – полосами или разными тонами цвета ко-

о-

са и бледнее тон. 

Особого внимания требует разработка легенды к профилям. Любая ле-

генда создается на основе классификаций растительности. При разработке 
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легенды учитываются не только признаки самой растительности, но и ее 

эколого-географические связи. Структура легенды создается системой 

подзаголовков. При этом надо стремиться к тому, чтобы наиболее общие 

признаки растительности или отдельных компонентов среды были отра-

жены в крупных подзаголовках, не повторяясь в нижестоящих. В связи с 

этим для начала все выделенные ассоциации необходимо сгруппировать 

по типам растительности (например, леса, луга, болота), а в пределах каж-

дого выделяются, по мере необходимости, другие вспомогательные таксоны 

(формация, группа или класс формаций). В легенде расположение таксонов 

следует начинать с таксонов, относящихся к зональному типу растительно-

сти. Можно выделить отдельно растительность пойменных (луга низкой и 

высокой поймы) и материковых (низинные и суходольные) лугов. Ассоциа-

ции  желательно расположить на основе экологического принципа – напри-

мер, в порядке увеличения или уменьшения фактора влажности. При ото-

бражении в легенде лесных ассоциаций желательно отразить динамику, рас-

положив лесные сообщества по степени нарушенности (ряды трансформа-

ции). 

Для составления геоботанической карты (приложение 13) на топогра-

фической основе с нанесенными линиями профилей и отмеченными на них 

ПП, отмечаются по линиям профилей границы фитоценозов и обозначают-

ся буквенными индексами. Затем методом интерполяции (с учетом осо-

бенностей рельефа) аналогичные ассоциации объединяются и закраши-

ваются согласно легенде. Легенда разрабатывается также как и к профи-

лям. Если справа или слева от профиля видны пятна какой-либо ассо-

циации, не заходящие на линию ни данного, ни соседнего профиля в по-

левых условиях, на них закладываются дополнительные геоботаниче-

ские площадки, учитывающиеся при уточнении границ ассоциаций. 

 

3. РЕКОМЕНДАЦИИ К НАПИСАНИЮ И ЗАЩИТЕ ОТЧЕТА 
 

Геоботаническая практика завершается написанием отчета. 

Образец титульного листа приведен в приложении 14, детальное со-

держание – в приложении 15. 

Отчет содержит следующие разделы: «Введение», «Методика геобо-

танических исследований», «Характеристика флоры изучаемого участ-

ка», «Характеристика растительности изучаемого участка», «Охраняе-

мые виды растений», «Заключение». 

Во «Введении» следует указать: цель и задачи практики, сроки и бо-

танико-географическое положение района проведения практики; сведе-

ния о проделанных учебных маршрутах; перечень всех выполненных ра-
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бот; структуру отчета и распределение работы между студентами при 

полевых исследованиях, камеральной обработке и написании отчета. 

В главе «Методика геоботанических исследований» отмечается мето-

дика проведения исследований флоры и растительности: какие методы и 

приемы использовались при проведении практики, какие и как осущест-

влялись учебные маршруты, где и почему был выбран учебный полигон, 

сколько профилей и ПП было заложено и т.д. 

В главе «Характеристика флоры изучаемого участка» анализируется 

сводная таблица флористического состава изучаемого участка; дается 

описание растений по отношению к экологическом факторам, устанав-

ливаются закономерности распространения экологических групп расте-

ний, используя при этом составленные заранее таблицы и диаграммы. 

Особое внимание обращается на анализ флоры по географическим эле-

ментам. Определяется их состав, устанавливаются основные (преобла-

дающие) виды, позволяющие судить об истории формирования изучае-

мой флоры. В этой же главе рассматриваются хозяйственно-ценные 

группы растений изучаемого участка: отмечается процентное соотноше-

ние ценных (по группам) и сорных растений, приводятся названия видов, 

принадлежащих каждой из групп. 

Глава «Характеристика растительности изучаемого участка» – самая 

большая по объему. В ней имеется несколько подглав, соответствующих 

выделенным типам растительности на геоботанической карте и профи-

лях. Вначале характеризуются сообщества, относящиеся к зональному 

лесному типу растительности, затем – азональному луговому и болотно-

му. Перед характеристикой растительных ассоциаций необходимо при-

вести некоторые общие сведения. Так, в подглаве «Лесная раститель-

ность» следует дать краткое описание местообитания, затем приступить 

к эколого-ценотической характеристике. При этом указать, какие ассо-

циации отличаются наибольшим распространением, к какому типу рель-

ефа они относятся. При выделении доминантов кустарникового яруса 

важно подчеркнуть, насколько велика их роль в ассоциации, отметить 

сомкнутость крон и объяснить, к чему она приводит и как сказывается на 

развитии и распределении растений нижнего яруса, как отражается на 

видовом составе. В этом же разделе для наглядности и упрощения напи-

сания отчѐта, размещаются составленные сводные таблицы описаний 

лесных и луговых сообществ, построенные диаграммы ценотического 

состава и экологических групп растений лесных и луговых ассоциаций, 

составленная таблица общности видового состава лесных ассоциаций. 

Заключительная глава отчета «Охраняемые виды растений на изучае-

мом участке» должна содержать характеристику редких и исчезающих ви-
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дов растений (названия на русском, белорусском и латинском языках, ох-

раняемый статус, систематическое положение, краткое морфологическое 

описание, распространение и местообитание, где отмечен на учебном поли-

гоне/маршруте, биология, основные факторы угрозы ), предложения по их 

охране, а так же охране отдельных растительных сообществ и террито-

рии учебного полигона в целом. 

К отчету должны быть приложены бланки описания ассоциаций, поле-

вые дневники студентов, гербарий. Ценным приложением к отчету может 

быть серия фотографий представителей флоры и растительности изучен-

ной территории. 

 

Итогом практики является дифференцированный зачет. Оценивание 

предусматривает проверку знаний студентов по следующим разделам: 

1. Методические приемы, используемые в учебной практике при иссле-

довании флоры и растительности. 

2. Флора территории учебного полигона: знание наиболее характер-

ных и распространенных растений, их экологических особенностей и при-

уроченности к наиболее типичным для них местообитаниям. 

3. Закономерности распределения растительных сообществ по профи-

лям и геоботанической карте. 

4. Характеристика наиболее типичных растительных сообществ района 

практики. 

5. Хозяйственно-ценные группы растений. 

6. Охраняемые виды растений. 

А также наличие собранного в процессе прохождения полевой учебной 

геоботанической практики  гербария не менее чем из 25-30 растений. 

При оценке учитывается отношение каждого студента к работе, его уча-

стие в написании группового отчета и индивидуально выполненных за-

даний, знание вопросов, предусмотренных программой летней учебной 

геоботанической практики. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 
 

ТРЕБОВАНИЯ  К УЧЕБНОЙ ПОЛЕВОЙ ГЕОБОТАНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: 
1. Студента персонально (проверяется ежедневно): 

a. Соответствующая погоде и условиям проведения практики экипировка, отсутствие меди-

цинских противопоказаний, в том числе аллергии 

 высокие резиновые сапоги (не менее, чем до колена) 

 длинные штаны (не трикотажные, лучше − джинсы) 

 головной убор 

 непромокаемая куртка (ветровка) 

b. Канцелярские и полевые материалы:  

 карандаш простой, мягкий, твердо-мягкий (деревянный, грифельный) 

 шариковая ручка черная 0,5 мм (для написания отчета) 

 блокнот в твердом переплете формат А5 (карманный) до 20 листов (для полевого 

дневника) 

 закладка по размеру блокнота (линейка, плотная бумага) 

 трафарет прописной − зебра 1,0 (для написания отчета)  

 газеты для сушки гербарных образцов 30 листов 

2. Полевой учебной бригады (проверяется поэтапно): 

a. Полевое оборудование: 

 шпилька металлическая либо подготовленные деревянные колышки (12 штук) с види-

мыми знаками (яркая тесьма, окрашенная в красный цвет) 

 шпагат либо веревка длиной не менее 25 м – 1 штука 

 рулетка (метр) металлический гибкий – 1 штука 

b. Канцелярские материалы и камеральное оборудование: 

 лента малярная бумажная шириной 5 см (скотч бумажный) – 1 штука 

 карандаши цветные акварельные 24 цвета 

 ватман качества ГОЗНАК формат А4 – 25 листов (для составления гербария) 

 ватман качества ГОЗНАК формат А3 – 3 листа (для отрисовки карт) 

 ватман качества ГОЗНАК формат А0 – 2 листа 

 калька чертежная карандашная формат А4 – 25 листов (для составления гербария) 

 линейка 40 см – 1 штука 

 нож для бумаги – 1 штука 

 миллиметровка А3 оранжевого цвета – 5 листов 

 калькулятор – 3 штуки 

 клей синтетический карандаш или ПВА – 1 на группу (силикатный нельзя) 

 ручка черная капиллярная 0,5 мм – 1 штука 

 ручка коричневая капиллярная 0,5 мм – 1 штука 

 бумага писчая белая 80 г/м
2
 – 50 листов (для отчета) 

 дырокол – 1 штука 

 маркер яркий цветной перманентный разных цветов (оранжевый, розовый, желтый) – 

3 штуки (по 1 штуке каждого цвета) 

 циркуль – 3 штуки (для диаграмм) 

 транспортир −3 штуки (для диаграмм) 

 папка картонная с завязками – 2 штуки (одна для отчета, одна для гербария) 
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Приложение 2а 

Бланк описания ассоциации 
Профиль № _____ 

ПП № _____ 

Дата ________________ 

Название ассоциации ______________________________________________________ 

Географическое положение _________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

Характер рельефа _________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Почва ___________________________________________________________________ 
 

Характеристика древесного яруса 

№ Название вида Кол-во 

стволов, 

ед. 

Сомк-

нутость, 

% 

Воз-

раст, 

лет 

Высота, 

м 

Диа-

метр, см 

h h 

max 

d d 

max 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1         

2        
 

Характеристика подроста и всходов 

№ Название вида Кол-во эк-

земпляров 

Высота, 

см 

Возраст, 

лет 

Всходы, 

шт. 

1 2 3 4 5 6 

1      

2      
 

Характеристика кустарникового яруса 

№ Название вида Высота, см Обилие Жизненность 

h h max 

1 2 3 4 5 7 

1      

2      
 

Характеристика напочвенного покрова 

№ Название вида Высота, 

см 

Обилие Проективное 

покрытие 

Фенофаза 

1 2 3 4 5 6 

1      

2      
 

Покрытие почвы мертвым покровом _________________________________________ 
 

Следы деятельности человека _______________________________________________ 
 

Бригада _____________________________________ 
 

Геоботаник __________________________________ 
 

Подпись __________________ 
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Приложение 2б 
Пример описания лесной ассоциации 

Профиль № 1 

ПП №1 

Дата: 22.06.2013 г. 

Название ассоциации: сосняк лещинно-черничный 

Географическое положение: Минская область, Воложинский район, д. Калдыки, с-в 

геостанции «Западная Березина». 

Характер рельефа: водноледниковая равнина 

Почва: дерново-подзолистая. 
 

Характеристика древесного яруса 

№ Название вида Кол-во 

стволов, 

ед. 

Сомк-

нутость, 

% 

Воз-

раст, 

лет 

Высота, м Диаметр, 

см 

h h 

max 

d d 

max 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Сосна обыкновенная 21 60 35 18 22 20 30 

2 Ель европейская 2 25 12 13 15 20 
 

Характеристика подроста 

№ Название породы Количество 

экземпляров  

Высота, см  Возраст  Всходы  

1 Сосна обыкновенная 4 50 4 - 

2 Дуб черешчатый  1 30 2 - 
 

Характеристика кустарникового яруса 

№ Название  Высота Обилие  Жизненность  

h h max 

1 Лещина обыкновенная  4,5 6 cop
1 

3 

2 Ирга колосистая  4 7 sol 3 
 

Характеристика травяного покрова 

№ 

п/п 

Видовой состав Высота, см Обилие Покрытие Фенофаза 

1 Черника  24 cop
3
 75 + 

2 Земленика лесная  10 sol 8 + 

3 Ожика волосистая  20 sol 8 о 

4 Марьянник  дубравный 15 sol 8 о 

5 Седмичник европейский  7 un - с 

6 Иван-чай узколистый  30 sol 7 - 

7 Кочедыжник женский  30 sol 5 - 

Покрытие почвы мертвым покровом: 5 % 

Следы деятельности человека: нет 

Бригада 3.1 

Геоботаник Петров Петр 

Подпись  
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Приложение 3 

Сводная таблица флористического состава изучаемого участка 
 

Название растений 

 

Отношение к влаге,  

трофности, свету 

 

Географический  

элемент флоры 

Хозяйственная группа 

Л
ек

ар
ст

в
ен

н
ы

е 

П
и

щ
ев

ы
е 

К
о
р
м

о
в
ы

е 

М
ед

о
н

о
сы

, 

п
ер

го
н

о
сы

 

Д
у
б

и
л
ь
н

ы
е 

К
р
ас

и
л
ь
н

ы
е 

Я
д

о
в
и

ты
е 

С
о
р
н

ы
е 

Плаунообразные 

Плаун булавовидный Мезофит, олиготроф, теневынослив Бореальный голарктический         

Хвощеобразные 

Хвощ полевой мезофит, мезотроф, светолюбив Бореальный голарктический +  +     + 

Папоротникообразные 

Щитовник мужской мезофит, мегатроф, тенелюбив Бореальный голарктический +    +    

Кочедыжник женский мезогигрофит, мегатроф, теневынослив Бореальный голарктический +    +    

Папоротник орляк мезофит, мезотроф, теневынослив Космополит +     +   

Голосеменные 

Сосна обыкновенная ксерофит, олиготроф, светолюбива Бореальный евроазиатский +        

Можжевельник обыкновенный ксерофит, олиготроф, теневынослив Бореальный голарктический + +       

Ель обыкновенная гигромезотроф, мегатроф, теневынослива Бореальный европейский     +    

Покрытосеменные 

Двудольные 

Калужница болотная гигрофит, мегатроф, теневынослив Бореальный голарктический  +    ж +  
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Перелеска благородная мезофит, мезотроф ,тенелюбив Неморальный +      +  

Лютик едкий мезофит, олиготроф, светолюбив Плюризональный евросибирский +       + 

Василислистник светлый мезогигрофит, мегатроф, светолюбив Сарматский    +     

Очиток едкий суккулент, олиготроф, светолюбив Плюризональный европейский +   +   +  

Рябина обыкновенная мезофит, мегатроф, теневынослив Бореальный европейский + +  + ч    

Ирга колосистая мезофит, мезотроф, теневынослив Адвентивный  +  +     

Земляника лесная мезофит, мезотроф, теневынослив Бореально-неморальный + +  + +    

Лапчатка гусиная лапка гигромезофит, мегатроф, светолюбив Гемикосмополит +   + + ж + + 

Кошачья лапка двудомная ксерофит, олиготроф, светолюбив Плюризонально голарктический +        

Лапчатка прямостоячая  мезофит, мезотроф, теневынослива Бореальный европейский +    + ч   

Лапчатка серебристая мезоксерофит, мезотроф, светолюбив Понтический +        

Лещина обыкновенная мезофит, мегатроф, теневынослив Бореальный европейский +   +     

Ольха серая гигрофит, мегатроф, теневынослив Бореальный евросибирский +   + +    

Хмель вьющийся гигрофит, мегатроф, светолюбив Неморально-сарматский + +       

Крапива двудомная мезофит, мегатроф, теневынослив Плюризональный голарктический + + +     + 

Ива пятитычинковая гигрофит, мегатроф, светолюбива Бореальный евроазиатский    +  ж   

Щавель конский гигромезофит, мезотроф, теневынослив Плюризональный голарктический  + +  +    

Горец земноводный Мезофит, мегатроф, светолюбив Плюризональный голарктический         

Звездчатка средняя гигромезофит, мезотроф, теневынослив Плюризональный +  +   с  + 

Дивала многолетняя мезофит, олиготроф, светолюбив Бореально-неморальный   +     + 
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Приложение 4 
 

 
Распределение видов растений по гидро-экологическим группам на 

изучаемом участке 

 

 
Распределение видов растений по эдафо-экологическим группам на 

изучаемом участке 

 

Распределение видов растений по гелио-экологическим группам на изу-

чаемом участке 

2 (2,4 %)

4 (4,8 %)

7 (8,4 %)

50 (60,2 %)

4 (4,8 %)

3 (3,6 %)

3 (3,6 %)

9 (10,8 %)

1 (1,2 %)

0 10 20 30 40 50 60

ксерофиты

мезоксерофиты

ксеромезофиты

мезофиты

гигромезофиты

мезогигрофиты

оксиломезофиты

гигрофиты

гидрофиты

Количество видов, ед. (%)

1 (1,2 %)

35 (42,2 %)

1 (1,2 %)

34 (41 %)

3 (3,6 %)

9 (10,8 %)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

эвтрофы

мегатрофы

мегамезотрофы

мезотрофы

олигомезотрофы

олиготрофы

Количество видов, ед. (%)

47 (56,6 %)

33 (39,8 %)

3 (3,6 %)

0 10 20 30 40 50

гелиофиты

факультативные гилиофиты

сциофиты

Количество видов, ед. (%)

Экологические группы 

ед. 

ед. 

ед. 

Экологические группы 

Экологические группы 
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Приложение 5 
 

 
Географические элементы флоры изучаемого участка 

1 (1,23 %)

1 (1,23 %)

1 (1,23 %)

2 (2,47 %)

9 (11,11 %)

4 (4,94 %)

5 (6,17 %)

4 (4,94 %)

2 (2,47 %)

4 (4,94 %)

1 (1,23 %)

1 (1,23 %)

4 (4,94 %)

2 (2,47 %)

1 (1,23 %)

1 (1,23 %)

9 (11.11 %)

13 (16,05 %)

8 (9,88 %)

3 (3,70 %)

1 (1,23 %)

1 (1,23 %)

3 (3,70 %)

0 2 4 6 8 10 12 14

субаркто-бореальный

субаркто-бореальный голарктический

субаркто-бореальный евросибирский

субаркто-бореальный сарматский

бореальный голарктический

бореальный европейкий

бореальный еврозиатсикй

бореальный евросибирский

бореальный еврамериканский

бореально-неморальный

бореально-сарматский

средиземноморский

неморальный

неморально-бореальный

неморально-сарматский

понтическо-сарматский

плюризональный

плюризональный голарктический

плюризональный еврозиатский

плюризональный евросибирский

гемикосмополит

космополит

адвентивный

Количество видов, ед. (%)

ед. 

Географические элементы флоры 
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Приложение 6 

 

 
Хозяйственно-ценные группы растений (%) 

 

  

27

9

17
16

12

10
3

6

лекарственные пищевые

кормовые медоносы, перганосы

дубильные красильные

ядовитые сорные
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Приложение 7 
Сводная таблица описаний лесных сообществ 

Название ассоциации 1 Сосняк лещинно-

черничный 

Сосняк можжеве-

лово-черничный 

Сосняк крушин-

но-кисличный 

№ описаний 

 

2 Пр № 1: ПП 1,8 

Пр № 3: ПП 3 

Пр № 1: ПП 2 

Пр № 2: ПП 2 

Пр № 1: ПП 3 

Положение в рельефе 3 полого-наклонная 

водно-ледниковая 

равнина 

водно-ледниковая 

равнина 

пологий склон 

холма 

Формула древостоя 4 С10 С8Е2 С10 

Доминант подлеска 5 лещина обыкно-

венная 

можжевельник 

обыкновенный, 

лещина обыкно-

венная, 

крушина ломкая 

Проективное покрытие 

травяного покрова 

6  

40% 

 

65% 

 

45% 

Ценотический состав 

флоры:  

1. Бореальные виды 

 

 

7 

   

Черника 8 сор
1 

сор
2
 sp 

Брусника 9 sol sp  

Щитовник мужской 10 sol sol  

Седминчик европей-

ский 

11 sol sol sp 

Иван-чай узколистный 12  sol sol 

Ястребинка постенная 13 sol  sp 

Вороний глаз четырех-

листный 

14 sol sol  

Кислица обыкновенная 15   cop
1 

2. Неморальные виды 16    

Земляника лесная 17 sol   

Вероника дубравная 18 sol  sol 

Сныть обыкновенная 19 un sp  

Марьянник дубравный 20 sol sol  

3. Сарматские виды 21    

Овсяника овечья 22 sol  sol 

4. Плюризональные ви-

ды 

23  sol  

Зверобой продыряв-

ленный 

24 cop
1
   

Чистотел большой 25 sp sp  
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Приложение 8 
Сводная таблица описаний луговых сообществ 

Название ассо-

циации 

1 Едколютиково- 

злаковая 

Булавоносцево-

ястребинковая 

Аирово-

хвощевая 

Номер описания 2 Пр. №1: ПП 1 Пр. № 1: ПП 2, 

Пр. № 2: ПП 4 

Пр. № 1: ПП 3, 

Пр. № 3 ПП 6,9 

Тип луга 3 заливной суходольный заболоченный 

Положение в 

рельефе 

4 центральная пой-

ма 

грива межгривное 

понижение 

Проективное 

покрытие 

5 65% 75% 73% 

Злаковые 

1. Овсяница лу-

говая 

6 sp   

2. Овсяница 

красная 

7  sp  

3. Колосок ду-

шистый 

8 sp   

4. Щучка дер-

нистая 

9 sol   

5.Булавоносец 

седой 

10 sp сор
2 

 

6. Мятлик луго-

вой 

11 sp sp  

Бобовые 

1. Клевер луго-

вой 

12 sp sp  

2. Клевер пол-

зучий 

13 sol сор
1
  

Осоковые 

1. Осока круп-

ная 

14   sp 

Разнотравье 

1. Таволга 

вязолистная 

15 sol   

2. Сердечник 

горький 

16 sp   

3. Лапчатка гу-

синая 

17 sp  sol 

4. Лютик пол-

зучий 

18 sp   

5. Подмаренник 

болотный 

19 sp  sp 

 

 



37 

Приложение 9 

 
Структура экологического состава лесных (верхние диаграммы) и луговых (нижние диаграммы) ассоциаций 
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Приложение 10 

 
Структура ценотического состава лесных (верхние диаграммы) и луговых (нижние диаграммы) ассоциаций 
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Приложение 11 

 

 
 

Коэффициент общности видового состава травяного покрова лес-

ных ассоциаций (по Жаккару) 
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Приложение 12 

 
Геоботанический профиль № 2 

 
Условные обозначения: 

С. л-к – Сосняк лещинно-кисличный; 

С. м-я – Сосняк можжевелово-ястребинковый; 

Е. к – Ельник кисличный; 

ПдК – Полидоминантные кустарники; 

Я-зл-б – Ястребинково-злаково-белоусовая; 

Рт-зл – Разнотравно-злаковая; 

Зл-рт – Злаково-разнотравная; 

Зл-рт-т – Злаково-разнотравно-таволговая; 

А-х-о – Аирово-хвощево-осоковая; 

А-о-м – Аирово-осоково-манниковая. 
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Приложение 13 
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Приложение 14 

Образец оформления титульного листа отчета 

 

МИНИСТЕРСТВ ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

Географический факультет 

Кафедра физической географии мира 

и образовательных технологий 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

ОБ УЧЕБНОЙ ПОЛЕВОЙ 

ГЕОБОТАНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
 

 

 

 

 

Состав бригады №: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

Руководитель практики 

 

 

 

 

 

 

УГС «Западная Березина» 

2014 
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Приложение 15 

Образец оформления содержания 

стр. 

ВВЕДЕНИЕ ……………………………………………………………..  

ГЛАВА 1. МЕТОДИКА ГЕОБОТАНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

1.1. Методика изучения флоры ………………………………..  

1.2. Методика изучения растительности ……………………...  

ГЛАВА 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ФЛОРЫ ИССЛЕДУЕМОГО УЧА-

СТКА ………………………………………………………………. 

 

2.1. Экологические группы растений …………………………  

2.2. Географические элементы флоры ………………………...  

2.3. Хозяйственно-ценные группы растений …………………  

ГЛАВА 3. ХАРАКТЕРИСТИКА РАСТИТЕЛЬНОСТИ ИССЛЕ-

ДУЕМОГО УЧАСТКА ………………………………………... 

 

3.1. Лесная растительность …………………………………….  

3.2. Луговая растительность …………………………………...  

3.3. Болотная растительность ………………………………….  

ГЛАВА 4. ОХРАНЯЕМЫЕ ВИДЫ РАСТЕНИЙ …………………….  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ …………………………………………………………  

ПРИЛОЖЕНИЯ …………………………………………………………  
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Приложение 16 

Экологические группы растений по отношению к свету 
Экологические 

группа 

Характеристика Типичные представи-

тели 

Светолюбивые 

растения, или ге-

лиофиты 

Оптимально развиваются при полном ос-

вещении; слабое затенение сильно угне-

тает их рост и даже приводит к гибели. 

Произрастают на открытых местообита-

ниях (полях, откосах, склонах южной 

экспозиции), образуя разреженный по-

кров. Часто листья имеют толстую, жест-

кую пластинку с хорошо развитой столб-

чатой паренхимой и механическими тка-

нями; эпидермис состоит из мелких тол-

стостенных клеток, нередко многослой-

ный, покрытый мощным слоем кутикулы. 

Некоторые растения в условиях сильно 

ветра и высокой температуры воздуха 

способны поворачивать пластинку листа 

ребром или под различным углом к солн-

цу. Для многих характерны короткие 

междоузлия и побеги, розеточное листо-

расположение, опушенность, приземи-

стость, блестящая поверхность листьев, 

восковой налет, волосяной покров. 

Чабрец обыкновен-

ный, ястребинка 

обыкновенная, каса-

тик аировидный, 

грыжник голый, мать-

и-мачеха обыкновен-

ная, молодило отпры-

сковое, коровяк мед-

вежье ухо и др. 

Тенелюбивые рас-

тения, или сциофи-

ты 

Нормально развиваются только в услови-

ях затенения при рассеянном свете и ни-

когда не растут на открытых хорошо ос-

вещенных местах. Листья тонкие, с 

меньшим количеством устьиц на единицу 

поверхности; эпидермис однослойный, 

крупноклеточный, кутикула обычно от-

сутствует, менее развиты механические 

ткани. 

Кислица обыкновен-

ная, вороний глаз че-

тырехлистный, копы-

тень европейский, 

плаун годичный, пе-

релеская благородная 

и др. 

Теневыносливые 

растения, или фа-

культативные ге-

лиофиты 

Хорошо развиваются в условиях полного 

освещения и в то же время способны пе-

реносить затенение, иногда значительное. 

Для растений характерна мозаичность 

листьев для наиболее полного поглоще-

ния солнечного света. Содержание хло-

рофилла в листьях выше, чем у светолю-

бивых. При сильном продолжительном 

затенении некоторые виды теряют спо-

собность к генеративному размножению. 

Сныть обыкновенная, 

ежа сборная, ель 

обыкновенная, ольха 

черная, черемуха 

обыкновенная, хвощ 

лесной. щитовник 

игольчатый, перлов-

ник поникающий 
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Приложение 17 

Экологические группы растений по отношению к влаге 
Экологическая 

группа 

Характеристика Типичные представи-

тели 

Гидатофиты Растения либо полностью погруженные в 

воду либо плавающие на поверхности во-

ды. Корни частично или полностью реду-

цированы. Вода поглощается всей поверх-

ностью тела. Сильная расчлененность лис-

товой пластинки способствует лучшему 

снабжению растения кислородом. Харак-

терна гетерофиллия. Плавучести способ-

ствует хорошее развитие аэренхимы, оби-

лие воздухоносных межклетников и воз-

душных плоскостей (около 70 % тела), 

большее развитие поверхности по отно-

шению к общей массе тела растения. 

Элодея канадская, 

сальвиния плавающая, 

водокрас обыкновен-

ный, рдест курчавый, 

ряска маленькая и др. 

Гидрофиты Наземно-водные растения, или воздушно-

водные, частично погруженные в воду. 

Имеют корневую систему, корни лишены 

корневых волосков. Листья сравнительно 

крупные. 

Тростник обыкновен-

ный, рогоз широколи-

стный, камыш озер-

ный, стрелолист 

обыкновенный и др. 

Гигрофиты Наземные растения влажных местообита-

ний: болот, заболоченных лугов и лесов, 

прибрежных временно затапливаемых 

территорий. Хорошо развиты проводящие 

и механические ткани. Корни расположе-

ны в поверхностных горизонтах почвы. 

Подмаренник болот-

ный, камыш лесной, 

белокрыльник болот-

ный, ситник развеси-

стый, хвощ приреч-

ный и др. 

Мезофиты Растения умеренно увлажненных место-

обитаний. Сочетают в себе ксероморфные 

и гигроморфные признаки. 

Ежа сборная, овсяни-

ца луговая, клевер лу-

говой, икотник серо-

зеленый, полынь рав-

нинная, льнянка 

обыкновенная и др. 

Ксерофиты Растения сухих местообитаний, способные 

переносить продолжительную атмосфер-

ную и почвенную засуху. Листья плотные, 

жесткие, с толстой кутикулой и много-

слойным толстостенным эпидермисом. 

Характерны опушенность и восковой на-

лет. 

Можжевельник обык-

новенный, брусника, 

овсяница овечья, по-

лынь горькая, цмин 

песчаный, жабник по-

левой и др. 
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Приложение 18 

Экологические группы растений по отношению к трофности 

(питательным веществам в почве) 
Экологическая 

группа 

Характеристика Типичные представители 

Эвтрофы Требовательны к питательным веще-

ствам и развиваются нормально 

только на плодородных почвах. Это 

большинство растений пойменных 

лугов, низинных болот, кисличных, 

крапивных, снытиевых и папоротни-

ковых типов леса 

Дуб черешчатый, жимо-

лость лесная, сныть обык-

новенная, ветреница дуб-

равная и др. 

Мезотрофы Растения, обитающие на почвах с 

умеренным содержанием элементов 

минерального питания. Относится 

большое число видов луговых, 

лесных и полевых фитоценозов 

Зеленые мхи, черника, 

брусника, кислица обыкно-

венная, майник двулист-

ный, орляк обыкновенный, 

марьянник дубравный, 

плаун булавовидный, лап-

чатка прямостоячая, тыся-

челистник обыкновенный и 

др. 

Олиготрофы Произрастают на бедных элементами 

питания почвах. Это, как правило, 

кислые почвы. К ним относятся рас-

тения суходольных лугов, лишайни-

ковых, брусничных, вересковых, 

сфагновых типов леса  различных 

местообитаний с выщелоченными 

песками 

Сфагновые мхи, вереск 

обыкновенный, багульник 

болотный, клюква, сосна 

обыкновенная, очиток ед-

кий и др. 
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Приложение 19 

Географические элементы флоры 
Элементы флоры Характеристика Типичные представители 

Субарктический Представители лесотун-

дры; некоторые заходят 

в тундру и тайгу 

Багульник болотный, 

подбел дубровник, толок-

нянка, морошка, клюква 

мелкоплодная, болотный 

мирт обыкновенный и др. 

Бореальный Распространены пре-

имущественно в таеж-

ной зоне, частично за-

ходят в зону тундры, 

смешанных и широко-

лиственных лесов 

Щитовник игольчатый, 

кочедыжник женский, 

хвощ полевой, хвощ лес-

ной, плаун сплюснутый, 

седмичник европейский, 

вахта трилистная, ожика 

волосистая, незабудка бо-

лотная, иван-чай узколи-

стный, голубика, брусни-

ка, черника, калужница 

болотная и др. 

Бореальный евразиат-

ский 

Представители тайги от 

Западной Европы до 

Дальнего Востока 

Плаун годичный, майник 

двулистный, ива козья, 

гравилат речной, перлов-

ник поникающий, осина, 

золотарник обыкновен-

ный и др. 

Бореальный евросибир-

ский 

Таежные виды, которые 

доходят до Енисея, а 

иногда – Байкала. 

Осока пузырчатая, тавол-

га вязолистная, ястребин-

ка постенная, крушина 

ломкая, ива чернеющая, 

черемуха обыкновенная, 

ольха черная, земляника 

лесная и др. 

Бореальный еврамери-

канский 

Представители хвойных 

лесов Северной Амери-

ки и Западной Европы 

Фиалка болотная, веро-

ника лекарственная и др. 

Бореальный европей-

ский 

Представители хвойных 

лесов Западной Европы 

Ель обыкновенная, лап-

чатка прямостоячая, ря-

бина обыкновенная и др. 

Неморальный Растения смешанных и 

широколиственных ле-

сов 

Граб обыкновенный, дуб 

черешчатый, вяз шерша-

вый, бересклет бородав-

чатый, копытень евро-

пейский, перелеска бла-

городная, звездчатка лан-

цетолистная, сныть обык-

новенная и др. 
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Продолжение приложения 19 
 

Атлантический Растения атлантической 

прибрежной части Ев-

ропы, включая Британ-

ские острова, берега Се-

верного моря и южный 

берег Балтийского моря 

до Финского залива 

Жарновец метельчатый, 

булавоносец седой, ве-

реск обыкновенный и др. 

Сарматский Ареал лежит между 

южными степями и 

хвойными лесами на се-

вере 

Ластовень лекарствен-

ный, астрагал песчаный. 

гвоздика песчаная и др. 

Понтический Представители южных 

степей 

Лапчатка серебристая, 

овсяница ложноовечья и 

др. 

Сарматско-понтический Занимают территории 

сарматских и понтиче-

ских видов 

Клевер альпийский, ти-

мофеевка степная и др. 

Плюризональный Встречаются во многих 

или нескольких зонах 

земного шара 

Орляк обыкновенный, 

вьюнок полевой, марь бе-

лая, ясколка дернистая и 

др. 

Гемикосмополиты Встречаются не менее 

чем на трех материках 

или же не менее чем на 

двух, но в северном и 

южном полушариях 

Плаун булавовидный, 

пастушья сумка, осот по-

левой, рдест курчавый, 

тростник обыкновенный, 

дербенник иволистный и 

др. 

Плюризональный го-

ларктический 

Встречаются в разных 

зонах только северного 

полушария 

Хвощ приречный, частуха 

подорожниковая, пузыр-

чатка обыкновенная, ду-

шистый колосок, полеви-

ца белая, овсяница крас-

ная и др. 

Плюризональный па-

леоарктический 

Распространены только 

в Европе и Азии 

Сердечник луговой, ку-

пырь лесной, тысячели-

стник обыкновенный, 

мать-и-мачеха обыкно-

венная и др. 

Адвентивный Виды заносные случай-

но или намеренно, 

встречаются в виде сор-

няков на полях, огоро-

дах и около жилья 

Мелколепестник канад-

ский, люпин многолет-

ний, ромашка пахучая, 

аир болотный, живокость 

полевая, дрема белая, ар-

ника горная и др. 
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