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Тимофеюк М.В. 

Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина, г. Брест 

E-mail: marina1348@rambler.ru 

 

В 1987 г. Международной комиссией по окружающей среде и развитию 

было сформулировано понятие «устойчивое развитие» в его современном 

значении. Оно означает развитие, которое обеспечивает 

сбалансированное решение социально-экономических задач и проблем 

сохранения благоприятной окружающей среды в целях удовлетворения 

потребностей нынешнего и будущих поколений людей, т.е. уменьшение 

антропогенного давления на природную среду [2]. Все большее 

количество стран, ввиду ухудшающейся экологической ситуации и 

других глобальных проблем, приходят к решению о необходимости 

смены курса развития мирового сообщества и перехода к модели 

цивилизации, которая не разрушает природную среду, но сохраняет ее и 

гарантирует дальнейшее выживание человечеству. 

Устойчивость регионального развития социальной сферы определяет 

способность региона сохранять и развивать значение необходимых 

параметров качества жизни населения в пределах порога безопасности, а 

также удовлетворять потребности людей [1]. Среди различных 

человеческих потребностей (биологических, социальных, духовных) 

выделяется потребность в отдыхе. Отдых может способствовать не 

только восстановлению физических сил, но и эмоциональной, 

умственной разгрузке, гармонизации внутреннего мира, а также 

повышения уровня познания и развития способностей человека. 

Большинство людей предпочитают проводить свой отдых вблизи 

водных объектов, на побережьях морей и океанов. Благодаря развитию 

транспортной отрасли стало возможно перемещение на далекие 

расстояния. Но несмотря на хорошую транспортную доступность и 

высокий уровень сервиса услуг и предложений в сфере туризма, 

значительный сегмент населения нашей страны по различным причинам 

не может позволить себе путешествие к морскому побережью с целью 

отдыха. Эти причины могут быть экономическими (недостаток 

финансовых средств), политическим (нестабильность политической 

системы соседних стран, войны, теракты), социальными (семьи с 

маленькими детьми, высокая занятость), медицинскими (вспышки 

различных заболеваний) и др. 
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Республика Беларусь не имеет выхода к морскому побережью, однако 

она обладает высоким потенциалом для развития пляжно-

рекреационного отдыха. Этому благоприятствует наличие большого 

количества рек и озер, умеренно-континентальный климат, хорошо 

сохранившиеся природные ландшафты и их экологическая 

привлекательность, а также выгодное физико-географическое 

положение. Население может получить качественный и доступный 

различным социальным слоям туристический продукт в виде хорошо 

организованного пляжно-рекреационного отдыха. Для нашей страны это 

будет также экономически выгодно со всех позиций: валютные 

сбережения населения не будут уходить за пределы страны, от развития 

бизнеса в данной отрасли будут поступать доходы в казну государства, 

возрастет занятость населения. Также при определенных условиях, 

развитие пляжно-рекреационного отдыха может поспособствовать 

увеличению интереса населения к спорту и здоровому образу жизни, а 

также развитию других отраслей туризма. 

Отдых должен быть разнообразным. Одним из важных и популярных 

видов отдыха населения в настоящее время является купально-пляжный 

отдых, который осуществляется в пределах пляжно-рекреационных зон. 

Пляжно-рекреационный отдых как одно из направлений туризма 

является элементом устойчивого развития региона и страны в целом. 

Пляжно-рекреационные зоны, функционирующие в настоящее время, не 

всегда соответствуют требованиям организации купально-пляжного 

отдыха и запросам самих отдыхающих. Поэтому следует увеличивать 

количество пляжно-рекреационных зон и улучшать их инфраструктуру. 

При этом нужно повышать популярность и престиж данных зон путем 

грамотной рекламы, событийных развлекательных программ для всех 

возрастных групп населения с различными потребностями и 

возможностями, расширять спектр предлагаемых услуг. Для реализации 

данных задач следует задействовать не только государственные 

организации, но и сектор частного бизнеса. 
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