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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО 

ХОЗЯЙСТВА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 

Нурмухаметова Л.Р. 

Башкирский государственный университет, г. Уфа 

E-mail: forestli@mail.ru 

 

Основными целями санаторно-курортного лечения являются 

профилактика заболеваний, влияние на факторы риска, улучшение 

физической работоспособности и психологического состояния 

(реабилитация), закаливание. Для развития данного вида туризма 

необходимо наличие минеральных вод, лечебных грязей, озер, лечебного 

климата и других природных объектов и условий, используемых для 

лечения и профилактики заболеваний и организации отдыха. 

Санаторно-курортный комплекс Башкирии включает в себя 31 

санаторий и профилакторий, 170 учреждений рекреационного характера. 

Наиболее известны – курорты «Янган-Тау», «Красноусольск», 

обладающие развитой инженерной и медицинской инфраструктурой. 

Количество отдыхающих в башкирских санаториях с 1990 г. увеличилось 

более чем в 3 раза и в 2013 г. составило 255 тыс. человек, в 2015 г. было 

оказано санаторно-оздоровительных услуг на сумму 4,7 млрд руб. 

В санаторно-курортной сфере системы здравоохранения региона 

функционируют 10 республиканских государственных унитарных 

предприятий (ГУП) – 9 санаториев для оздоровления взрослого 

населения («Ассы», «Зеленая роща», «Карагай», «Красноусольск», 

«Юматово», «Танып», «Талкас», «Янган-Тау», «Якты-Куль») и один 

санаторно-оздоровительный лагерь круглогодичного действия для детей 

(«Салют»).[1] 

Объем оказанных ГУП услуг в 2015 г. составил 3,53 млрд руб., доля 

указанных санаторных учреждений на рынке составляет 75,1 %. В то же 

время ими было оздоровлено 103 тыс. чел., что составило 40,8 % от 

общего количества оздоровленных в регионе. Особую роль на рынке 

санаторно-оздоровительных услуг Башкортостана играют санатории 

«Красноусольск» и «Янган-Тау», занимая 48,8 % в объеме оказанных 

санаторно-курортных услуг, которыми воспользовалось около 20 % 

отдыхающих в санаториях республики. В то же время следует отметить, 

что стоимость оздоровления одного человека в республиканских ГУП 

около 45 тыс. руб., что на 144 % больше, чем в целом по отрасли. В 

санатории «Янган-Тау» стоимость одной путевки в прошлом году 
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составила 84,1 тыс. руб., что выше в 1,5 раза чем в среднем по 

республике. 

Спрос на оздоровительные услуги превышает предложение, 

обеспечивая наполняемость здравниц, принадлежащих республике. 

Загрузка санаториев в 2015 г. составила 91 %, а в санаториях «Ассы», 

«Красноусольск», «Танып», «Янган-Тау», лагере «Салют» загрузка 

превысила 100 %. Данный показатель свидетельствует о перегрузке 

оздоровительных учреждений. В 2015 г. объем санаторно-курортных 

услуг составил 1 082 888 койко-дней пребывания (ночевок), в 2008 г. он 

был 1 277 663, это свидетельствует о том, что физический объем услуг 

республиканского санаторно-курортного комплекса уменьшился более 

чем на 15 %. С учетом того, что физический объем основных услуг 

санаториев не увеличился, рост выручки организаций произошел только 

за счет повышения цен. Средний уровень рентабельности работы ГУП 

санаториев в 2015 год составлял от 0,7 % до 6,7 %. Размер прибыли явно 

недостаточен для полномасштабной реализации инвестиционных 

проектов, обеспечивающих стабильное развитие санаториев [1]. 

Анализ состояния здоровья населения республики свидетельствует о 

том, что в управлении санаторно-курортным комплексом требуются 

преобразования, необходима реализация мероприятий по повышению 

эффективности медицинской и социальной помощи, системы охраны 

здоровья. Низкая эффективность во многом связана с тем, что 

республиканские санаторно-курортные организации развиваются за счет 

административного ресурса, без формирования инфраструктуры 

востребованной рынком. Развитие производится по советской системе 

управления санаториями, где не уделяется должного внимания развитию 

досуговых объектов, причем, с запретом деятельности на территории 

санаториев других организаций [2]. 

Главная задача реформирования санаторно-курортного комплекса 

Республики Башкортостан – это привлечение инвестиций, 

обеспечивающих реальное повышение эффективности санаторно-

курортной системы, позволяющей в короткие сроки возвести объекты 

для проживания, создать востребованную рынком досуговую 

инфраструктуру санаториев, сформировать конкурентную среду, 

обеспечивающую высокий уровень обслуживания отдыхающих. 
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