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НАСЕЛЕНИЯ ПОЛЬШИ 

 

Поздняков К.И. 

Белорусский государственный университет, г. Минск 

E-mail: belarusianboy9937@gmail.com 

 

В истории формирования этнической и религиозной структуры всегда 

выделялись две основные группы действующих процессов – 

интегрирующие и дифференцирующие. В современную эпоху 

преобладают интегрирующие процессы, которые стали ключевыми в 

формировании польского этноса. Актуальность данной темы 

обосновывается тем, что в условиях растущего этнического и 

религиозного разнообразия в мире, Республика Польша остается страной 

с однородной этнической и религиозной структурой населения. Данная 

особенность отражает единство и чувство национальной сплоченности 

польского населения. Изучение рассматриваемых структур населения 

помогает разрабатывать демографическую политику, ведь этнический и 

конфессиональный состав прямо влияет на интенсивность процессов 

естественного движения населения – рождаемости и смертности. 

Целью исследования является характеристика основных особенностей 

этнической и религиозной структуры Польши. Информационной базой 

для написания работы послужили результаты Национальной переписи 

населения и жилищного фонда 2011 года в Республике Польша, 

этнодемографический и историко-этнографический справочники и др. 

[1 - 6]. 

Польский этнос формировался на основе групп древних 

западнославянских племен с VII по XI века. В начале XI века появился 

этноним «поляки». Процесс консолидации славянских народностей в 

единую нацию тормозился рядом препятствий: длительное господство 

язычества в Поморье и непрочность его политических связей с 

древнепольским государством; близость говоров только для полян, 

силезцев и вислян; германизация немцами Нижней Силезии, Поморья и 

Мазовии, после их завоевания. К XIX веку в Польше различалось 

несколько этнических групп поляков, сохранявших свои языковые и 

некоторые культурно-бытовые особенности (силезцы, мазовшане, 

поморяне, кашубы и др.). До Второй мировой войны национальный 

состав Польши был пестрым, в 1939 году на долю национальных 

меньшинств, приходилась 1/3 всего населения [1, 6]. 
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Республика Польша является однородной в этнической структуре 

населения. По данным переписи населения 2011 года, поляки составляют 

96,74 % всех жителей страны. На другие национальности приходится 

3,26 %, среди которых значимую долю имеют силезцы, немцы, белорусы, 

украинцы и кашубы (рисунок 1) Между тем, польский язык является 

единственным национальным в стране [5]. 

Явление однородности в этнической структуре не является 

феноменом. Современное независимое польское государство в его 

нынешних территориях сформировалось только после окончания Второй 

мировой войны, которая унесла жизни около 20 % населения страны. 

После объявления перемирия, в результате заключения пакта между 

СССР и Германией, на территории советской Украины оказалось более 

12 млн человек, которые ранее проживали и были гражданами Польши. 

Также волна миграции 80-90-х годов ХХ века в Канаду и США 

сократила численность этнических поляков на 500 тысяч человек. 

Сегодня польская диаспора насчитывает более 10 млн человек, которые 

преимущественно проживают в США, Франции, Канаде, Австралии, 

Бразилии, а также в странах СНГ [3]. 

Потоки мигрантов, которые в последнее десятилетие стремятся в 

Европу, не повлияли на этническую структуру государства. Польша 

является только транзитным пунктом для потока беженцев, так как ее 

законодательство менее лояльно к мигрантам, чем в других странах 

Европейского Союза. 

 

Рисунок 1 – Структура национальностей среди непольского населения 

в Республике Польша на 01.04.2011 г. (сост. авт. по [5]) 

В религиозной структуре население Польши является таким же 

однородным, как и в этническом плане (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Религиозная структура среди некатолического населения в 

Республике Польша на 01.04.2011 г. (сост. авт. по [5]) 

Во время переписи населения 2011 г. проводились опросы, которые 

выявили, что 86,9 % населения по вероисповеданию являются 

католиками. Традиции католической церкви исторически очень сильны 

на территории страны, поэтому большинство поляков остаются верными 

данной конфессии. Среди других верующих граждан преобладают 

православные, протестанты, Свидетели Иеговы и другие. Атеисты 

составляют 9,7 % от всего населения, что по данным Eurobarometer 

является одним из самых низких показателей в Европе [4, 5]. 
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