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Основываясь на данных психологических ис-
следований, можно утверждать, что часть детей из 
разведенных семей к юношескому возрасту стано-
вятся более обеспокоенными, нерешительными, 
депрессивными. Они не знают, какой должна быть 
сплоченная семья, не понимают, каким образом 
разрешать конфликты в семье полюбовно. В соб-
ственной жизни они беспокоятся о том, что у них 
наступит провал в отношениях с любимым челове-
ком, боятся измены супруга либо супруги, сложнее 
переживают расставание. Если вдруг им приходит-
ся пережить развод и в своей собственной семье, 
то он становится для них самым страшным «ноч-
ным кошмаром», которого они всеми путями пы-
таются избежать. Они очень мечтают о большой и 
чистой любви, но страшатся никогда ее не обрести. 
Такие сложные переживания зачастую доводят до 
того, что дети из семьи разведенных родителей, 
став взрослыми, испытывают проблемы в браке 
[4, с. 208].

Таким образом, родителям следует наиболее 
вдумчиво подступать к разрыву отношений, обра-

щая внимание на обстоятельства, которые оказыва-
ют влияние на психическое формирование ребен-
ка в данной ситуации. В основном те негативные 
эмоции и переживания, которые приобретают дети 
вследствие развода, проявляются долгое время и 
мешают полноценному психическому и социально-
му развитию личности ребенка.
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Социальная среда, являясь детерминирующим 
фактором реализации потребностей и запросов 
человека, выступает важнейшим условием его раз-
вития и раскрытия социальной сущности как лич-
ности [1].

Дети с ограниченными возможностями здоро-
вья так же, как и здоровые дети, имеют свои потреб-
ности и интересы, реализовать которые в силу сво-
их физических особенностей и иных обстоятельств 
без помощи и поддержки со стороны взрослых им 
затруднительно [2]. 

В Республике Беларусь проводится работа по 
интеграции детей с особенностями психофизиче-
ского развития в общество: открыты интегрирован-

ные классы в школах и интегрированные группы в 
детских садах. Однако, по мнению руководителей 
и специалистов социальных учреждений (ТЦСОН, 
ЦКРОиР и др.), привлечение к оказанию помощи 
и поддержки семей, воспитывающих детей-инва-
лидов, наряду с государственными учреждениями 
образования и социального обслуживания негосу-
дарственных некоммерческих организаций будет 
способствовать повышению уровня и качества со-
циальной защиты детей-инвалидов.

Социально-развивающая среда представлена 
совокупностью социальных, пространственно-
предметных и психолого-дидактических компонен-
тов, обеспечивающих удовлетворение потребности 
актуального, ближайшего и перспективного разви-
тия ребенка посредством его включения в разноо-
бразные виды деятельности с опорой на его «зону 
ближайшего развития». Социально-развивающая 
среда для детей-инвалидов та среда, в которой они 
живут, играют, отдыхают и обучаются, выступает в 
качестве ведущего фактора полноценного развития 
личности ребенка-инвалида [4].

Социально-развивающая среда для детей-инва-
лидов выполняет следующие задачи:

1.	 Расширяет и углубляет творческие и лич-
ностные контакты детей-инвалидов.

2.	 Создает условия для физического развития и 
творческого самовыражения личности.
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3.	 Способствует усвоению детьми норм и цен-
ностей, принятых в обществе, в т. ч. моральных и 
нравственных ценностей.

4.	 Содействует оздоровлению детей-инвалидов.
5.	 Способствует полноценной социальной ре-

абилитации детей-инвалидов посредством вспо-
могательных технических средств, тренировочных 
приспособлений и т. п.

Данные задачи в социально-развивающей сре-
де реализуются в познавательном, художественно-
эстетическом, социально-коммуникативном, физ-
культурно-оздоровительном направлениях, а также 
для развития речи, формирования навыков меж-
личностного взаимодействия. 

В Республике Беларусь функционирует обще-
ственное объединение родителей тяжелобольных 
детей «Светлячок» (ООРТД «Светлячок»). Целью 
деятельности ООРТД «Светлячок» является обе-
спечение условий, открывающих возможности ус-
воения окружающего мира, полноценного общения 
со сверстниками и взрослыми. 

Деятельность ООРТД «Светлячок» содержа-
тельно отражает направления социально-развива-
ющей среды.

В рамках познавательного направления органи-
зуются тематические поездки и экскурсии для детей-
инвалидов и их семей, что расширяет кругозор и спо-
собствует совместному переживанию ярких эмоций. 

Художественно-эстетическое направление пре
дставлено мастер-классами для детей и родителей, 
которые обеспечивают максимальное включение 
детей-инвалидов в совместную деятельность с уче-
том их индивидуальных возможностей и способно-
стей (проект «Имбирный пряник», мастерская мы-
ловарения, выставка детских рисунков и др.).

Физкультурно-оздоровительное направление 
помогает реализовать спортивный инвентарь и 
оборудование: тренажеры, спортивные стенки при-
меняются для укрепления здоровья, профилактики 
плоскостопия, координации и равновесия, а также 
закрепления реабилитации. При помощи спонсоров 
реализуется проект «Здоровый сон». В комплексе с 
физкультурно-оздоровительными мероприятиями 
совместно с Центром коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации ООРТД «Светлячок» ре-
ализуется анималотерапия (иппотерапия и дельфи-
нотерапия).

Иппотерапия – метод реабилитации посред-
ством лечебной верховой езды, которая стимули-
рует у детей-инвалидов развитие мелкой моторики, 
помогает развить координацию движений и балан-
сировку, учит поддерживать правильную осанку, 
усидчивость и в целом улучшает гармоничное вос-
приятие окружающего мира.

Дельфинотерапия как вид медико-психологи-
ческой реабилитации позволяет ребенку, общаясь с 
дельфином, получить мощнейший эмоциональный 
заряд, стимулирующий его к развитию познаватель-
ных процессов и психомоторной сферы.

Социально-коммуникативное направление реа
лизуется посредством объединения детей в совмест-
ную деятельность с целью углубления творческих и 
личностных контактов, в том числе и с помощью 
создания «игрового пространства». 

К организации пространства с развивающей 
предметно-игровой средой предъявляются следую-
щие требования: безопасность, комфортность, здо-
ровьесберегающий характер среды, вариативность, 
открытость, доступность и участие детей-инвали-
дов в оформлении среды [3].

Таким образом, социально-развивающая сре-
да представляет собой организованное жизненное 
пространство, характеризующееся интенсивной со-
вместной деятельностью, имеющей познавательный 
характер, позитивной атмосферой сотрудничества 
и созидания, что в целом способствует развитию 
личности детей-инвалидов и их дальнейшей успеш-
ной интеграции в обществе.
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