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Представлен анализ современного состояния гигиенического нормирования шума в жилых помещениях 
и проблемы необходимости разработки норматива шума для вечернего времени суток. 

The article presents an analysis of the current state of hygienic noise rationing in living quarters and the need to 
develop a noise standard for evening time.
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Cон является биологической необходимостью и, как показывают результаты многих медицинских исследо-
ваний, нарушения сна связаны с различными проблемами со стороны здоровья. В «Европейском руководстве по 
контролю ночного шума» ВОЗ [1] представлена детальная информация о расстройствах сна, связанных с шумо-
вым загрязнением. Из-за индивидуальных особенностей, связанных, например, с возрастом или генетическими 
характеристиками, существуют выраженные различия в продолжительности сна у отдельных людей, так же как 
во времени отхода ко сну и пробуждения. Поэтому фиксированная минимальная продолжи¬тельность времени 
охраны сна составляет обычно 8 ч.

Хотя данные из различных стран варьируют в значительной степени, имеющиеся материалы показывают, 
что 8-часовой период покоя защищает сон примерно 50 % населения, а для защиты сна 80 % населения продол-
жительность периода покоя необходимо увеличить до 10 ч. По воскресным дням продолжительность сна обычно 
увеличивается на один час, что, вероятно, объясняется накопившимся в течение недели дефицитом сна. Следует 
также иметь в виду, что дети (особенно младшего возраста) спят больше. Ввиду того, что 8-часовой период по-
коя является достаточным примерно для 50 % населения, рекомендуется увеличить продолжительность периода 
покоя. [1]. 

В настоящее время гигиеническое нормирование шума в Республике Беларусь в условиях проживания осу-
ществляется в дневное (с 7 до 23 ч) и в ночное (с 23 до 7 ч), при этом нормативные уровни для дневного и ноч-
ного времени суток различаются на 10 дБ или в 10 раз по субъективному восприятию шума [2]. Гигиенические 
нормативы для дневного и ночного времени установлены в зависимости от основных физиологических процес-
сов: днем – для активной жизни и трудовой деятельности, ночью – для сна. Применение дневного нормативного 
уровня шума для вечернего времени суток не вполне корректно, так как в вечернее время происходит перестройка 
организма от дневного активного состояния к состоянию покоя и отдыха. Кроме того, предполагаемый реальный 
режим сна населения (в том числе детей) не соответствует регламентированным интервалам.

В связи с этим является актуальным разработка гигиенического норматива шума в жилых помещениях в ве-
чернее время суток, которая должна проводиться на основании изучения характера и уровней шума в жилых по-
мещениях, изучения реального режима сна и бодрствования населения города, а также особенностей воздействия 
вечернего шума на психофизиологическое состояние населения.
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