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Среди руководителей отсутствуют лица со срывом адаптации, а количество лиц с донозологическими 
изменениями составляет 33 %.

Наибольшая доля лиц со срывом адаптации отмечается среди специалистов по операционно-кассовой 
работе (16 %). Меньше всего лиц со срывом адаптации среди программистов (2,6 %).

Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы:
1. Показатели функционального состояния организма зависят от возраста сотрудников и стажа их 

трудовой деятельности и ухудшаются с их увеличением, что обусловлено биологическими причинами.
2. На показатели функционального состояния организма влияет характер трудовой деятельности: 

худшие показатели имеют лица, работа которых связана с финансовой ответственностью, широким спектром 
функциональных обязанностей, работой с людьми.

3. При планировании мероприятий по работе с персоналом рекомендуется уделять большее внимание 
лицам из категории специалистов, имеющих наиболее низкие показатели функционального состояния организма: 
по возможности организовать для данных категорий работников курсы общеоздоровительных мероприятий, 
проводить психологические тренинги по выявлению и преодолению стрессовых ситуаций.
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На рабочих местах водителей-операторов самоходных технологических машин имеет место общая 
транспортная и общая транспортно-технологическая вибрация. Представлен метод гигиенической оценки 
комбинированного воздействия транспортной и транспортно-технологической вибрации, разработанный ав-
торами.

At the workplaces of drivers-operators of self-propelled technological machines, there is a common transport 
and general transport-technological vibration. The article presents a method for hygienic assessment of the combined 
effect of transport and transport-technological vibration, developed by the authors.
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Основными направлениями минимизации и профилактики негативного влияния факторов производственной 
среды на человека является их гигиеническая регламентация. В рамках задания отраслевой научно-технической 
программы Министерства здравоохранения Республики Беларусь «Здоровье и среда обитания» республиканским 
унитарным предприятием «Научно-практический центр гигиены» проводятся разработка гигиенического норма-
тива и метода гигиенической оценки комбинированного воздействия транспортной и транспортно-технологиче-
ской вибрации в производственных условиях.
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Актуальность проблемы обоснована большим количеством в республике рабочих мест водителей-операторов 
таких самоходных технологических машин, как автокраны, автовышки, автопогрузчики, мобильные подъемные 
платформы, которые в течение смены выполняют функции транспортного средства и технологических машин. 

В настоящее время гигиеническое нормирование вибрации для водителей транспортных средств 
осуществляется двумя категориями: транспортной и транспортно-технологической. Эти две категории 
вибрации оцениваются разными гигиеническими нормативами. Предельно-допустимые уровни транспортной 
и транспортно-технологической вибрации имеют разные значения эквивалентных корректированных уровней 
виброускорени: для транспортной вибрации – по осям X,Y,Z составляют 65, 62, 62 дБ соответственно, для 
транспортно-технологической вибрации – 59, 59, 59 дБ соответственно [1].

Для случая комбинированного воздействия транспортной и транспортно-технологической вибрации 
в течение смены гигиенических критериев оценки вибрации в Республике Беларусь не существует, что не 
позволяет адекватно оценить условия труда водителей-операторов автокранов, автовышек, автопогрузчиков, 
мобильных подъемных платформ и подобных транспортных средств.

Вибрация относится к факторам, обладающим высокой биологической активностью. Воздействие общей 
низко- и среднечастотной вибрации выражается изменениями в пояснично-крестцовом отделе позвоночника, 
общими вегетативными расстройствами с периферическими нарушениями, преимущественно в конечностях, 
снижением сосудистого тонуса и чувствительности. Обеспечение вибробезопасных условий труда для водителей, 
испытывающих комбинированное воздействие транспортной и транспортно-технологической вибрации, требует 
разработки критериев и метода гигиенической оценки комбинированного воздействия вибрации двух категорий.

Специалистами нашего центра разработан метод гигиенической оценки комбинированного воздействия 
транспортной и транспортно-технологической вибрации, заключающийся в следующем.

На рабочих местах измеряются эквивалентные корректированные по частоте уровни виброускорения 
по осям X, Y, Z ортогональной системы координат для каждого из режимов (транспортного и транспортно-
технологического). Затем проводится расчет эквивалентного корректированного уровня вибрации за 8-ми 
часовую рабочую смену, учитывающего воздействие вибрации в транспортном и в транспортно-технологическом 
режимах, для направлений действия вибрации X, Y, Z. Гигиеническая оценка комбинированного воздействия 
общей вибрации проводится сопоставлением рассчитанных уровней с предельно допустимыми значениями 
в каждой из осей (Х, У, Z) ортогональной системы ординат, которые в настоящее время разрабатываются 
специалистами нашего центра на основании физиолого-гигиенических исследований. 

При отсутствии доминирующего направления действия вибрации в течение 8-ми часовой рабочей смены, 
допускается оценивать комбинированное воздействие общей транспортной и транспорно-технологической 
вибрации по одночисловому параметру, который также разрабатывается в настоящее время.

Определение одночислового параметра комбинированного воздействия общей вибрации проводится 
следующим образом. Из значений эквивалентных по энергии корректированных по частоте уровней 
виброускорения по осям Х, У, Z устанавливается максимальный, минимальный и промежуточный уровни, 
а также определяется разница между максимальным и промежуточным, максимальным и минимальным 
уровнями. По разнице между максимальным и промежуточным, максимальным и минимальным уровнями 
определяется коэффициент комбинированного воздействия транспортной и транспортно-технологической 
вибрации [2]. Одночисловым параметром комбинированного воздействия общей вибрации, является сумма 
максимального эквивалентного корректированного уровня виброускорения одного из направлений Х, У, Z 
ортогональной системы координат и рассчитанного коэффициента комбинированного воздействия транспортной 
и транспортно-технологической вибрации. 

Разработка гигиенических критериев и метода гигиенической оценки комбинированного воздействия транс-
портной и транспортно-технологической вибрации позволят адекватно оценить условия труда водителей-опера-
торов, испытывающих комбинированное воздействие транспортной и транспортно-технологической вибрации 
в течение смены.
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