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РЕФЕРАТ 

 

Степаненко Владислав Сергеевич 

 

«Психологические особенности лиц юношеского возраста с разной 

степенью табачной зависимости» 

 

Дипломная работа: 52 с., 50 источников, 5 прил. 

 

Ключевые слова: ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ТАБАКОКУРЕНИЕ, 

ТАБАЧНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ, ФАКТОРЫ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ ТАБАЧНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, ПРОФИЛАКТИКА 

ТАБАКОКУРЕНИЯ. 

 

Объект исследования: проблема табачной аддикции.  

Цель исследования: определение психологических особенностей лиц 

юношеского возраста с разной степенью табачной зависимости. 

Методы исследования: изучение и анализ психологической и 

педагогической литературы; психодиагностические методы исследования 

(анкетирование, тестирование. В исследовании были применены тесты 

Баса-Дарки, Спилберга-Ханина, опросник Хорна, анкета Фагерстрема, тест 

на мотивацию к отказу от курения В.Ф. Левшина.  

Полученные результаты и их новизна: определена важность медико-

социальной проблемы табакокурения; охарактеризованы  социальные 

факторы возникновения потребности в курении у лиц юношеского возраста; 

определены возрастные и индивидуальные психофизиологические 

особенности лиц юношеского возраста как фактор формирования 

зависимости от табакокурения; проведено исследование личностных 

особенностей и поведенческих характеристик курящих и некурящих юношей 

и девушек. 

Область возможного практического применения: результаты работы 

могут быть использованы при проведении психодиагностического 

обследования лиц с табачной зависимостью. Полученные данные могут быть 

использованы в лекционных курсах при подготовке психологов, социальных 

работников, психиатров и психотерапевтов, юристов и педагогов. 

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

 

_____________________  
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РЭФЕРАТ 

 

Сцепаненка Уладзіслаў Сяргеевіч 

 

«Псіхалагічныя асаблівасці асоб юнацкага ўзросту з рознай 

ступенню тытунѐвай залежнасці» 

 

Дыпломная праца: 52 с., 50 крыніц, 5 дадат. 

 

Ключавыя словы: ЗАЛЕЖНЫЯ ПАВОДЗІНЫ, ТЫТУНЕКУРЭННЯ, 

ТЫТУНЁВАЯ ЗАЛЕЖНАСЦЬ, ЮНАЦКІ УЗРОСТ, ФАКТАРЫ 

ЎЗНІКНЕННЯ ТЫТУНЁВАЙ ЗАЛЕЖНАСЦІ, ПРАФІЛАКТЫКІ 

ТЫТУНЕКУРЭННЯ. 

 

Аб'ект даследавання: праблема тытунѐвай адыкцыі. 

Мэта даследавання: вызначэнне псіхалагічных асаблівасцяў асоб 

юнацкага ўзросту з рознай ступенню тытунѐвай залежнасці. 

Метады даследавання: вывучэнне і аналіз псіхалагічнай і 

педагагічнай літаратуры; псіхадыягнастычнага метады даследавання 

(анкетаванне, тэставанне. У даследаванні былі ўжытыя тэсты Баса-Дарка, 

Спілберга-Ханін, апытальнік Хорна, анкета Фагерстрема, тэст на матывацыю 

да адмовы ад курэння В.Ф. Леўшына. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: вызначана важнасць медыка-

сацыяльнай праблемы тытунекурэння; ахарактарызаваны сацыяльныя 

фактары ўзнікнення патрэбы ў курэнні ў асоб юнацкага ўзросту; вызначаны 

ўзроставыя і індывідуальныя псіхафізіалагічныя асаблівасці асоб юнацкага 

ўзросту як фактар фарміравання залежнасці ад тытунекурэння; праведзена 

даследаванне асобасных асаблівасцяў і паводніцкіх характарыстык паляць і 

не паляць юнакоў і дзяўчат. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: вынікі працы 

могуць быць выкарыстаны пры правядзенні псіхадыягнастычнага 

абследавання асоб з тытунѐвай залежнасцю. Атрыманыя дадзеныя могуць 

быць выкарыстаны ў лекцыйных курсах пры падрыхтоўцы псіхолагаў, 

сацыяльных работнікаў, псіхіятраў і псіхатэрапеўтаў, юрыстаў і педагогаў. 

 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены у працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а все 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя становішча і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 

_____________________  

 

 



4 

ANNOTATION 

 

Stepanenko Vladislav  

 

«Psychological characteristics of young people with varying degrees of 

tobacco dependence» 

 

Thesis: 52 p., 50 sources, 5 app. 

 

Key words: DEPENDENT BEHAVIOR, TOBACCOKING, TOBACCO 

DEPENDENCE, YOUNG AGE, THE FACTORS OF THE FORMATION OF 

TOBACCO DEPENDENCE, PREVENTION OF TOBACCOKING. 

 

Object of investigation: the problem of tobacco addiction. 

The purpose of the study was to determine the psychological 

characteristics of adolescents with different degrees of tobacco dependence. 

Methods of research: the study and analysis of psychological and 

pedagogical literature; psychodiagnostic methods of research (questioning, testing, 

Basa-Darka, Spielberg-Khanina tests, Horn questionnaire, Fagerstrem 

questionnaire, a test for motivation to quit smoking VF Levshin. 

The results obtained and their novelty: the importance of the medico-

social problem of smoking; Characterized by social factors of the emergence of the 

need for smoking in adolescents; age and individual psychophysiological features 

of young people as a factor in the formation of dependence on tobacco smoking; a 

study of personal characteristics and behavioral characteristics of smokers and 

non-smokers boys and girls. 

Area of possible practical application: the results of the work can be used 

to conduct a psychodiagnostic survey of people with tobacco dependence. The data 

obtained can be used in lecture courses in the training of psychologists, social 

workers, psychiatrists and psychotherapists, lawyers and educators. 

 

The author confirms that given in the study material correctly and 

objectively reflects a condition of researched process, and all borrowed from 

literary and other sources the theoretical, methodological and methodical principles 

and concepts are accompanied by references to their authors. 

 

_____________________  
 

 

 


