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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объём дипломной работы составляет 63 страницы и включает 6 

приложений и 35 использованных источников. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: МОТИВЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ, 

ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТАЦИОННАЯ СФЕРА, СКЛОННОСТЬ, 

АДДИКТИВНАЯ ЛИЧНОСТЬ, ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ, 

ВЗАИМОСВЯЗЬ. 

Объект исследования дипломной работы – взаимосвязь мотивов 

употребления ПАВ и отношения к здоровью у молодых людей юношеского 

возраста. Предмет исследования дипломной работы  – обусловленность 

мотивов употребления ПАВ отношением к здоровью студентами вузов. Цель 

дипломной работы  – выявить взаимосвязь мотивов употребления наркотиков и 

отношения к здоровью у студентов вузов. В качестве методологической основы 

дипломного исследования выступили: представления о структуре мотивации 

аддиктивной личности В.Ю. Завьялова; положения психологической теории 

отношений В.М. Мясищева. Были использованы следующие методики: 

опросник «Мотивы употребления наркотиков» (МУН, автор И.В. Аксючиц); 

тест «Индекс отношения к здоровью» С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин. 

Результаты дипломного  исследования показали, что между отношением 

к здоровью и мотивами употребления наркотиков в группе студентов, 

склонных к употреблению наркотиков, статистически значимой оказалась 

отрицательная корреляция между практической шкалой отношения к здоровью 

и атарактическими мотивами употребления наркотиков. Это свидетельствует о 

том, что испытуемые склонны нейтрализовать негативные эмоциональные 

переживания с помощью наркотиков, а не предпринимать практические 

действия по сохранению своего здоровья. Следует отметить, что, поскольку 

испытуемые малосенситивны к витальным проявлениям своего организма, 

желание получать удовольствие от своего физического состояния у них может 

быть реализовано с помощью наркотиков.  

Результаты дипломной работы важны тем, что данные о психологических 

особенностях лиц, склонных к употреблению наркотиков, необходимы для 

выявления групп риска среди студентов. Превентивные меры, 

профилактическая работа в учебном заведении должны строиться с учетом 

различий в психологических характеристиках студентов группы риска по 

склонности к употреблению наркотиков и студентов, никогда не 

употреблявших наркотики. Данные о мотивах, детерминирующих 

вовлеченность в употребление наркотиков, могут быть использованы при 

разработке программы первичной профилактики наркотизации, которая 

предполагает осуществление психологической поддержки студентов. 



 

РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Аб'ем дыпломнай работы складае 63 старонкі і ўключае 6 прыкладанняў і 

35 выкарыстаных крыніц. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: МАТЫВЫ СПАЖЫВАННЯ НАРКОТЫКАЎ, 

КАШТОЎНАСНА-АРЫЕНТАЦЫЙНАЯ СФЕРА, СХІЛЬНАСЦЬ, 

АДЫКТЫЎНАЯ АСОБА, СТАЎЛЕННЕ ДА ЗДАРОЎЯ, ЎЗАЕМАСУВЯЗЬ. 

Аб’ект даследавання дыпломнай работы – ўзаемасувязь матываў 

спажывання ПАВ і адносіны да здароўя ў маладых людзей юнацкага ўзросту. 

Прадмет даследавання дыпломнай работы – абумоўленасць матываў 

спажывання ПАВ стаўленнем да здароўя студэнтамі Вышэйшых навучальных 

устаноў. Мэта дыпломнай работы – выявіць узаемасувязь матываў спажывання 

наркотыкаў і адносіны да здароўя ў студэнтаў Вышэйшых навучальных 

ўстаноў. У якасці метадалагічнай асновы дыпломнага даследавання выступілі: 

прадстаўленні аб структуры матывацыі адыктыўнай асобы В. Ю. Заўялава; 

палажэнні псіхалагічнай тэорыі адносін В. М. Мясішчава. Былі выкарыстаны 

наступныя методыкі: апытальнік «Матывы спажывання наркотыкаў» (МУН, 

аўтар І. В. Аксючыц); тэст «Індэкс адносіны да здароўя» С. Д. Дзерябо і В. А. 

Ясвін. 

Вынікі дыпломнага даследавання паказалі, што паміж стаўленнем да 

здароўя і матывамі спажывання наркотыкаў у групе студэнтаў, схільных да 

спажывання наркотыкаў, статыстычна значнай апынулася адмоўная карэляцыя 

паміж практычнай шкалой стаўлення да здароўя і атарактычнымі матывамі 

спажывання наркотыкаў. Гэта сведчыць аб тым, што падыспытныя схільныя 

нейтралізаваць негатыўныя эмацыйныя перажыванні з дапамогай наркотыкаў, а 

не прадпрымаць практычныя дзеянні па захаванні свайго здароўя. Варта 

адзначыць, што, паколькі падыспытныя абыякавыя да вітальных праяў свайго 

арганізму, жаданне атрымліваць задавальненне ад свайго фізічнага стану ў іх 

можа быць рэалізавана з дапамогай наркотыкаў. 

Вынікі дыпломнай работы важныя тым, што дадзеныя аб псіхалагічных 

асаблівасцях асоб, схільных да спажывання наркотыкаў, неабходныя для 

выяўлення груп рызыкі сярод студэнтаў. Прэвентыўныя меры, прафілактычная 

работа ў навучальнай установе павінны будавацца з улікам адрозненняў у 

псіхалагічных характарыстыках студэнтаў групы рызыкі па схільнасці да 

спажывання наркотыкаў і студэнтаў, якія ніколі не спажывалі наркотыкі. 

Дадзеныя аб матывах, што дэтэрмінуюць ўцягнутасць ў спажыванне 

наркотыкаў, могуць быць выкарыстаны пры распрацоўцы праграмы першаснай 

прафілактыкі наркатызацыі, якая прадугледжвае ажыццяўленне псіхалагічнай 

падтрымкі студэнтаў. 

 



 

GRADUATE THESIS SUMMARY 

This thesis consists of 63 pages and includes 6 Appendixes and 35 sources. 

KEYWORDS: THE MOTIVES OF DRUG USE, VALUE-ORIENTATION IN 

THE FIELDS, ADDICTION, ADDICTIVE PERSONALITY, ATTITUDE TO 

HEALTH, INTERRELATION. 

The object of the thesis research is the interrelation of motives of substance use 

and attitudes toward health in young people adolescence. The subject of the research 

is the conditionality of the motives of substance use attitude to health of students of 

Universities. The aim of the thesis is the aim of the study was to establish the 

relationship of the motives of drug use and attitude to health among University 

students.  The Methodological basis of the given thesis research : concepts about 

structure of motivation addicts persons V.JU.Zavyalov; positions of the psychological 

theory of attitudes of V.M.Mjasishchev. Following metods have been used: a 

questionnaire « Motives of the use of drugs » (the author is I.V.Aksjuchits); the test « 

the Index of the attitude to health » S.D.Derjabo and V.А Jasvin. 

Results of the thesis research have shown, that between the attitude to health 

and motives of the use of drugs in group of the students inclined to the use of drugs, 

statistically meaningful there was a negative correlation between a practical scale of 

the attitude to health and «ataractic» motives of the use of drugs. It testifies, that 

examinees are inclined to neutralize negative emotional experiences by means of 

drugs, instead of making practical actions to keeping their health. It is necessary to 

note, that as examinees insensitive to the important functions for a life of their 

organism, the desire to take pleasure is realized by use of drugs; the aspiration 

actively to cooperate with the environment also is focused on stimulation of 

behavioral activity by means of narcotic substances. 

The results of  the thesis summary are important, because they are necessary 

for revealing groups of risk among students.  Preventive measures and preventive 

work on an educational institution should be go among the students in group of risk 

inclined to the  use of drugs and the students never used drugs. Data about the 

motives of the involvement into the use of drugs, can be used by development of the 

program of primary preventive maintenance of the use of drugs ,which make 

psychological support of students. 

 

 


