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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ  

Объем дипломной работы составляет 58 страниц и включает 2 

приложения и 36 использованных источника. 
 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ШИЗОФРЕНИЯ, САМООЦЕНКА, КАЧЕСТВО Ж

ИЗНИ, ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ДОМ-

ИНТЕРНАТ. 

Объект исследования: личность больных шизофренией. 

Предмет исследования: взаимосвязь уровня самооценки и качества жизни 

больных шизофренией. 

Цель исследования: выявить взаимосвязь уровня самооценки и качества 

жизни больных шизофренией. 

Теоретическим и методологическим основанием данного исследования 

являются концептуальные положения и исследования Дафны Вайнберг; также в 

работу легли результаты исследования О.А. Жуковой и И.Л. Кром о качестве 

жизни как многофакторном критерии оценки состояния больных шизофренией, 

работы О.И. Митрофановой о качестве жизни больных шизофренией в разных 

группах населения, а также наработки В.Н. Шадрина о связи адаптации 

пациентов, страдающих простой и параноидной формами шизофрении, с 

качеством их жизни. 

Исследование, проведенное в рамках дипломной работы, позволило 

расширить представления о взаимосвязи самооценки и качества жизни больных 

шизофренией. В ходе исследования было установлено, что при разных уровнях 

самооценки больные шизофренией обладают разным уровнем качества жизни, а 

также прослеживается тенденция смещения к более высоким показателям при 

адекватных уровнях самооценки. 

Результаты данного исследования можно использовать для оценки 

тяжести заболевания, его динамики, особенностей психопатологической 

симптоматики. Данные о взаимосвязи самооценки и качества жизни больных 

шизофренией используются для правильной оценки и организации системы 

клинико-психологической реабилитации больных, включающей 

восстановительное обучение. Результаты исследования могут быть 

использованы в практической работе клинических психологов, психиатров, а 

также в учебном процессе. 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 
 

Аб'ем дыпломнай работы складае 58 старонак і ўключае 2 прыкладання і 

36 выкарыстаных крыніцы. 
 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ШЫЗАФРЭНІЯ, САМААЦЭНКА, ЯКАСЦЬ 

ЖЫЦЦЯ, ПСІХІЧНАЕ ЗДАРОЎЕ, ПСІХАНЕЎРАЛАГІЧНЫ ДОМ-

ШНТЭРНАТ. 

Аб'ект даследавання: асоба хворых шызафрэніяй. 

Прадмет даследавання: узаемасувязь ўзроўню самаацэнкі і якасці жыцця 

хворых шызафрэніяй.  

Мэта даследвання: выявіць узаемасувязь ўзроўню самаацэнкі і якасці 

жыцця хворых шызафрэніяй. 

Тэарэтычнай і метадалагічнай асновай дадзенага даследавання з'яўляюцца  

канцэптуальныя палажэнні і даследаванні Дафны Вайнберг; таксама ў работу 

ляглі вынікі даследавання О.А. Жукавай і І.Л. Кром аб якасці жыцця як 

шматфактарнага крытэрыя ацэнкі стану хворых шызафрэніяй, працы 

А.І. Мітрафанава аб якасці жыцця хворых шызафрэніяй у розных групах 

насельніцтва, а таксама напрацоўкі В.М. Шадрына пра сувязь адаптацыі 

пацыентаў, якія маюць простую і параноідную форму шызафрэніі, з якасцю іх 

жыцця. 

Даследаванне, праведзенае ў рамках дыпломнай работы, дазволіла 

пашырыць уяўленні пра ўзаемасувязь ўзроўню самаацэнкі і якасці жыцця 

хворых шызафрэніяй. У ходзе даследавання было ўстаноўлена, што пры розных 

узроўнях самаацэнкі хворыя шызафрэніяй валодаюць розным узроўнем якасці 

жыцця, а таксама прасочваецца тэндэнцыя зрушэння да больш высокіх 

паказчыкаў пры адэкватных узроўнях самаацэнкі. 

Вынікі дадзенага даследавання можна выкарыстоўваць для ацэнкі цяжару 

захворвання, яго дынамікі, асаблівасцяў псіхапаталагічнай сімптаматыкі. 

Дадзеныя пра ўзаемасувязь ўзроўню самаацэнкі і якасці жыцця хворых 

шызафрэніяй выкарыстоўваюцца для правільнай ацэнкі і арганізацыі сістэмы 

клініка-псіхалагічнай рэабілітацыі хворых, у якую ўваходзяць аднаўленчае 

навучанне. Вынікі даследавання могуць быць выкарыстаны ў практычнай 

рабоце клінічных псіхолагаў, псіхіятраў, а таксама ў навучальным працэсе. 

 

 
 



GRADUATE THESIS SUMMARY 
 

This thesis consists of 58 pages and includes 2 Appendixes and 36 sources. 
 

KEYWORDS: SCHIZOPHRENIA, SELF-ASSESSMENT, QUALITY OF 

LIFE, MENTAL HEALTH, PSYCHONEUROLOGICAL BOARDING. 

Research object: identity of patients with schizophrenia. 

Object of research: the relationship of level of self-assessment and quality of 

life of patients with schizophrenia 

Research purpose: to identify the relationship of level of self-assessment and 

quality of life of patients with schizophrenia 

The theoretical and methodological basis of this research are conceptual 

provisions and  Dafna Weinberg's researches; also results of a research 

O. A. Zhukova and I.L. Krom about quality of life as multifactorial criterion for 

evaluation of a condition of patients with schizophrenia, O.I. Mitrofanova's works 

about quality of life of patients with schizophrenia in different groups of population, 

and also V.N. Shadrin's practices about connection of adaptation of the patients 

suffering from simple and paranoid forms of schizophrenia with quality of their life. 

Our research allowed to expand ideas of the relationship of self-assessment and 

quality of life of patients with schizophrenia. During the research it was established 

that at different levels of a self-assessment patients with schizophrenia have different 

quality level of life, and also the shift tendency to higher rates at adequate levels of a 

self-assessment is traced. 

Results of this research can be used for assessment of disease severity, its 

dynamics, and features of psychopathological symptomatology. Information on the 

relationship of self-assessment on the quality of life of patients with schizophrenia are 

used for the correct evaluation and organization of system of the psychological 

recovery of patients including recovery training. Results of a research can be used in 

practical work of clinical psychologists, psychiatrists, and also in educational process. 
 

 


