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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ  

Объем дипломной работы составляет 57 страниц и включает 2 

приложения и 62 использованных источника. 
 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ВНУТРЕННЯЯ КАРТИНА БОЛЕЗНИ, 

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ПАЦИЕНТЫ, РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, 

ОТНОШЕНИЕ К БОЛЕЗНИ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ОНКОЛОГИЧЕСКОГО БОЛЬНОГО, ПСИХОСОМАТИКА. 

Объект исследования – внутренняя картина болезни. 

Предмет – внутренняя картина болезни у больных раком молочной 

железы. 

Цель – выявить особенности внутренней картины болезни у больных 

раком молочной железы. 

Теоретическим и методологическим основанием данного исследования 

является концепция внутренней картины болезни Р. А. Лурия, развитая В. В. 

Николаевой. Были использованы следующие методики:  методика «Выбор 

дескрипторов интрацептивных ощущений» (А. Ш. Тхостов); «Шкала 

дифференциальных эмоций» (К. Изард); «ТОБОЛ» (Л. И. Вассерман, А. Я. 

Вукс, Б. В. Иовлев, Э. Б. Карпова); анкета для оценки информированности о 

заболевании, разработанная сотрудниками ГУ «Гродненский областной центр 

гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» (ГУ «ГОЦГЭОЗ»). 

Исследование, проведенное в рамках дипломной работы, позволило 

расширить представления о внутренней картине болезни у онкологических 

больных. В ходе проведения исследования было выявлено, что для больных 

раком молочной железы характерно нарушение или снижение вербализации и 

различения слов, относящихся к внутренним телесным ощущениям и 

переживаниям относительно болезни. Также было установлено, что с 

увеличением длительности заболевания изменяется доминирующее 

эмоциональное состояние больных и уровень их просвещенности о 

заболевании. Было выявлено, что с увеличением длительности заболевания 

типы отношения к болезни, для которых характерно нарушение психической и 

социальной адаптации, уступают место типам отношения к болезни, при 

которых психическая и социальная адаптация значительно не нарушается.  

Результаты, полученные в дипломной работе, могут быть применены в 

процессе психологического сопровождения женщин с онкологическим 

заболеванием молочной железы. Полученные данные позволяют определить 

«мишени» психотерапевтического воздействия, позволяющего повысить 

качество взаимодействия врача и пациента, а также проводимого 

психокоррекционного и психопрофилактического воздействия.  



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 
 

Аб'ем дыпломнай работы складае 57 старонак і ўключае 2 прыкладання і 

62 выкарыстаных крыніцы. 
 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: УНУТРАНАЯ КАРЦІНА ХВАРОБЫ, 

АНКАЛАГІЧНЫЯ ПАЦЫЕНТЫ, РАК МАЛОЧНАЙ ЗАЛОЗЫ, СТАЎЛЕННЕ 

ДА ХВАРОБЫ, ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ АНКАЛАГІЧНЫХ 

ХВОРЫХ, ПСІХАСАМАТЫКА. 

Аб'ект даследавання - унутраная карціна хваробы.  

Прадмет - унутраная карціна хваробы ў  хворых ракам малочнай залозы. 

Мэта - выявіць асаблівасці ўнутранай карціны хваробы ў хворых ракам 

малочнай залозы. 

Тэарэтычнай і метадалагічнай асновай дадзенага даследавання з'яўляецца 

канцэпцыя ўнутранай карціны хваробы Р. А. Лурыя, развітая В. В. Нікалаявай. 

Былі выкарыстаныя наступныя методыкі: методыка «Выбар дэскрыптараў 

інтрацэптыўных адчуванняў» (А. Ш. Тхостаў); «Шкала дыферэнцыяльных 

эмоцый» (К. Ізард); «ТАБОЛ» (Л. І. Васерман, А. Я. Вукс, Б. В. Іоўлеў, Э. Б. 

Карпава); анкета для ацэнкі інфармаванасці пра захворванне, распрацаваная 

супрацоўнікамі ГУ «Гродзенскі абласны цэнтр гігіены, эпідэміялогіі і 

грамадскага здароўя». 

Даследаванне, праведзенае ў рамках дыпломнай работы, дазволіла 

пашырыць уяўленні аб унутранай карціне хваробы ў анкалагічных хворых. У 

ходзе правядзення даследавання было выяўлена, што для хворых на рак 

малочнай залозы характэрна парушэнне або зніжэнне вербалізыцыі і 

адрознівання слоў, якія адносяцца да унутраных цялесных адчуваннях і 

перажываннях адносна хваробы.Таксама было ўстаноўлена, што з павелічэннем 

працягласці захворвання змяняецца дамінуючы эмацыйны стан хворых і 

ўзровень іх асветы пра захворванне. Было выяўлена, што з павелічэннем 

працягласці захворвання тыпы адносін да хваробы, для якіх характэрна 

парушэнне псіхічнай і сацыяльнай адаптацыі, саступаюць месца тыпам адносін 

да хваробы, пры якіх псіхічная і сацыяльная адаптацыя значна не парушаецца.  

Вынікі, атрыманыя ў дыпломнай рабоце, могуць быць ужыты ў працэсе 

псіхалагічнага суправаджэння жанчын з анкалагічным захворваннем малочнай 

залозы. Вынікі работы дазваляюць вызначыць «мішэні» псіхатэрапеўтычнага 

ўздзеяння, якое дазваляе, у сваю чаргу, павысіць якасць ўзаемадзеяння лекара і 

пацыента, а таксама для псіхакарэкцыйнага і псіхапрафілактычнага ўздзеяння, 

якое праводзіцца.  

 
 



GRADUATE THESIS SUMMARY 
 

This thesis consists of 57 pages and includes 2 Appendixes and 62 sources. 
 

KEYWORDS: INNER PICTURE OF A DISEASE, ONCOLOGICAL 

PATIENTS, BREAST CANCER, RELATION TO THE DISEASE, 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE ONCOLOGICAL PATIENT, 

PSYCHOSOMATICS. 

Research object –inner picture of a disease. 

Subject – inner picture of a disease of patients with breast cancer. 

The purpose – to reveal features of  inner picture of a disease of  patients with 

breast cancer. 

The theoretical and methodological basis of this research is the concept of an 

inner picture of a disease of R. A. Luriya developed by V. V. Nikolaeva. The 

following techniques were used: technique "VDIO" (A. Sh. Tkhostov); "Scale of 

differential emotions" (K. Izard); "TOBOL" (L. I. Wasserman, A. Ya. Vuks, B. V. 

Iovlev, E. B. Karpova); the questionnaire for assessment of knowledge of a disease 

developed by the staff of GU "Grodno Regional Center of Hygiene, Epidemiology 

and Public Health". 

Our research allowed to expand ideas of an inner picture of a disease at 

oncological patients. During the study it found that for patients with breast cancer is 

characterized by violation or a reduction of verbalization and distinguish words 

related to internal bodily sensations and experiences in relation to the disease. Also it 

was established that with increase in duration of a disease the dominating emotional 

condition of patients and level of their culture about a disease changes. It was 

revealed that with increase in duration of a disease types of the relation to a disease 

which break mental and social adaptation give way to types of the relation to a 

disease at which mental and social adaptation considerably is not broken. 

The results received in the thesis can be applied in the course of psychological 

accompanying of women with breast cancer. Received data allow to define "targets" 

of the psychotherapeutic influence allowing to increase quality of interaction of the 

doctor and patient, and also the carried-out psychocorrectional and psychopreventive 

influence.  
 

 


