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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объем дипломной работы составляет 74 страницы и включает 4 

рисунка, 6 приложений и 92 использованных источника.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: СМЫСЛОВЫЕ СТРУКТУРЫ, СМЫСЛ, 

ДЕПРЕССИЯ, СИМПТОМЫ ДЕПРЕССИИ, ЛИЧНОСТЬ, СМЫСЛОВЫЕ 

КАТЕГОРИИ. 

Объект работы – смысловые структуры личности. Предмет работы – 

смысловые структуры личности индивидов с симптомами депрессии. Цель 

работы – выявить особенности смысловых структур личности индивидов с 

симптомами депрессии.  

Методологическую основу дипломной работы составили: 

отечественный подход к рассмотрению понятия смысла с позиций В.П. 

Зинченко, Ф.Е. Василюка, Д.А. Леонтьева, гуманистическо-

экзистенциальные теории личности Э. Фромма, К. Роджерса, В. Франкла, 

концептуальные положения относительно социального происхождения 

депрессии М. Япко, Н. Гаранян. 

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: раскрыты основные характеристики депрессии, описаны 

подходы к определению смысловых структур личности в психологии, 

описаны особенности структуры смысловых категорий индивидов с 

симптомами депрессии, охарактеризованы особенности содержания 

смысловых категорий индивидов с симптомами депрессии. 

Новизна полученных результатов обусловлена отсутствием большого 

количества исследований смысловых структур личности индивидов с 

депрессией, а в частности с симптомами депрессии. Была предпринята 

попытка теоретической разработки проблемы формирования негативных 

эмоциональных состояний и эмоциональных переживаний в связи с 

личностными особенностями и смысловой сферой индивидов. Полученные 

результаты в дальнейшем можно учитывать в профилактической работе в 

учебных заведениях, рабочих коллективах, применять для последующей 

разработки практических рекомендаций для предупреждения эмоциональных 

расстройств. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 

  



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ ПРАЦЫ 

Аб'ѐм дыпломнай працы складае 74 старонкі і ўключае 4 малюнка, 6 

прыкладанняў і 92 выкарыстаных крыніцы. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВА: СЭНСАВЫЯ СТРУКТУРЫ, СЭНС, 

ДЭПРЭСІЯ, СІМПТОМЫ ДЭПРЭСІІ, АСОБА, СЭНСАВЫЯ КАТЭГОРЫІ. 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы - сэнсавыя структуры асобы. 

Прадмет дыпломнай працы - сэнсавыя структуры асобы індывідаў з 

сімптомамі дэпрэсіі. Мэта дыпломнай працы - выявіць асаблівасці сэнсавых 

структур асобы індывідаў з сімптомамі дэпрэсіі. 

Метадалагічную аснову дыпломнай працы склалі: айчынны падыход да 

разгляду паняцці сэнсу з пазіцый В.П. Зінчанка, Ф.Е. Васілюка, 

Д. А. Лявонцьева, гуманістычна-экзістэнцыяльныя тэорыі асобы Э. Фрома, 

К. Роджэрса, В. Франкла, канцэптуальныя палажэнні адносна сацыяльнага 

паходжання дэпрэсіі М. Япка, Н. Гаранян. 

У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя 

вынікі: раскрыты асноўныя характарыстыкі дэпрэсіі, апісаны падыходы да 

вызначэння сэнсавых структур асобы ў псіхалогіі, апісаны асаблівасці 

структуры сэнсавых катэгорый індывідаў з сімптомамі дэпрэсіі, 

ахарактарызаваны асаблівасці зместу сэнсавых катэгорый індывідаў з 

сімптомамі дэпрэсіі. 

Навізна атрыманых вынікаў абумоўлена адсутнасцю вялікай колькасці 

даследаванняў сэнсавых структур асобы індывідаў з дэпрэсіяй, а ў 

прыватнасці з сімптомамі дэпрэсіі. Была зроблена спроба тэарэтычнай 

распрацоўкі праблемы фарміравання негатыўных эмацыйных станаў і 

эмацыйных перажыванняў у сувязі з асобаснымі асаблівасцямі і сэнсавай 

сферай індывідаў. Атрыманыя вынікі ў далейшым можна ўлічваць у 

прафілактычнай працы ў навучальных установах, працоўных калектывах, 

ужываць для наступнай распрацоўкі практычных рэкамендацый для 

папярэджання эмацыйных засмучэнняў. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 

  



GRADUATE THESIS SUMMARY 

This thesis consists of 74 pages and includes 4 figures, 6 Appendixes and 92 

sources. 

KEYWORDS: SENSE STRUCTURES, SENSE, DEPRESSION, 

SYMPTOMS OF DEPRESSION, PERSON, SENSE CATEGORIES. 

The object of the thesis research is the sense structures. The subject of the 

research is the sense structures of the person in individuals with symptoms of 

depression. The aim of the thesis is to identify features of the sense structures of 

the personality in individuals with symptoms of depression. 

The methodological basis of the thesis research was: the approach to the 

consideration of the concept of meaning from the viewpoint of V.P. Zinchenko, 

F.E. Vasilyuk, D.A. Leontief, humanistic and existential personality theories of 

E. Fromm, K. Rogers, V. Frankl, conceptual provisions regarding the social origin 

of the depression M. Yapko, N. Garanyan. 

In the process of writing the thesis following results were obtained: we have 

revealed the main characteristics of depression, described approaches to the 

definition of the sense structures of the personality in psychology, described 

features of the structure of the sense categories of individuals with symptoms of 

depression, and characterized features of the content of sense categories of 

individuals with symptoms of depression. 

The scientific novelty of the results of thesis is detection of the lack of a 

large number of studies of the sense structures of the personality in individuals 

with depression, and in particular with symptoms of depression. An attempt was 

made to develop theoretically the problem of the formation of negative emotional 

states and emotional experiences in connection with personal characteristics and 

the sense sphere of individuals. The results can be taken into account in preventive 

work in educational institutions, work collectives, can be applied for the 

subsequent development of practical recommendations for the prevention of 

emotional disorders. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently carried out theoretical and practical research. 


