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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

  Объем дипломной работы составляет 65 страниц и включает 4 

приложения и 45 использованных источников.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТЫ, 

МОРАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ, СТЫД, ВИНА, РАННИЙ ДЕТСКИЙ АУТИЗМ 

Объект исследования дипломной работы – психологические защиты. 

Предмет исследования дипломной работы – взаимосвязь психологических 

защит и моральных эмоций у матерей детей с ранним детским аутизмом.  

Цель дипломной работы – установить характер взаимосвязи 

психологических защит и моральных эмоций у матерей детей с ранним 

детским аутизмом. 

Методологическую основу дипломной работы составили концепция З. 

Фрейда о психологических защитах и о вине, структурная теория механизмов 

защит Р. Плутчика, теория К. Изарда о стыде.  

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: проведен теоретический анализ психологических защит и 

моральных эмоций. Описаны различия в психологических защитах матерей 

нормотипичных детей и матерей детей с ранним детским аутизмом. 

Выявлены различия в моральных эмоциях у матерей нормотипичных детей и 

матерей детей с ранним детским аутизмом. Определена структура 

психологических защит матерей нормотипичных детей и матерей детей с 

ранним детским аутизмом. 

Установлена структура моральных эмоций матерей нормотипичных 

детей и матерей детей с ранним детским аутизмом. Выявлена взаимосвязь 

моральных эмоций и психологических защит у матерей детей с ранним 

детским аутизмом. 

Новизна полученных результатов обусловлена малой разрешенностью 

практических вопросов терапии и психолого-педагогической коррекции 

матерей, воспитывающих детей с ранним детским аутизмом. Данное 

исследование подчеркивает необходимость создания дифференцированных 

программ психологической помощи матерям детей с аутизмом с учетом 

особенностей их защитных механизмов для регулирования процесса 

адаптации к психотравмирующей ситуации, корректирования структуры 

защитных механизмов, 

Полученные результаты характеризуются широкими возможностями 

теоретического и практического применения. Эта работа поможет 

структурировать знания о психологической защищенности матерей, 

воспитывающих детей с ранним детским аутизмом, и разработать приемы 

оказания психотерапевтической помощи. Полученные результаты работы 

будут способствовать изысканию конструктивных моделей социальной 

адаптации женщины, воспитывающей ребенка с ранним детским аутизмом. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 



РЕФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ ПРАЦЫ 

Аб'ѐм дыпломнай працы складае 65 старонак і ўключае 4 дадатки і 45 

выкарыстаных крыніц.  

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АБАРОНЫ, МАРАЛЬНЫЯ 

ЭМОЦЫІ, СОРАМ, ВІНА, РАННІ ДЗІЦЯЧЫ АЎТЫЗМ 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы – псіхалагічныя абароны. 

Прадмет даследавання дыпломнай працы – ўзаемасувязь псіхалагічных 

абарон і маральных эмоцый ў маці дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам.  

Мэта дыпломнай працы – усталяваць характар ўзаемасувязі 

псіхалагічных абарон і маральных эмоцый ў маці дзяцей з раннім дзіцячым 

аўтызмам. 

Метадалагічную аснову дыпломнай працы склалі канцэпцыя З. Фрэйда 

аб псіхалагічных абаронах і віне, структурная тэорыя механізмаў абароны Р. 

Плутчыка, тэорыя К. Ізарда аб сораме.  

У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя 

вынікі: праведзены тэарэтычны аналіз псіхалагічных абарон і маральных 

эмоцый. Апісаны адрозненні ў псіхалагічных абаронах маці норматыпічных 

дзяцей і маці дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам. Выяўлены адрозненні ў 

маральных эмоцыях ў маці норматыпічных дзяцей і маці дзяцей з раннім 

дзіцячым аўтызмам. Вызначана структура псіхалагічных абарон маці 

норматыпічных дзяцей і маці дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам. 

Вызначана структура маральных эмоцый маці норматыпічных дзяцей і 

маці дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам. Выяўленая ўзаемасувязь 

маральных эмоцый і псіхалагічных абарон ў маці дзяцей з раннім дзіцячым 

аўтызмам. 

Навізна атрыманых вынікаў абумоўлена невялікім вырашэннем 

практычных пытанняў тэрапіі і псіхолага-педагагічнай карэкцыі маці, якія 

выхоўваюць аутычных дзяцей. Дадзенае даследаванне падкрэслівае 

неабходнасць стварэння дыферэнцыраваных праграм псіхалагічнай дапамогі 

маці дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам з улікам асаблівасцяў іх ахоўных 

механізмаў для рэгулявання працэсу адаптацыі да псіхатраўмуючай сітуацыі, 

карэктавання структуры ахоўных механізмаў, 

Атрыманыя вынікі характарызуюцца шырокімі магчымасцямі 

тэарэтычнага і практычнага прымянення. Гэтая праца дапаможа 

структураваць веды аб псіхалагічнай абароненасці маці, якія выхоўваюць 

дзяцей з раннім дзіцячым аўтызмам, і распрацаваць прыѐмы аказання 

псіхатэрапеўтычнай дапамогі. Атрыманыя вынікі працы будуць спрыяць 

пошуку канструктыўных мадэляў сацыяльнай адаптацыі жанчыны, якая 

выхоўвае дзіцяці з раннім дзіцячым аўтызмам. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 

  



GRADUATE THESIS SUMMARY 

 This thesis consists of 65 pages and includes 4 applications and 45 sources. 

KEYWORDS: PSYCHOLOGICAL PROTECTION, MORAL EMOTIONS, 

SHAME, GUILT, EARLY CHILD AUTISM 

The object of the research work is psychological defense. The subject of the 

research paper is the relationship between psychological defenses and moral 

emotions in mothers of children with early childhood autism. 

The purpose of the thesis is to establish the nature of the relationship 

between psychological defenses and moral emotions in mothers of children with 

early childhood autism. 

The methodological basis of the thesis was the concept of Z. Freud about 

psychological defense and about wine, the structural theory of the mechanisms of 

R.Pluchik's defenses, the theory of K.Izard about shame. 

In the process of writing the thesis, the following results were obtained: a 

theoretical analysis of psychological defenses and moral emotions was carried out. 

Differences in psychological defenses of mothers of normotypic children and 

mothers of children with early childhood autism are described. Differences in 

moral emotions among mothers of normotypic children and mothers of children 

with early childhood autism have been revealed. The structure of psychological 

protection of mothers of normotypic children and mothers of children with early 

childhood autism is defined. 

The structure of moral emotions of mothers of normotypic children and 

mothers of children with early childhood autism is established. The interrelation of 

moral emotions and psychological defenses in mothers of children with early 

childhood autism was revealed. 

The novelty of the results is due to the low resolution of practical questions 

of therapy and psychological and pedagogical correction of mothers raising 

children with early childhood autism. This study emphasizes the need to create 

differentiated programs for psychological care for mothers of children with autism, 

taking into account the specific features of their protective mechanisms for 

regulating the process of adaptation to the traumatizing situation, adjusting the 

structure of protective mechanisms. 

The obtained results are characterized by wide possibilities of theoretical and 

practical application. This work will help to structure knowledge about the 

psychological protection of mothers raising children with early childhood autism, 

and to develop receptions for providing psychotherapeutic assistance. The obtained 

results of the work will help to find constructive models of social adaptation of a 

woman raising a child with early childhood autism. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently conducted theoretical and practical studies. 


