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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объем дипломной работы составляет 72 страницы и включает 5 

приложений и 38 использованных источников. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ, 

БЛАГОПОЛУЧИЕ, ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, АВТОНОМИЯ, 

ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ, ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ, САМОПРИНЯТИЕ, 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ, УПРАВЛЕНИЕ СРЕДОЙ 

Объект исследования – психологическое благополучие. Предмет 

исследования – гендерные особенности психологического благополучия у 

людей с изменившимся уровнем дохода. Цель данной работы – 

охарактеризовать гендерные особенности в образах психологического 

благополучия у людей с изменившимся уровнем дохода. Методы проведения 

работы: теоретический анализ литературы по проблеме исследования, опрос, 

статистические методы.  

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: женщины склонны демонстрировать более высокие показатели по 

шкале «Положительные отношения с другими», мужчины чаще демонстрируют 

более высокие показатели по шкалам «Автономия» и «Управление средой». 

Между остальными шкалами методики не обнаружено различий по полу. 

Гипотеза подтверждается частично. При изучении показателей 

респондентов-мужчин обнаружена связь между показателями шкал 

«Автономия», «Самопринятие», общим уровнем психологического 

благополучия и субъективной оценкой изменения уровня доходов. При 

изучении показателей респондентов-женщин обнаружена связь между 

показателями шкал «Автономия» (обратная связь), «Управление средой» 

(обратная связь), «Личностный рост», «Жизненные цели» и субъективной 

оценкой изменения уровня дохода.  

Новизна полученных результатов состоит в установлении 

содержательных характеристик психологического благополучия и его связи с 

субъективным восприятием материальной обеспеченности человека. 

Полученные результаты можно использовать как базу для дальнейшего и 

более подробного изучения факторов психологического благополучия 

личности. 
 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Аб'ем дыпломнай работы складае 72 старонкi, 5 прыкладанняў і 38 

выкарыстаных крыніц.  

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ПСІХАЛАГІЧНЫ ДАБРАБЫТ, ДАБРАБЫТ, 

ГЕНДЭРНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ, АЎТАНОМІЯ, АСОБАСНЫ РОСТ, 

ЖЫЦЦЁВЫЯ МЭТЫ, САМАПРЫНЯЦЦЕ, СТАНОЎЧЫЯ АДНОСІНЫ З 

ІНШЫМІ , КІРАВАННЕ АСЯРОДДЗЕМ 

Аб'ект даследавання – псіхалагічны дабрабыт. Прадмет даследавання – 

гендэрныя асабливасцi псіхалагічнага дабрабыту у людзей с пазмененым 

узроўнем дахода. Мэта дадзенай работы – ахарактарызаваць гендэрныя 

асабливасцi у вобразах псіхалагічнага дабрабыту у людзей, у якiх змянiўся 

узровень дахода. Метады правядзення работы: тэарэтычны аналіз літаратуры па 

праблеме даследавання, апытанне, статыстычныя метады.  

У працэсе выканання дыпломнай работы былi атрыманы наступныя 

вынiкi: жанчыны схільныя дэманстраваць больш высокiя паказчыкi па шкале 

«станоўчыя адносіны з іншымі», мужчыны часцей дэманструюць больш 

высокiя паказчыкі па шкалам «аўтаномія» i «кіраванне асяроддзем». паміж 

астатнімі шкаламi методыкi не выяўлена адрозненняў па полу.  

Гіпотэза пацвердзілася часткова. Пры вывученнi паказчыкаў 

рэспандэнтаў -мужчын выяўлена сувязь памiж паказчыкамi шкал «аўтаномія», 

«самапрыняцце», агульным узроўнем псіхалагічнага дабрабыту i суб'ектыўнай 

адметкай змены узроўня дахода. Пры вывучэннi паказчыкаў рэспандэнтаў-

жанчын выяўлена сувязь памiж паказчыкамi шкал «аўтаномія» (зваротная 

сувязь), «кіраванне асяроддзем» (зваротная сувязь), «асобасны рост», 

«жыццёвыя мэты» i суб'ектыўнай адметкай змены узроўня дахода.  

Навізна атрыманых вынікаў тлумачыцца ва ўсталяванні змястоўных 

характарыстык псіхалагічнага дабрабыту i яго сувязi з суб'ектыўным 

успрыманнем матэрыяльнай забяспечанасці чалавека.  

Атрыманыя вынікі можна выкарыстоўваць як базу для далейшаго i больш 

падрабязнага вывучэння фактараў псіхалагічнага дабрабыту асобы. 

  



GRADUATE THESIS SUMMARY 

This thesis consists of 72 pages and includes 5 Appendixes and 38 sources. 

KEYWORDS: PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, WELL-BEING, 

GENDER FEATURES, INDEPENDENCE, PERSONAL GROWTH, LIFE GOALS, 

SELF-ACCEPTANCE, POSITIVE RELATIONSHIPS WITH OTHER PEOPLE, 

ENVIRONMENTAL MANAGEMENT.  

Object of study is a psychological well-being.  

Subject of research is gender features of psychological well-being in people 

with a changed level of revenue. 

Purpose of this work is to describe the gender features in the images of 

psychological well-being in people with a changed level of revenue. 

Methods of work: theoretical analysis of literature on the problem of research, 

survey, statistical methods. 

In the process of writing the thesis, the following results were got: women tend 

to show higher scores on the scale "Positive Relationships with Others", men much 

more often show higher scores on the "Autonomy" and "Environment Management" 

scales. Between the other scales of the methodology there are no differences related 

to sex were found. 

The hypothesis is partially confirmed During studying the indicators of male 

respondents, a correlation was found between the scores of the scales "Autonomy" 

and "Self-acceptance", the overall level of psychological well-being and a subjective 

assessment of changes in income levels. When studying the indicators of female 

respondents, a connection was found between the scores of the scales "Autonomy" 

(feedback), "Management of the environment" (feedback), "Personal growth", "Life 

goals" and subjective assessment of changes in revenue level. 

The newness of the obtained results consists of establishing the content 

characteristics of psychological well-being and its connection with the subjective 

perception of a person's material security. 

The obtained results can be used as a basis for further and more detailed study 

of the factors of the psychological well-being of the individual. 

 


