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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

 

Объем дипломной работы составляет   56 страниц и включает  1 

рисунок, 7 таблиц,  2 приложения, 47 источников литературы. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ПСИХОЛОГИЯ МОТИВАЦИИ, МОТИВАЦИЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ,  ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ, ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ, 

УРОВЕНЬ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ.  

Объект исследования дипломной работы – мотивация достижения 

спортсменов с инвалидностью. Предмет исследования дипломной работы –

особенности мотивации достижения у спортсменов с инвалидностью  с 

различным уровнем  жизнестойкости. Цель дипломной работы – выявить 

особенности мотивации достижения у спортсменов с инвалидностью с 

различным уровнем жизнестойкости. Методологическую основу работы 

составили: деятельностный подход, в котором понятие деятельности тесно 

связано с понятием мотива и мотивации  (А. Н. Леонтьев),   представление о 

структуре и функциях мотивации достижения (Г. Мюррей). Теория о  

жизнестойкости и ее компонентах (С. Мадди,  Л.В. Куликов). 

В результате написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: выявлены особенности мотивации достижения у спортсменов с 

различным уровнем жизнестойкости,  а также  выявлены различия в уровне 

выраженности компонентов мотивации достижения и жизнестойкости. Также 

было выявлено, что у спортсменов с инвалидностью, мотивация достижения 

и жизнестойкость взаимосвязаны. 

Научная новизна исследования: несмотря на остроту проблемы, 

степень ее изученности в психологии остается все еще недостаточной. На 

данный момент в психологии не хватает научных разработок, содержащих 

конструктивные способы решения данной проблемы мотивации достижения  

у спортсменов с инвалидностью с различным уровнем жизнестойкости. 

Поэтому, наши эмпирические данные внесут определенный вклад в 

решение данной проблемы и пополнят результатами психологию спорта и 

психологию личности. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 
  



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ ПРАЦЫ 

 

Аб'ём дыпломнай працы складае 56 старонак і ўключае 1 малюнак, 7 

табліц, 2 дадатку, 47 крыніц літаратуры. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ПСІХАЛОГІЯ МАТЫВАЦЫІ, МАТЫВАЦЫЯ 

ДАСЯГНЕННЯ, АСАБЛІВАСЦІ МАТЫВАЦЫІ, ЖЫЦЦЯЎСТОЙЛІВАСЦЬ, 

ЎЗРОВЕНЬ ЖЫЦЦЯЎСТОЙЛІВАСЦІ. 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы – матывацыя дасягнення 

спартсмэнаў з інваліднасцю. Прадмет даследавання дыпломнай працы –

асаблівасці матывацыі дасягнення ў спартсмэнаў з інваліднасцю з розным 

узроўнем жыццястойкасці. Мэта дыпломнай працы - выявіць асаблівасці 

матывацыі дасягнення ў спартсмэнаў з інваліднасцю з розным узроўнем 

жыццястойкасці. Метадалагічную аснову работы склалі: дзейнасны 

падыход, у якім паняцце дзейнасці цесна звязана з паняццем матыву і 

матывацыі (А. Н. Лявонцьеў), прадстаўленне аб структуры і функцыях 

матывацыі дасягнення (Г. Мюрэй). Тэорыя аб жыццястойкасці і яе 

кампанентах (С. Мадзі, Л.В. Кулікоў). 

У выніку напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя 

вынікі: выяўлены асаблівасці матывацыі дасягнення ў спартсмэнаў з розным 

узроўнем жыццяўстойлівасці, а таксама выяўлены адрозненні ва ўзроўні 

выяўленасці кампанентаў матывацыі дасягнення і жыццяўстойлівасці. 

Таксама было выяўлена, што ў спартсмэнаў з інваліднасцю матывацыя 

дасягнення і жыццеўстойлівасць ўзаемазвязаны. 

Навуковая навізна даследавання: нягледзячы на вастрыню праблемы, 

ступень яе вывучанасці ў псіхалогіі застаецца ўсё яшчэ недастатковай. На 

дадзены момант у псіхалогіі не хапае навуковых распрацовак, якія 

змяшчаюць канструктыўныя спосабы вырашэння гэтай праблемы матывацыі 

дасягнення ў спартсмэнаў з інваліднасцю з розным узроўнем 

жыццястойкасці. Таму, вынікі унясуць пэўны ўклад у вырашэнне дадзенай 

праблемы і папоўняць вынікамі псіхалогію спорту і псіхалогію асобы. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў.  



GRADUATE THESIS SUMMARY 

 

This thesis consist of 56 pages and includes 1 picture, 7 tables, 2 

applications, and 47 literature sources. 

KEYWORDS: PSYCHOLOGY OF MOTIVATION MOTIVATION TO 

ACHIEVE, PARTICULARLY MOTIVATION, VITALITY, LEVEL OF 

VITALITY. 

The object of the thesis research is a motivation to achieve of athletes with 

disabilities. Subject of the thesis research is  features of motivation to achieve of 

athletes with disabilities with different levels of vitality. The aim of the thesis 

research is to reveal features of achievement motivation of athletes with disabilities 

with different levels of vitality. The methodological basis of the work were the 

activity approach in which the concept of activities closely related to the concept of 

motive and motivation (A. N. Leontev), understanding of the structure and 

functions of motivation to achieve (Mr. Murray), the theory of the viability and its 

components (S. Muddy, LV Kulikov). 

In the course of writing this thesis following results were obtained: 

peculiarities achievement motivation of athletes with different levels of vitality, 

and also revealed differences in the level of expression of motivation components  

to achieve and vitality. It was also found that athletes with disabilities, 

achievement motivation and vitality are interrelated. 

Scientific novelty of research: despite the seriousness of the problem, its 

degree of knowledge in psychology is still insufficient. At this point in psychology 

is not enough scientific research, containing constructive ways to solve this 

problem, achievement motivation in athletes with disabilities with different levels 

of resilience. Therefore, our empirical findings will make a definite contribution to 

the solution of this problem and will add to the results of sports psychology and 

psychology of personality. 

The materials and results of the thesis were obtained from reliable sources 

and independently carried out  theoretical and practical research. 


