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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объем дипломной работы составляет 114 страниц и включает 1 таблицу, 

14 рисунков, 10 приложений, 85 использованный источник. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ПОЛ; ГЕНДЕР; СОЦИАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ; 

ГЕНДЕРНЫЕ ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ; СЕКСИЗМ; РАННЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ; 

СРЕДНЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ; ПОЗДНЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ.  

Объект исследования дипломной работы – гендерные предубеждения . 

Предмет исследования дипломной работы – динамика гендерных 

предубеждений лиц в период взрослости. Цель дипломной работы – выявить 

динамику гендерных предубеждений лиц в период взрослости. 

Методологическую основу дипломной работы составили общенаучные методы: 

метод анализа и синтеза, исторический метод, а также частнонаучный ‒ 

опросный метод.  

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: женщины в период ранней взрослости склонны приписывать образу 

женщины, как идеальному, так и в отличие от мужчины, маскулинные 

характеристики, которые расходятся с традиционными нормами женственности.  

Мужчин, наоборот, наделяют типично женскими чертами. Мужчины в ранней 

взрослости также приисывают женщинам черты, отличные от устоявшихся 

норм. В это же время мужчинам наоборот приписывается больше феминных 

черт. Женщины в средней взрослости в основном наделяют и мужчин, и женщин 

феминными и маскулинными чертами в равной степени.  Так, женщины в 

средней взрослости полагают, что мужчина должен быть привлекательным и не 

эмоциональным. Мужчины в средней взрослости предубеждения по отношению 

к женщинам достаточно традиционны.  Предубеждения у женщин и мужчин в 

поздней взрослости основаны на традиционных нормах «женственности» и 

«мужественности» ‒ женщина зависима, эмоциональна, эмпатийна, с низким 

социальным статусом, не современна, а мужчина ‒ не эмоционален, не 

эмпатийен, с высоким социальным статусом. 

Новизна полученных результатов состоит в раскрытии содержания 

гендерных предубеждений у мужчин и женщин на этапе ранней, средней и 

поздней взрослости.  

Материалы дипломной работы могут быть использованы при составлении 

программ, направленных на снижение гендерных предубеждений, а так же при 

семейном и индивидуальном консультировании. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на основании 

достоверных источников и самостоятельно проведенных теоретических и 

практических исследований. 

 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Аб'ём дыпломнай работы складае 114 старонак і ўключае 1 табліцу, 14 

малюнкаў, 10 прыкладанняў, 85 выкарыстаная крыніца.  

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: ПОЛ; ГЕНДАР; САЦЫЯЛЬНЫЯ ЎСТАНОЎКІ; 

ГЕНДЭРНЫЯ ПРАДУЗЯТАСЦІ; СЕКСІЗМ; РАННЯЯ ДАРОСЛАСЦЬ; 

СЯРЭДНЯЯ ДАРОСЛАСЦЬ; ПОЗНЯЯ ДАРОСЛАСЦЬ. 

 Аб'ект даследавання дыпломнай работы – гендэрныя прадузятасці. 

Прадмет даследавання дыпломнай работы – дынаміка гендэрных прадузятасцяў 

асоб у перыяд даросласці. Мэта дыпломнай работы – выявіць дынаміку 

гендэрных прадузятасцяў асоб у перыяд даросласці. Метадалагічную аснову 

дыпломнай работы склалі агульнанавуковыя метады: метад аналізу і сінтэзу, 

гістарычны метад, а таксама апытальны метад, які выкарыстоўваецца пры 

правядзенні даследванняў.  

У працэсе напісання дыпломнай работы былі атрыманы наступныя вынікі: 

жанчыны ў перыяд ранняй даросласці схільныя прыпісваць вобразу жанчыны, як 

ідэальнага, так і ў адрозненне ад мужчыны, маскулінные характарыстыкі, якія 

разыходзяцца з традыцыйнымі нормамі жаноцкасці. Мужчын, наадварот, 

надзяляюць тыпова жаночымі рысамі. Мужчыны ў ранняй даросласці таксама 

приисывают жанчынам рысы, выдатныя ад устояных нормаў. У гэты ж час 

мужчынам наадварот прыпісваецца больш фемінных чорт. Жанчыны ў сярэдняй 

даросласці ў асноўным надзяляюць і мужчын, і жанчын феміннымі і 

маскуліннымі рысамі ў роўнай ступені. Так, жанчыны ў сярэдняй даросласці 

мяркуюць, што мужчына павінен быць прывабным і не эмацыйным. Мужчыны 

ў сярэдняй даросласці прадузятасці па адносінах да жанчынам дастаткова 

традыцыйныя. Прадузятасці ў жанчын і мужчын у позняй даросласці заснаваныя 

на традыцыйных нормах «жаноцкасць» і «мужнасць» ‒ жанчына залежная, 

эмацыйная, эмпатыйная, з нізкім сацыяльным статусам, не сучасная, а мужчына 

‒ не эмацыйны, не эмпатыйен, з высокім сацыяльным статусам.  

Навізна атрыманых вынікаў заключаецца ў раскрыцці зместу гендэрных 

прадузятасцяў ў мужчын і жанчын на ступені ранняй, сярэдняй і позняй 

даросласці.  

Матэрыялы дыпломнай работы могуць быць выкарыстаны пры складанні 

праграм, накіраваных на зніжэнне гендэрных прадузятасцяў, а гэтак жа пры 

сямейным і індывідуальным кансультаванні.  

Матэрыялы і вынікі дыпломнай работы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 



GRADUATE THESIS SUMMARY 

This thesis consists of 114 pages, 14 figures, 1 table, 85 sources, 10 applications.  

KEY WORDS: SEX; GENDER; SOCIAL INSTALLATIONS; GENDER 

PREJUDICES; SEXISM; EARLY ADULT; AVERAGE ADULT; LATE ADULT 

The object of research in work is gender prejudices. The subject of  research in 

work is the dynamics of gender prejudices of individuals during adulthood. The 

methodological basis of the thesis work was made by general scientific methods: the 

method of analysis and synthesis, the historical method, and also the privately-

scientific method. 

As result of work done in the thesis, the following results were obtained: 

Women in the early adulthood tend to ascribe masculine characteristics, that 

diverge from the traditional norms of femininity, to both “ideal woman” and “woman 

unlike a man” images. On the contrary, men are endowed with typically feminine 

features. 

Men in the early adulthood also  ascribe characteristics different from established 

norms to women. At the same time, more feminine traits are attributed to men.  

Women in average adulthood basically give feminine and masculine traits 

equally to  both men and women. 

Men in the middle adulthood have traditional prejudices towards women.  

Women’s and men’s prejudices in late adulthood are based on the traditional 

norms of "femininity" and "masculinity" - the woman is addicted, emotional, empathic, 

with low social status, not modern, and the man is not emotional, not empathic, with 

high social status. 

The novelty of the results is the disclosure of the content of gender prejudices of 

men and women at the stage of early, middle and late adulthood.  

The materials of the thesis can be used in the preparation of programs aimed at 

reducing gender prejudices and on family and individual counseling. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently conducted theoretical and practical studies.  

 


