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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объем дипломной работы составляет 62 страницы и включает 6 

приложений и 32 использованных источника. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: РАННЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ, СРЕДНЯЯ 

ВЗРОСЛОСТЬ, МЕХАНИЗМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ, 

ГЕЛАТОФОБИЯ, ГЕЛОТОФОБИЧЕСКОЕ САМОПРИНЯТИЕ, 

ГЕЛОТОФОБИЧЕСКОЕ СОЦИАЛЬНОЕ РЕАГИРОВАНИЕ. 

Объект исследования дипломной работы: феномен гелотофобии. 

Предмет исследования дипломной работы: взаимосвязь гелотофобии и 

механизмов психологической защиты в период ранней и средней взрослости. 

Цель исследования дипломной работы: выявить характеристики 

взаимосвязи гелотофобии и механизмов психологической защиты у индивидов в 

период ранней и средней взрослости. 

Методологическим основанием эмпирического исследования работы 

являются концептуальные подходы к изучению феномена гелотофобии W. Ruch, 

M. Titze, Е.А. Стефаненко; подход к проблеме механизмов психологической 

защиты с позиции психоэволюционной теории Р. Плутчика; концепция кризиса 

Э.Г. Эриксона. 

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: существует положительная взаимосвязь между таким механизмом 

психологической защиты как регрессия и гелотофобическим социальным 

реагированием, а так же между компенсацией, гиперкомпенсацией, 

гелотофобическим восприятием и индексом гелотофобии у индивидов в период 

ранней взрослости; существует положительная взаимосвязь между такими 

механизмами психологической защиты как компенсация, рационализация, 

проекция и проявлением гелотофобии у индивидов в период средней взрослости. 

Научная новизна исследования заключалась в том, что в работе были 

выявлены специфические особенности проявления гелотофобии у мужчин и 

женщин в период ранней и средней взрослости; установлена специфика 

взаимосвязи гелотофобии и механизмов психологической защиты у индивидов 

данного возрастного периода.  

Практическая значимость работы заключается в том, что материалы 

работы могут применяться клиническими психологами с целью оказания 

помощи людям разного возраста в преодолении гелотофобии. Понимание связи 

гелотофобии и механизмов психологической защиты позволит клиническому 

психологу более точно выстраивать программу индивидуального 

консультирования индивидов, проявляющих склонность к гелотофобии.  

Материалы и результаты дипломной работы были получены на основании 

достоверных источников и самостоятельно приведённых теоретических и 

практических исследований. 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Аб'ём дыпломнай працы складае 62 старонкi і ўключае 6 прыкладанняў і 

32 выкарыстаных крыніцs. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: РАННЯЯ ДАРОСЛАСЦЬ, СЯРЭДНЯЯ 

ДАРОСЛАСЦЬ, МЕХАНІЗМЫ ПСІХАЛАГІЧНАЙ АБАРОНЫ, 

ГЕЛАТОФОБІЯ, ГЕЛАТАФАБІЧНАЕ САМАПРЫНЯЦЦЕ, 

ГЕЛАТАФАБІЧНАЕ САЦЫЯЛЬНАЕ РЭАГАВАННЕ 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы: феномен гелатафобіі. 

Прадмет даследавання дыпломнай працы: узаемасувязь гелатафобіі і 

механізмаў псіхалагічнай абароны ў перыяд ранняй і сярэдняй даросласці. 

Мэта дыпломнай працы даследавання: выявіць характарыстыкі 

ўзаемасувязі гелотофобии і механізмаў псіхалагічнай абароны ў індывідаў у 

перыяд ранняй і сярэдняй даросласці. 

Метадалагічным падставай эмпірычнага даследавання працы з'яўляюцца 

канцэптуальныя падыходы да вывучэння феномену гелатафобіі W. Ruch, M. 

Э. Г. Эрыксана. 

У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя вынікі: 

існуе станоўчая ўзаемасувязь паміж такім механізмам псіхалагічнай абароны як 

рэгрэсія і гелатафобiчным сацыяльным рэагаваннем, а так сама паміж 

кампенсацыяй, гіперкампенсацыяй, гелотофобическим успрыманнем і індэксам 

гелотофобіі у індывідаў у перыяд ранняй даросласці; існуе станоўчая 

ўзаемасувязь паміж такімі механізмамі псіхалагічнай абароны як кампенсацыя, 

рацыяналізацыя, праекцыя і праявай гелотофобіі у індывідаў у перыяд сярэдняй 

даросласці. 

Навуковая навізна даследавання заключалася ў тым, што ў працы былі 

выяўлены спецыфічныя асаблівасці праявы гелатафобіі у мужчын і жанчын у 

перыяд ранняй і сярэдняй даросласці; ўстаноўлена спецыфіка ўзаемасувязі 

гелатафобіі і механізмаў псіхалагічнай абароны ў індывідаў дадзенага 

ўзроставага перыяду. 

Практычная значнасць работы заключаецца ў тым, што матэрыялы працы 

могуць прымяняцца клінічнымі псіхолагамі з мэтай аказання дапамогі людзям 

рознага ўзросту ў пераадоленні гелатафобіі. Разуменне сувязі гелатафобіі і 

механізмаў псіхалагічнай абароны дазволіць клінічнаму псіхолагу больш 

дакладна выбудоўваць праграму індывідуальнага кансультавання індывідаў, якія 

выяўляюць схільнасць да гелатафобіі. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна прыведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 



GRADUATE THESIS SUMMARY 

The volume of the thesis is 62 pages and includes 6 apps and 32 of the used 

sources 

KEYWORDS: EARLY ADULTHOOD, MIDDLE ADULTHOOD, 

PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS, GELOTOPHOBIA, 

GELOTOPHOBIA SELF-ACCEPTANCE, SOCIAL GELOTOPHOBIA 

RESPONSE. 

The object of the research thesis: the phenomenon of gelotophobia. 

The subject of the research thesis: the relationship of gelotophobia and 

mechanisms of psychological protection in the period of early and middle adulthood. 

The aim of the thesis research: identify characteristics of the relationship of 

gelotophobia and mechanisms of psychological protection of individuals during early 

and middle adulthood. 

The methodological basis of empirical research work are the conceptual 

approaches to the study of the phenomenon of gelotophobia W. Ruch, M. Titze, E. A. 

Stefanenko; approach to the problem of psychological defense mechanisms from the 

position psychoevolutionary theory R. Plutchik; the concept of crisis E. G. Erickson. 

During the empirical research it was identified that there is a positive correlation 

between such psychological defense mechanism as regression and hematopoiesis 

social response, as well as between compensation, overcompensation,hematopoiesis 

perception and index of gelotophobia individuals in the early adulthood; there is a 

positive correlation between such psychological defense mechanisms as compensation, 

rationalization, projection and manifestation of gelotophobia individuals in the period 

of middle adulthood.   

Scientific novelty of the research lies in the fact that the work was revealed the 

specific features of manifestation of gelotophobia in men and women during early and 

middle adulthood; established the specificity of the relationship of gelotophobia and 

psychological defense mechanisms in individuals of this age period. 

The practical significance of the work lies in the fact that the material can be 

applied by clinical psychologists, with the aim of helping people of all ages in 

overcoming gelotophobia. Understanding the connection of gelotophobia and 

psychological defense mechanisms will allow the clinical psychologist to more 

accurately build a program of individual counseling individuals exhibiting a tendency 

to gelotophobia.Materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently the theoretical and practical research. 

Materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable sources 

and independently the theoretical and practical research. 

 


