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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ  

Объем дипломной работы составляет 118 страниц и включает 12 

приложений и 99 использованных источника. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: АУТОАГРЕССИЯ, ГЕТЕРОАГРЕССИЯ, 

УДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ ЖИЗНЬЮ, МАТЕРИНСТВО, МЛАДЕНЧЕСТВО, 

РАННЕЕ ДЕТСТВО. 

Объект исследования дипломной работы – агрессия. Предмет 

исследования дипломной работы – взаимосвязь агрессии и удовлетворенности 

жизнью матерей с детьми в возрасте младенчества и раннего детства. Цель 

дипломной работы – охарактеризовать взаимосвязь агрессии и 

удовлетворенности жизнью матерей с детьми в возрасте младенчества и 

раннего детства. Методологическую основу дипломной работы составили 

общенаучные методы: метод анализа и синтеза, метод индукции и дедукции, а 

также частнонаучные, используемые при проведении психологических 

исследований (опросный метод).  

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: выявлены содержательные характеристики удовлетворенности 

жизнью, аутоагрессии и гетероагрессии матерей с детьми в возрасте 

младенчества и раннего детства, а также провести сравнение данных 

характеристик. Кроме того, нами были определены различия в 

удовлетворенности жизнью, ауто- и гетероагрессии матерей в зависимости от 

таких дополнительных факторов, как текущий про-фессиональный статус, пол 

ребѐнка, количество детей, форма отношений с отцом ребѐнка 

(зарегистрированный брак, незарегистрированный брак или самостоятельное 

воспитание ребѐнка матерью). Наконец, были установлены характеристики 

взаимосвязи ауто- и гетероагрессии и удовлетворенности жизнью матерей с 

детьми в возрасте младенчества и раннего детства. 

Новизна полученных результатов обусловлена отсутствием комплексного 

подхода к изучению взаимосвязи агрессии и удовлетворенности жизнью 

матерей с детьми в возрасте младенчества и раннего детства. Полученные 

результаты характеризуются широкими возможностями теоретического и 

практического применения. Материалы дипломной работы быть применены 

при составлении отдельных рекомендаций по разработке программ 

диагностики, терапии и коррекции деструктивных форм поведения матери, а 

также тренинговых программ, направленных на совладание матерями с 

агрессией и повышение субъективного психологического благополучия. 
 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 
 

Аб'ем дыпломнай работы складае 118 старонак і ўключае 12 

прыкладанняў і 99 выкарыстаных крыніц. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: АЎТААГРЭСІЯ, ГЕТЭРААГРЕСІЯ, 

ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ ЖЫЦЦЁМ, МАЦЯРЫНСТВА, МАЛЕНСТВА, РАННЯЕ 

ДЗЯЦІНСТВА. 

Аб'ект даследавання дыпломнай работы – агрэсія. Прадмет даследавання 

дыпломнай работы – ўзаемасувязь агрэсіі і задаволенасці жыццѐм маці з 

дзецьмі ва ўзросце маленства і ранняга дзяцінства. Мэта дыпломнай работы – 

ахарактарызаваць ўзаемасувязь агрэсіі і задаволенасці жыццѐм маці з дзецьмі ва 

ўзросце маленства і ранняга дзяцінства. Метадалагічную аснову дыпломнай 

работы склалі агульнанавуковыя метады: метад аналізу і сінтэзу, метад 

індукцыі і дэдукцыі, а таксама апытальны метад, які выкарыстоўваецца пры 

правядзенні псіхаоагічных даследаванняў. 

У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя вынікі: 

выяўлены змястоўныя характарыстыкі задаволенасці жыццѐм, аўтаагрэсіі і 

гетероагрессии маці з дзецьмі ва ўзросце маленства і ранняга дзяцінства, а 

таксама правесці параўнанне дадзеных характарыстык. Акрамя таго, намі былі 

вызначаны адрозненні ў задаволенасці жыццѐм, аўта- і гетэраагресіі маці ў 

залежнасці ад такіх дадатковых фактараў, як бягучы прафесійны статус, пол 

дзіцяці, колькасць дзяцей, форма адносін з бацькам дзіцяці (зарэгістраваны 

шлюб, незарэгістраваны шлюб або самастойнае выхаванне дзіцяці маці). 

Нарэшце, былі утсановлены характарыстыкі ўзаемасувязі аўта- і гетэраагрессіі і 

задаволенасці жыццѐм маці з дзецьмі ва ўзросце маленства і ранняга 

дзяцінства. 

Навізна атрыманых вынікаў абумоўлена адсутнасцю комплекснага 

падыходу да вывучэння ўзаемасувязі агрэсіі і задаволенасці жыццѐм маці з 

дзецьмі ва ўзросце маленства і ранняга дзяцінства. Атрыманыя вынікі 

характарызуюцца шырокімі магчымасцямі тэарэтычнага і практычнага 

прымянення. Матэрыялы дыпломнай работы могуць ужывацца пры складанні 

асобных рэкамендацый па распрацоўцы праграм дыягностыкі, тэрапіі і 

карэкцыі дэструктыўных формаў паводзінаў маці, а таксама трэнінгавых 

праграм і асобных тэхнік, накіраваных на совладание маці з уласнай агрэсіяй і 

павышэнне суб'ектыўнага псіхалагічнага стану. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманыя на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 



GRADUATE THESIS SUMMARY 
 

This thesis consists of 118 pages and includes 12 Appendixes and 99 sources. 

KEYWORDS: AUTOAGGRESSION, GETEROAGRESSION, LIFE 

SATISFACTION, MOTHERHOOD, INFANCY, EARLY CHILDHOOD. 

The object of the thesis research is the aggression. The subject of the research 

is the relationship of aggression and life satisfaction of mothers with children under 

the age of infancy and early childhood. The aim of the thesis is to characterize the 

relationship of aggression and life satisfaction of mothers with children under the age 

of infancy and early childhood. Methodological basis of the thesis was constituted by 

general scientific methods (the method of analysis and synthesis, induction and 

deduction method), and methods used in psychological research (survey method). 

In the course of writing this thesis following results were obtained: we have 

determined the meaningful life satisfaction, self-aggression and geteroagression 

mothers with children between the ages of infancy and early childhood, as well as a 

comparison of the characteristics of the data. In addition, we have identified 

differences in life satisfaction, auto- and geteroagression of mothers depending on 

such additional factors as the current professional status, gender of the child, children, 

form of relationship with the father of the child (registered marriage, unregistered 

marriage, or independent education of the child's mother ). Finally, the characteristics 

of the relationship were set auto- and geteroagression and life satisfaction of mothers 

with children under the age of infancy and early childhood. 

The scientific novelty of the results of thesis is detection of the lack of 

integrated approach to the research of relationship of aggression and life satisfaction 

of mothers with children under the age of infancy and early childhood. The obtained 

results are characterized by ample opportunities for theoretical and practical 

application. Materials of the thesis can be applied in the preparation of specific 

recommendations for the development of diagnostic programs, therapy and correction 

of destructive forms of behavior of the mother, as well as training programs and 

specific techniques aimed at mothers coping with their own aggression, and 

increasing subjective psychological well-being. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently carried out theoretical and practical research. 


