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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Объем дипломной работы составляет 48 страниц и включает 4 приложения 

и 50 использованных источников. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: РАННЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ, РОДИТЕЛЬСКИЕ 

УСТАНОВИ, СЕМЕЙНАЯ РОЛЬ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОНТАКТ, 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ, КОНЦЕНТРАЦИЯ НА РЕБЕНКЕ, 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ БРАКОМ. 

Объект исследования дипломной работы: родительские установки в 

период ранней взрослости. 

Предмет исследования дипломной работы: взаимосвязь родительских 

установок и удовлетворенности браком в период ранней взрослости. 

Цель исследования дипломной работы: выявить взаимосвязь родительских 

установок и удовлетворенности браком в период ранней взрослости. 

Методологическим основанием эмпирического исследования работы 

является подход к пониманию родительских установок Е.С. Шефер, Р.К. Белл и 

положения В.В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко о том, что основным 

фактором, скрепляющим супружеские союзы, являются эмоциональные узы – 

любовь, эмоциональная привязанность. 

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: чем выше степень удовлетворенности браком в период ранней 

взрослости, тем больше выражен в отношениях эмоциональный контакт с 

ребенком, меньше проявляется эмоциональная дистанция и ниже концентрация 

на нем и тем более позитивное отношение к своей семейной роли. На описанные 

параметры влияет возраст, стаж семейной жизни и количество детей. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в работе была 

выявлена взаимосвязь между родительскими установками молодых людей в 

период ранней взрослости и удовлетворенностью браком; определено влияние 

таких факторов, как возраст, стаж семейной жизни, наличие детей, на характер 

родительских установок.  

Практическая значимость: результаты эмпирического исследования могут 

быть использованы в консультационной и психотерапевтической работе с 

мужчинами и женщинами в период ранней взрослости с целью изменения их 

родительских установок и реакций. Понимание связи родительских установок и 

степени удовлетворенности браком позволит семейному психологу более точно 

выстраивать программу индивидуального консультирования индивидов, 

заинтересованных в коррекции детско-родительских взаимоотношений. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на основании 

достоверных источников и самостоятельно приведённых теоретических и 

практических исследований. 

 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Аб'ём дыпломнай працы складае 48 старонак і ўключае 4 прыкладання і 50 

выкарыстаных крыніц. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВЫ: РАННЯЯ ДАРОСЛАСЦЬ, БАЦЬКОЎСКІЯ 

УСТАЛЮЙ, СЯМЕЙНАЯ РОЛЮ, ЭМАЦЫЙНЫ КАНТАКТ, ЭМАЦЫЙНАЯ 

ДЫСТАНЦЫЯ, КАНЦЭНТРАЦЫЯ НА ДЗІЦЯЦІ, ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ 

ШЛЮБАМ. 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы: бацькоўскія ўстаноўкі ў перыяд 

ранняй даросласці. 

Прадмет даследавання дыпломнай працы: ўзаемасувязь бацькоўскіх 

установак і задаволенасці шлюбам у перыяд ранняй даросласці. 

Мэта даследавання дыпломнай працы: выявіць ўзаемасувязь бацькоўскіх 

установак і задаволенасці шлюбам у перыяд ранняй даросласці. 

Метадалагічным падставай эмпірычнага даследавання працы з'яўляецца 

падыход да разумення бацькоўскіх установак Е. С. Шэфер, Р. К. Бэл і становішча 

в. В. Століна, Т. Л. Раманавай, Г. П. Бутэнка аб тым, што асноўным фактарам, 

скрепляющим шлюбныя саюзы, з'яўляюцца эмацыйныя повязі – каханне, 

эмацыйная прыхільнасць. 

У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя вынікі: 

чым вышэй ступень задаволенасці шлюбам у перыяд ранняй даросласці, тым 

больш выяўлены ў адносінах эмацыйны кантакт з дзіцем, менш праяўляецца 

эмацыйная дыстанцыя і ніжэй канцэнтрацыя на ім і тым больш пазітыўнае 

стаўленне да сваёй сямейнай ролі. На апісаныя параметры ўплывае ўзрост, стаж 

сямейнага жыцця і колькасць дзяцей. 

Навуковая навізна даследавання заключаецца ў тым, што ў працы была 

выяўлена ўзаемасувязі паміж бацькоўскімі ўстаноўкамі моладзі ў перыяд ранняй 

даросласці і задаволенасцью шлюбам; вызначаны ўплыў такіх фактараў, як 

ўзрост, стаж сямейнага жыцця, наяўнасць дзяцей, на характар бацькоўскіх 

установак. 

Практычная значнасць: вынікі эмпірычнага даследавання могуць быць 

выкарыстаны ў кансультацыйнай і псіхатэрапеўтычнай працы з мужчынамі і 

жанчынамі ў перыяд ранняй даросласці з мэтай змены іх бацькоўскіх установак 

і рэакцый. Разуменне сувязі бацькоўскіх установак і ступені задаволенасці 

шлюбам дазволіць сямейнаму псіхолагу больш дакладна выбудоўваць праграму 

індывідуальнага кансультавання індывідаў, зацікаўленых у карэкцыі дзіцяча-

бацькоўскіх узаемаадносін. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна прыведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 

 



GRADUATE THESIS SUMMARY 

The volume of the thesis is 48 pages and includes 4 apps and 50 of the used 

sources 

KEYWORDS: EARLY ADULT, PARENTAL SETS, FAMILY ROLE, 

EMOTIONAL CONTACT, EMOTIONAL DISTANCE, CONCENTRATION ON 

THE CHILD, SATISFACTION WITH MARRIAGE. 

The object of the research thesis: parental attitudes in early adulthood. 

The subject of the research thesis: the relationship of parental attitudes and 

satisfaction with marriage during early adulthood. 

The aim of the thesis research: to identify the relationship of parental attitudes 

and satisfaction with marriage during early adulthood. 

The methodological basis of empirical research work is an approach to 

understanding the parent plants of E. S. Schaefer, R. K. bell and the provisions of V. 

V. Stolin, T. L. Romanova, G. P. Butenko that the main factor that binds marriages are 

emotional ties, love, and emotional attachment. 

In the process of writing the thesis were obtained the following results: the higher 

the degree of satisfaction of marriage in the period of early adulthood, the more 

pronounced in relationships of emotional contact with the child, manifested less 

emotional distance and lower concentration on it and the more positive attitude towards 

their family roles. On the described parameters are influenced by age, experience 

family life and number of children. 

The scientific novelty of the study is that the work revealed the interrelationships 

between the parents' attitudes of youth in the period of early adulthood and satisfaction 

with marriage; The influence of such factors as age, length of family life, the presence 

of children, and the nature of the parents' installations was determined. 

Practical significance: the results of empirical research can be used in counseling 

and psychotherapeutic work with men and women during early adulthood in order to 

change their parental attitudes and reactions. Understanding the relationship of parental 

attitudes and the degree of satisfaction with marriage will allow the family psychologist 

to more accurately build a program of individual counseling for individuals interested 

in correcting child-parent relationships. 

Materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable sources 

and independently the theoretical and practical research. 


