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РЕФЕРАТ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ 

Дипломная работа: 64 страницы, 9 рисунков, 3 таблицы, 3 приложения, 42 

источника. 

Ключевые слова: ДЕПРЕССИВНОЕ РАССТРОЙСТВО, 

ВИКТИМНОСТЬ, РОЛЕВАЯ ВИКТИМНОСТЬ, РОЛЕВОЕ ВИКТИМНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ, ЛИЧНОСТЬ, СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ, ЛИЧНОСТНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ, Я-ФУНКЦИЯ 

Объект исследования: личность больных с депрессивными 

расстройствами. 

Предмет исследования: особенности личности больных с депрессивными 

расстройствами, предрасположенных к ролевой виктимности. 

Цель исследования: выявить особенности структуры Я-функций личности 

больных с депрессивными расстройствами, предрасположенных к ролевому 

виктимному поведению.  

Методы исследования: теоретический анализ, психодиагностический 

методы, методы математической статистики (сравнительный анализ). 

Основные результаты. Больным с депрессивными расстройствами 

свойственна различная степень предрасположенности продуцировать 

социальную роль жертвы. Больные с депрессивными расстройствами, 

предрасположенные к ролевой виктимности отличаются  сниженной 

жизненной активностью, повышенной тревожностью. Это проявляется в 

склонности отгораживаться от внешнего мира и стремлении к самоизоляциии 

или гиперадаптации к внешней среде, полностью становясь зависимыми от 

окружающих, от их мнения. При этом наиболее показательным различием в 

структуре Я-функций личности депрессивных больных, предрасположенных к 

ролевой виктимности является выраженность показателей функции  

нарциссизма. Индивиды из рассматриваемой категории больных, считают себя 

не представляющими ценности, отказываются от собственных интересов, 

негативно относятся к себе. Результаты проведенного исследования позволяют 

так же утверждать о существующих половых различиях в структуре Я-функций 

личности больных с депрессивными расстройствами, склонных к ролевому 

виктимному поведению.  

Практическая значимость полученных результатов обусловлена 

возможностью использования полученных результатов при проведении 

дальнейших исследований особенностей структуры Я-функций личности 

больных с депрессивными расстройствами и разработке программы оказании 

психотерапевтической помощи указанной категории больных. 



РЭФЕРАТ ДЫПЛОМНАЙ РАБОТЫ 

Дыпломная работа: 64 старонкі, 9 малюнкаў, 3 табліцы, 3 дадаткі, 42 

крыніцы. 

Ключавыя словы: ДЭПРЭСІЎНЫ РАЗЛАД, ВІКТЫМНАСЦЬ, РОЛЕВАЯ 

ВІКТЫМНАСЦЬ, РОЛЕВЫЯ ВІКТЫМНЫЯ ПАВОДЗІНЫ, АСОБА, 

СТРУКТУРА АСОБЫ, АСОБАСНЫЯ АДМЕТНАСЦІ, Я-ФУНКЦЫЯ 

Аб’ект даследавання: асоба хворых з дэпрэсіўнымі разладамі. 

Прадмет даследавання: асаблівасці асобы хворых з дэпрэсіўнымі 

разладамі, якія схільныя да ролевай віктымнасці. 

Мэта даследавання: выявіць асаблівасці структуры Я-функцый асобы 

хворых з дэпрэсіўнымі разладамі, якія схільныя да ролевых віктымных 

паводзін. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз, псіхадыягнастычныя метады, 

метады матэматычнай статыстыкі (параўнальны аналіз). 

Асноўныя вынікі. Хворым з дэпрэсіўнымі разладамі ўласціва розная 

ступень схільнасці прадуцыраваць сацыяльную ролю ахвяры. Хворыя з 

дэпрэсіўнымі разладамі, якія схільныя да ролевай віктымнасці, вылучаюцца 

зніжанай жыццёвай актыўнасцю, павышанай трывожнасцю. Гэта праяўляецца ў 

схільнасці да адгароджвання ад знешняга свету і імкненні да самаізаляцыі, ці ў 

гіперадаптацыі да навакольнага свету, цалкам становячыся залежным ад 

навакольных, ад іх меркавання. Пры гэтым, найбольш паказальным 

адрозненнем у структуры Я-функцый асобы дэпрэсіўных хворых, якія схільныя 

да ролевай віктымнасці, з’яўляецца выяўленасць паказчыкаў фунцыі 

нарцысызму. Індывіды з разглядаемых катэгорый хворых лічаць сябе не 

прадстаўляючымі каштоўнасці, адмаўляюцца ад уласных інтарэсаў, негатыўна 

ставяцца да сябе. Вынікі праведзенага даследавання дазваляюць таксама 

сцвярджаць пра існуючыя палавыя адрозненні ў структуры Я-функцый асобы 

хворых з дэпрэсіўнымі разладамі, якія схільныя да ролевых віктымных 

паводзін. 

Практычная значнасць атрыманых вынікаў абумоўлена мажлівасцю 

выкарыстоўваць атрыманыя вынікі пры правядзенні далейшых даследаванняў 

асаблівасцей стрыктуры Я-функцый асобы хворых з дэпрэсіўнымі разладамі і 

распрацоўцы праграмы аказання псіхатэрапеўтычнай дапамогі названай 

катэгорыі хворых. 

 



REFERAT ÜBER DIE DIPLOMARBEIT 

Diplomarbeit: 64 Seiten, 9 Abbildungen, 3 Tabellen, 3 Anlagen, 42 Quellen. 

Stichwörter: DEPRESSIVE STÖRUNG, VIKTIMITÄT, 

ROLLENVIKTIMITÄT, ROLLENVIKTIMITÄTSVERHALTEN, 

PERSÖNLICHKEIT, PERSÖNLICHKEITSSTRUKTUR, PERSÖNLICHE 

EIGENSCHAFTEN, ICH-FUNKTION 

Untersuchungsobjekt: Persönlichkeit der Patienten mit depressiven Störungen. 

Untersuchungsthema: Besonderheiten der Persönlichkeit bei Patienten mit 

depressiven Störungen, die zur Rollenviktimität veranlagt sind. 

Untersuchungsziel: Feststellen der Struktureigenschaften der Ich-Funktion der 

Persönlichkeit bei den Patienten mit depressiven Störungen, die zum 

Rollenviktimitätsverhalten veranlagt sind. 

Untersuchungsverfahren: theoretische Analyse, psychodiagnostische 

Methoden, Methoden der mathematischen Statistik (Vergleichsanalyse). 

Hauptbefunde. Kennzeichnend für die Patienten mit depressiven Störungen ist 

das verschiedenartige Maß der Veranlagung zum Produzieren der sozialen Rolle des 

Opfers. Patienten mit depressiven Störungen, die zur Rollenviktimität veranlagt sind, 

zeichnen sich durch eine gesenkte Lebensaktivität und Übererregung aus. Dies 

kommt zum Ausdruck entweder als Neigung zur Abgrenzung von der Umwelt und 

als Selbstisolierungswille, oder als Hyperanpassung zur Umwelt, wobei man völlig 

abhängig von Anwesenden und ihrer Meinung wird. Der aufschlussreichste 

Unterschied in der Ich-Funktionsstruktur der Persönlichkeit bei den depressiven 

Patienten, die zur Rollenviktimität veranlagt sind, ist die Ausprägung der 

Funktionswerte des Narzissmus. Die Individuen der betrachtenden Patientenkategorie 

halten sich für unnütz, sie verzichten sich auf ihre eigenen Interessen, sie stehen 

negativ sich gegenüber. Die Ergebnisse der durchgeführten Untersuchung lassen 

behaupten, dass es Geschlechtsunterschiede in den Ich-Funktionsstrukturen der 

Persönlichkeit bei den Patienten mit depressiven Störungen, die zum 

Rollenviktimitätsverhalten veranlagt sind, gibt. 

Die praktische Bedeutsamkeit der Ergebnisse ist determiniert durch die 

Verwendungsmöglichkeit von Ergebnissen bei den weiteren Untersuchungen der 

Struktureigenschaften der Ich-Funktion der Persönlichkeit bei den Patienten mit 

depressiven Störungen, und bei der Entwicklung des Programms der 

psychotherapeutischen Hilfeleistung für die oben genannten Patienten. 

 

 

 

 


