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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 61 страницу, в том числе 6 иллюстраций, 3 

таблицы, 65 источников, 5 приложений. 

 

Ключевые слова: ИНВАЛИДЫ, МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ, ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, 

САМООЦЕНКА СОЦИАЛЬНОЙ ЗНАЧИМОСТИ БОЛЕЗНИ, ПАТТЕРНЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ. 

 

В дипломной работе исследуется эффективность технологий школы 

здоровья в медико-социальной реабилитации лиц с инвалидностью. Объектом 

исследования выступают технологии школы здоровья в медико-социальной 

реабилитации лиц с инвалидностью, предметом – эффективность технологий 

школы здоровья в медико-социальной реабилитации лиц с инвалидностью. 

При написании дипломной работы применялись методы теоретического 

анализа литературы, сравнения, обобщения, анализа медицинской 

документации, психодиагностического тестирования, методы статистической 

обработки данных (t-критерий Стьюдента, корреляционный анализ Пирсона). 

Для организации и проведения исследования эффективности технологий 

школы здоровья в медико-социальной реабилитации лиц с инвалидностью 

использовались методика SF-36 John E. Ware (русскоязычная версия, созданная 

и рекомендованная Межнациональным центром исследования качества жизни); 

опросник изучения самооценки социальной значимости болезни А.И. Сердюка; 

симптоматический опросник SCL-90-R L. Derogatis в адаптации 

Н.В. Тарабриной. 

Проведен анализ качества жизни, самооценка социальной значимости 

болезни и паттерны психологических признаков лиц с инвалидностью, 

посещавших Школу здоровья. Установлена корреляционная взаимосвязь 

влияния болезни на социальный статус и качества жизни лиц с инвалидностью. 

Доказана статистическая достоверная взаимосвязь паттернов психологических 

признаков и качества жизни лиц с инвалидностью. 

На основании данных исследования сформированы рекомендации по 

медико-социальной реабилитации лиц с инвалидностью: повышение мотивации 

к реабилитации; профилактика осложнений: повышение информированности о 

заболеваниях и факторах риска; формирование активного отношения к 

заболеванию, коррекция модифицируемых факторов риска неинфекционных 

заболеваний; повышение уровня социально-психологической адаптации; 

обучение пользованию техническими средствами реабилитации, создание 

терапевтической среды, и др.  



РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа аб'ѐмам 61 старонку, у тым ліку 6 ілюстрацый, 3 

табліцы, 65 крыніц, 5 дадаткаў. 

 

Ключавыя словы: ІНВАЛІДЫ, МЕДЫКА-САЦЫЯЛЬНАЯ 

РЭАБІЛІТАЦЫЯ, ШКОЛЫ ЗДАРОЎЯ, ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, САМААЦЭНКА 

САЦЫЯЛЬНАЙ ЗНАЧНАСЦІ ХВАРОБЫ, ПАТЭРНЫ ПСІХАЛАГІЧНЫХ 

ПРЫКМЕТ. 

 

У дыпломнай рабоце даследуецца эфектыўнасць тэхналогій школы 

здароўя ў медыка-сацыяльнай рэабілітацыі асоб з інваліднасцю. Аб'ектам 

даследавання выступаюць тэхналогіі школы здароўя ў медыка-сацыяльнай 

рэабілітацыі асоб з інваліднасцю, прадметам – эфектыўнасць тэхналогій школы 

здароўя ў медыка-сацыяльнай рэабілітацыі асоб з інваліднасцю. 

Пры напісанні дыпломнай работы ўжываліся метады тэарэтычнага 

аналізу літаратуры, параўнанне, абагульненне, аналіз медыцынскай 

дакументацыі, псіхадыягнастычнае  тэставанне,  метады    статыстычнай    

апрацоўкі   данных (t-крытэрый Ст'юдэнту, карэляцыйны аналіз Пірсана). Для 

арганізацыі і правядзення даследавання эфектыўнасцi тэхналогіі школы здароўя 

ў медыка-сацыяльнай рэабілітацыi асоб з інваліднасцю выкарыстоўвалася 

методыка SF-36 John E. Ware (рускамоўная версія, створаная і рэкамендаваная 

Міжнацыянальным цэнтрам даследавання якасці жыцця); апытальнік 

вывучэння самаацэнкі сацыяльнай значнасці хваробы А.І. Сярдзюка; 

сімптаматычный апытальнік SCL-90-R, L. Derogatis ў адаптацыі М.В. 

Тарабринай. 

Праведзены аналіз якасці жыцця, самаацэнкi сацыяльнай значнасцi 

хвароба і патэрны псіхалагічныя прыкметы асоб з інваліднасцю, якая наведвала 

Школа здароўе. Ўсталяваная карэляцыйныя ўзаемасувязь ўплыву хваробы на 

сацыяльны статус і якасці жыцця асоб з інваліднасцю. Даказана статыстычная 

дакладная ўзаемасувязь патэрнаў псіхалагічных прыкмет і якасці жыцця асоб з 

інваліднасцю. 

На падставе данных даследавання сфармаваны рэкамендацыі па медыка-

сацыяльнай рэабілітацыі асоб з інваліднасцю: павышэнне матывацыі да 

рэабілітацыі; прафілактыка ускладненняў: павышэнне інфармаванасці аб 

захворваннях і фактарах рызыкаў; фарміраванне актыўных адносін да 

захворвання, карэкцыя мадыфікавальных фактараў рызыка неінфекцыйных 

захворванняў; павышэнне ўзроўню сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыi; 

навучанне карыстанню тэхнічнымі сродкамі рэабілітацыі, стварэнне 

тэрапеўтычнага асяроддзя, і інш. 



ABSTRACT 
 

Course work volume 61 pages, including table 6, Figure 3, of source 65, 5 

application. 

 

Tags: DISABLED, MEDICAL AND SOCIAL REHABILITATION, SCHOOL 

OF HEALTH, QUALITY OF LIFE, SELF-ESTEEM SOCIALLY SIGNIFICANT 

ILLNESSES, PATTERNS OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS. 

 

The thesis investigates the effectiveness of Technology School of Health in the 

medical and social rehabilitation of persons with disabilities. Object of research are 

the social health schools in the medical and social rehabilitation of persons with 

disabilities, the subject – the effectiveness of Technology School of Health in medical 

and social rehabilitation of persons with disabilities. 

When writing a term paper used literature methods theoretical analysis, 

comparison, synthesis, analysis of medical records Psychodiagnostic testing 

statistical treatment (t-criterion Student, correlation analysis Pearson). In order to 

organize and conduct research on the effectiveness of Technology School of Health 

in the medical and social rehabilitation of persons with disabilities to use the 

technique SF-36 John E. Ware (Russian version, created and recommended by the 

Multinational Center Quality of Life Research); Questionnaire study of self-esteem 

social significance of the disease, A.I. Serdyuk; symptomatic questionnaire SCL-90-

R L. Derogatis adaptation N.V. Tarabrina. 

Conducted analysis of the quality of life, self-esteem and social importance of 

the disease patterns of psychological attributes of persons with disabilities who 

attended the School of Health. The correlation relationship of the effect of disease on 

the status and quality of life of persons with disabilities. It proved a statistically 

significant correlation patterns of psychological symptoms and quality of life of 

persons with disabilities. 

On the basis of these studies formed the recommendations for medical and 

social rehabilitation of persons with disabilities: raising motivation for rehabilitation; 

prevention of complications: increased awareness of the disease and risk factors; the 

formation of an active approach to the disease, correction of modifiable risk factors 

for noncommunicable diseases; increasing the level of social and psychological 

adaptation; use technical means of rehabilitation training, the creation of a therapeutic 

environment, and others. 
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