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РЕФЕРАТ 
 

Цель работы: исследовать особенности межличностного 

взаимодействия в подростковой среде. 

Объект исследования: межличностные взаимоотношения подростков. 

Предмет исследования: особенности межличностного взаимодействия 

в подростковой среде. 

Задачи:  

1) Проанализировать проблему межличностных отношений в 

психологии. 

2) Охарактеризовать особенности подросткового возраста. 

3) Рассмотреть возможные межличностные проблемы в подростковой 

среде. 

4) Организовать и провести исследование по изучению 

психологических особенностей межличностного взаимодействия в 

подростковой среде. 

С целью установления особенностей межличностных отношений в 

подростковой среде нами было организовано и проведено эмпирическое 

исследование. 

Гипотеза исследования: уровень агрессивности и стиль поведения в 

конфликте оказывают непосредственное влияние на межличностные 

отношения подростков. 

Задачи исследования: 

- подбор необходимого диагностического инструментария и 

определение выборки для участия в эксперименте; 

- определение особенностей взаимоотношений в группе подростков; 

- изучение личностной предрасположенности к конфликтному 

поведению, выявления определенных стилей разрешения конфликтной 

ситуации;  

- определение уровня агрессивности; 

- оценка тесноты связи между признаками; 

- разработка программы деятельности по преодолению выявленных 

трудностей в межличностных отношениях. 

В ходе выполнения дипломной работы исследованы особенности 

межличностного взаимодействия в подростковой среде; разработаны 

рекомендации подросткам по оптимизации межличностного взаимодействия; 

разработаны методические рекомендации для социальных педагогов и 

классных руководителей по формированию межличностных отношений 

подростков в школьной среде. 



РЭФЕРАТ 
 

Мэта работы: даследаваць асаблівасці міжасобаснага ўзаемадзеяння ў 

падлеткавым асяроддзі. 

Аб'ект даследавання: міжасобасныя ўзаемаадносіны падлеткаў. 

Прадмет даследавання: асаблівасці міжасобаснага ўзаемадзеяння ў 

падлеткавым асяроддзі. 

Задачы:  

1) Прааналізаваць праблему міжасобасных адносін у псіхалогіі. 

2) Ахарактарызаваць асаблівасці падлеткавага ўзросту. 

3) Разгледзець магчымыя міжасобасныя праблемы ў падлеткавым 

асяроддзі. 

4) Арганізаваць і правесці даследаванне па вывучэнні псіхалагічных 

асаблівасцяў міжасобаснага ўзаемадзеяння ў падлеткавым асяроддзі. 

З мэтай ўстанаўлення асаблівасцяў міжасобасных адносін у 

падлеткавым асяроддзі намі было арганізавана і праведзена эмпірычнае 

даследаванне. 

Гіпотэза даследавання: узровень агрэсіўнасці і стыль паводзінаў у 

канфлікце аказваюць непасрэдны ўплыў на міжасобасныя адносіны 

падлеткаў. 

Задачы даследавання: 

- падбор неабходнага дыягнастычнага інструментарыю і вызначэнне 

выбаркі для ўдзелу ў эксперыменце; 

- вызначэнне асаблівасцяў узаемаадносін у групе падлеткаў; 

- вывучэнне асобаснай схільнасці да канфліктных паводзін, выяўленне 

пэўных стыляў вырашэння канфліктнай сітуацыі;  

- вызначэнне ўзроўню агрэсіўнасці; 

- ацэнка цеснаты сувязі паміж прыкметамі; 

- распрацоўка праграмы дзейнасці па пераадоленні выяўленых 

цяжкасцей у міжасобасных адносінах. 

У ходзе выканання дыпломнай работы даследаваны асаблівасці 

міжасобаснага ўзаемадзеяння ў падлеткавым асяроддзі; распрацаваны 

рэкамендацыі падлеткам па аптымізацыі міжасобасных ўзаемадзеянняў; 

распрацаваны метадычныя рэкамендацыі для сацыяльных педагогаў і 

класных кіраўнікоў па фарміраванні міжасобасных адносін падлеткаў у 

школьным асяроддзі. 

 



ABSTRACT 
 

The aim of the work: to study the peculiarities of interpersonal interaction in 

the teenage environment. 

Object of study: interpersonal relationships of adolescents. 

Subject of research: peculiarities of interpersonal interaction in the teenage 

environment. 

Tasks:  

1) Analyze the problem of interpersonal relations in psychology. 

2) to characterize the features of adolescence. 

3) to consider the possible interpersonal problems among adolescents. 

4) to organize and conduct a study on the psychological characteristics of 

interpersonal interaction among adolescents. 

To establish the peculiarities of interpersonal relations in the teenage 

environment, we had organized and conducted an empirical study. 

Research hypothesis: the level of aggressiveness and style of behavior in 

conflict have a direct impact on interpersonal relationships of adolescents. 

Objectives of the study: 

- selection of the necessary diagnostic tools and sampling to participate in 

the experiment; 

- define the characteristics of the relationship in the group of adolescents; 

- the study of personal predisposition conducive to the conflict behavior, the 

identification of specific styles to resolve conflict;  

- determine the level of aggressiveness; 

- assessment of the closeness of the connection between the signs; 

- development of a programme of activities to overcome the identified 

difficulties in interpersonal relationships. 

During the execution of the thesis investigated the features of interpersonal 

interaction in the teenage environment; developed recommendations to adolescents 

on optimization of interpersonal interaction; developed methodical 

recommendations for social pedagogues and class teachers for the formation of 

interpersonal relations of adolescents in the school environment. 


