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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 60 с, 50 ист., 4 прил., 11 рис., 10 таб. 

 

Ключевые слова: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, СОЦИАЛЬНЫЕ ТЕОРИИ 

СТАРЕНИЯ, ОДИНОЧЕСТВО, АДАПТАЦИЯ К СТАРОСТИ, 

КОММУНИКАТИВНОСТЬ, СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ. 

 

Объект исследования: одинокие пожилые люди (60–70 лет). 

Цель исследования: изучить социально-психологические особенности 

одиноких пожилых людей, проживающих в различных социальных условиях. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных 

источников; методы психологического тестирования: методика В.Ф. 

Ряховского «Оценка уровня общительности» и методика «Диагностика уровня 

субъективного ощущения одиночества» Д. Рассела и М. Фергюсона; методы 

математической статистики (количественно-качественный анализ; U-критерий 

Манна-Уитни) и интерпретации. 

Полученные результаты и их новизна: выявлены различия в социально-

психологических особенностях одиноких пожилых людей, проживающих в 

различных социальных условиях. 

Теоретическая и практическая значимость исследования: внедрение 

новых форм помощи для повышения эффективности социального 

обслуживания граждан пожилого возраста. 

Достоверность и обоснованность полученных результатов исследования 

обеспечивается методологической обоснованностью теоретических положений, 

достаточностью выборки для получения достоверных результатов, сочетанием 

количественного и качественного анализа материалов с использованием 

статистических методов обработки данных. Автор подтверждает 

самостоятельность выполнения научной работы, эмпирический материал 

объективно отражает состояние исследуемого явления, а все заимствования из 

литературных источников сопровождаются ссылками на их авторов. 

  



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 60 с., 50 кр., 4 д., 11 іл., 10 таб. 

 

Ключавыя словы: ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, САЦЫЯЛЬНЫЯ ТЭОРЫІ 

СТАРЭННЯ, АДЗІНОТА, АДАПТАЦЫЯ ДА СТАРАСЦІ, 

КАМУНІКАТЫЎНАСЦЬ, САЦЫЯЛЬНАЕ АБСЛУГОЎВАННЕ  

 

Аб'ектам даследавання: адзінокія пажылыя людзі (60–70 гадоў). 

Мэта даследавання: iзучыць сацыяльна-псіхалагічныя асаблівасці 

адзінокіх пажылых людзей, якія пражываюць у розных сацыяльных умовах. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз і абагульненне літаратурных 

крыніц; псіхадыягнастычнае тэставанне: методыка В. Ф. Рахоўскага «Ацэнка 

ўзроўню таварыскасці» і методыка «Дыягностыка ўзроўню суб'ектыўнага 

адчування адзіноты» Д. Расэла і М. Фергюсана; метады матэматычнай 

статыстыкі: (колькасна-якасны аналіз; U-крытэрый Манна-Уітні) і 

інтэрпрэтацыі. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: выяўлены адрозненні ў сацыяльна- 

псіхалагічных асаблівасцях адзінокіх пажылых людзей, якія пражываюць у 

розных сацыяльных умовах. 

 Тэарэтычная і практычная значнасць даследавання: укараненне новых 

формаў дапамогі для павышэння эфектыўнасці сацыяльнага абслугоўвання 

грамадзян пажылога ўзросту. 

 Дакладнасць і абгрунтаванасць атрыманых вынікаў даследавання 

забяспечваецца метадалагічнай абгрунтаванасцю тэарэтычных палажэнняў, 

дастатковасць выбаркі для атрымання дакладных вынікаў, спалучэннем 

колькаснага і якаснага аналізу матэрыялаў з выкарыстаннем статыстычных 

метадаў апрацоўкі дадзеных. Аўтар пацвярджае самастойнасць выканання 

навуковай рабоы, эмпірычны матэрыял аб'ектыўна адлюстроўвае стан 

доследнага з'явы, а ўсе запазычанні з літаратурных крыніц суправаджаюцца 

спасылкамі на іх аўтараў. 



ABSTRACT 
 

Diploma work: 60 pages, 50 references, 4 appendices, 11 figures, 10 tables. 

 

Key words: ELDERLY PEOPLE, SOCIAL THEORY OF AGEING, 

LONELINESS, AGEING ADAPTATION, COMMUNICATIVENESS, SOCIAL 

SERVICE. 

 

Object of research: lonely elderly people (60–70 years old). 

The empirical research objectives are to study social and psychological 

characteristics of lonely elderly people living in different social conditions. 

Research method: theoretical analysis and generalization of literature sources; 

psychological testing methods: Riakhovskii method («Sociability level estimation»), 

Russel-Ferguson method («Subjective perception of loneliness level diagnostics»); 

mathematical statistics methods (quantitative and qualitative analysis; Mann-Whitney 

U test) and interpretations. 

Obtained results and scientific novelty: the paper reveals differences in social 

and psychological characteristics of lonely elderly people living in different social 

conditions. 

Theoretical and practical implications: implementation of new aid models for 

more effective social services for senior citizens. 

Accuracy and validity of obtained research results are supported by 

methodological validity of theoretical statements, sufficient selection for obtaining 

consistent results, combination of quantitative and qualitative analyses along with the 

usage of statistical methods for data processing. The author confirms individuality of 

the accomplished research work. Empirical material represents the state of the 

phenomenon under research, and all borrowings from sources of literature are 

accompanied by citations. 
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