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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 56 страниц, в том числе 5 иллюстраций, 

4 таблицы, 71 источник, 6 приложений. 

 

Ключевые слова: ПАЦИЕНТЫ ПОСЛЕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ ПОЧКИ, 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ТРЕВОЖНОСТЬ, 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ. 

 

В дипломной работе исследуется качество жизни пациентов после 

трансплантации почки. Объектом исследования выступает профессиональная 

направленность молодых инвалидов, предметом – взаимосвязь 

профессиональной направленности и темперамента у молодых инвалидов. 

В дипломной работе использовались методы теоретического анализа 

литературных источников, анкетирования, психодиагностического 

тестирования, качественно-количественного анализа, статистической обработки 

данных (t-критерий Стьюдента, линейный коэффициент корреляции Пирсона). 

Для организации и проведения исследования качества жизни пациентов после 

трансплантации почки были использованы опросник SF-36; опросник Мини-

мульт в адаптации Ф.Б. Березина и М.П. Мирошникова; методика диагностики 

самооценки уровня тревожности Ч.Д. Спилберга в адаптации Ю.Л. Ханина; 

опросник «Самочувствие, активность, настроение» В.А. Доскина, 

Н.А. Лаврентьевой. 

Проведен анализ качества жизни, личностных особенностей, тревожности 

и функционального состояния пациентов после трансплантации почки. 

Установлена корреляционная взаимосвязь качества жизни и личностных 

особенностей, тревожности и функционального состояния пациентов после 

трансплантации почки.  

На основании данных эмпирического исследования разработаны 

рекомендации по повышению качества жизни пациентов после трансплантации 

почки: включение в систему реабилитации пациентов после трансплантации 

почки социально-психологического сопровождения, направленного на 

коррекцию негативной психологической симптоматики; повышение уровня 

физического функционирования пациентов после трансплантации почки 

посредством физической реабилитации; повышение жизненной активности 

пациента; формирование активной позиции по отношению к процессу терапии 

и реабилитации; коррекция психологического состояния, формирование 

оптимистичной позиции, нервно-психической устойчивости; повышение 

адаптационного потенциала, поведенческой гибкости; повышение уверенности 

в себе.  



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 56 старонак, у тым ліку 5 ілюстрацый, 4 

табліцы, 71 крыніца, 6 дадаткаў. 

 

Ключавыя словы: ПАЦЫЕНТ ПАСЛЯ ТРАНСПЛАНТАЦЫІ НЫРКІ, 

ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, ЯКАСНЫЯ АСАБЛІВАСЦI, ТРЫВОЖНАСТЦЬ, 

ФУНКЦЫЯНАЛЬНЫ СТАН, САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНАГА 

СУПРАВАДЖЭННЯ. 

 

У дыпломнай рабоце даследуецца якасць жыцця пацыентаў пасля 

трансплантацыі ныркі. Аб'ектам даследавання выступае прафесійная 

накіраванасць маладых інвалідаў, прадметам – ўзаемасувязь прафесійнай 

накіраванасці і тэмпераменту ў маладых інвалідаў. 

У дыпломнай рабоце выкарыстоўваліся метады тэарэтычнага аналізу 

літаратурных крыніц, анкетавання, псіхадыягнастычнага тэставання, якасна-

колькаснага аналізу, статыстычнай апрацоўкі данных (t-крытэрый Ст'юдэнту, 

лінейны каэфіцыент карэляцыі Пірсана). Для арганізацыі і правядзення 

даследавання якасці жыцця пацыентаў пасля трансплантацыі ныркі былі 

выкарыстаныя апытальнік SF-36; апытальнік Міні-мульт ў адаптацыі 

Ф.Б. Бярэзіна і М.П. Мирошникова; методыка дыягностыкі самаацэнкі ўзроўню 

трывожнасці Ч.Д. Спілберг у адаптацыі Ю.Л. Ханін; апытальнік 

«Самаадчуванне, актыўнасць, настрой» В.А. Доскина, Н.А. Лаўрэнцьева. 

Праведзен аналіз якасці жыцця, якасныя асаблівасці, трывожнасць і 

функцыянальны стан пацыентаў пасля трансплантацыі ныркі. Ўсталяваны 

карэляцыйныя ўзаемасувязi якасці жыцця і якасных асаблівасцей, трывожнасцi 

і функцыянальнага стану пацыентаў пасля трансплантацыі ныркі. 

На падставе данных эмпірычнага даследавання распрацаваны 

рэкамендацыі па павышэнні якасці жыцця пацыентаў пасля трансплантацыі 

ныркі: ўключэнне ў сістэму рэабілітацыі пацыентаў пасля трансплантацыі 

ныркі сацыяльна-псіхалагічнага суправаджэння, накіраванага на карэкцыю 

негатыўнай псіхалагічнай сімптаматыкі; павышэнне ўзроўню фізічнага 

функцыянавання пацыентаў пасля трансплантацыі ныркі з дапамогай фізічнай 

рэабілітацыі; павышэнне жыццѐвай актыўнасці пацыента; фарміраванне 

актыўнай пазіцыі ў адносінах да працэсу тэрапіі і рэабілітацыі; карэкцыя 

псіхалагічнага стану, фарміраванне аптымістычнай пазіцыі, нервова-псіхічнай 

устойлівасці; павышэнне адаптацыйнага патэнцыял, паводніцкая гнуткасць; 

павышэнне ўпэўненасці ў сабе. 



ABSTRACT 
 

Term paper of 56 pages, the number of tables 5 figure 4, 71 sources, 6 

application. 

 

Keywords: PATIENTS AFTER KIDNEY TRANSPLANTATION, QUALITY 

OF LIFE, PERSONAL CHARACTERISTICS, ANXIETY, FUNCTIONAL 

STATUS, SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL SUPPORT. 

 

The thesis investigates the quality of life of patients after kidney 

transplantation. Object of research supports the professional orientation of young 

people with disabilities, the subject – the relationship is professional orientation and 

temperament in young people with disabilities. 

The thesis used methods theoretical analysis of source Literary, questionnaires, 

psycho-diagnostic testing, qualitatively-quantitative analysis, the statistical data (t-

criterion Student, Pearson linear correlation coefficient). For the organization and 

conduct of the quality of life of patients after kidney transplantation research 

questionnaire SF-36 was used; Mini questionnaire mult adaptation F.B. Berezina and 

MP Miroshnikov; self-diagnostic technique level of anxiety B.H. Spielberg 

adaptation YL Hanin; questionnaire «state of health, activity, mood» V.A. Doskin, 

N.A. Lavrentiev. 

Conducted analysis of the quality of life, personal characteristics, anxiety and 

functional status of patients after kidney transplantation. The correlation relationship 

of quality of life and personal characteristics, anxiety and functional status of patients 

after kidney transplantation. 

Based on the data of empirical research to develop recommendations for 

improving the quality of life of patients after kidney transplantation: the inclusion in 

the system of rehabilitation of patients after kidney transplantation, social and 

psychological support aimed at correction of negative psychological symptoms; 

increased levels of physical functioning of patients after kidney transplantation by 

means of physical rehabilitation; increasing the vitality of the patient; forming active 

position in relation to process therapy and rehabilitation; correction of a 

psychological condition, formation upbeat position neuropsychiatric stability; 

increase adaptive capacity, behavioral flexibility; increased self-confidence. 
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