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РЕФЕРАТ 

Дипломная работа: 57 с., 50 источников, 6 прил. 

 

Ключевые слова: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, ТЕОРИИ СТАРОСТИ И 

СТАРЕНИЯ, АДАПТАЦИЯ К СТАРОСТИ, ОДИНОЧЕСТВО, 

СКЛОННОСТЬ К ОДИНОЧЕСТВУ, ЖИЗНЕННАЯ 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ.  

   

Объект исследования: мужчины  и женщины пожилого возраста. 

Цель эмпирического исследования: вывить особенности  

переживания  одиночества у пожилых мужчин и женщин.   

Гипотеза: существуют различия в переживании  одиночества у 

пожилых мужчин и женщин. Частная гипотеза исследования: существует 

взаимосвязь между склонностью к одиночеству, удовлетворенностью 

жизнью и качеством жизни у пожилых людей.     

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение 

литературных источников; психодиагностический:  методика  «Склонность к 

одиночеству» (автор Е.А. Личко); индекс жизненной удовлетворенности 

(автор Н. В. Панина); шкала оценки качества жизни (автор Джин Эндикотт); 

методы статистической обработки и интерпретации: U-критерий Манна-

Уитни, коэффициент ранговой  корреляции  Спирмена.   

Полученные результаты и их новизна: выявлены различия в 

склонности к одиночеству у мужчин и женщин пожилого возраста, 

установлена взаимосвязь между склонностью к  одиночеству, жизненной  

удовлетворенности и качеством жизни.    

Область возможного практического применения: развитие  системы 

качественного социального обслуживания, внедрения  новых форм помощи 

пожилым людям. 

Достоверность и обоснованность полученных результатов 

исследования обеспечивается методологической обоснованностью  

теоретических положений, достаточностью выборки для получения 

достоверных результатов, сочетанием количественного и качественного 

анализа материалов с использованием статистических методов обработки 

данных. Автор подтверждает самостоятельность выполнения научной 

работы, то, что эмпирический материал объективно отражает состояние 

исследуемого явления, а все заимствованные из литературных и других 

источников сопровождаются ссылками на их авторов. 

 

 



РЭФЕРАТ 

Дыпломная работа : 57 с., 50 крыніц, 6 дадат. 

 

Ключавыя словы: ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, ТЭОРЫІ СТАРАСЦІ І 

СТАРЭННЯ, АДАПТАЦЫЯ ДА СТАРАСЦІ, СХІЛЬНАСЦЬ ДА АДЗІНОТЫ, 

ЖЫЦЦЁВАЯ ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ, ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ. 

 

Аб'ект даследавання: мужчыны і жанчыны сталага ўзросту.  

Мэта эмпірычнага даследавання: вывучыць асаблівасці перажывання 

адзіноты ў пажылых мужчын і жанчын. 

Гіпотэза: існуюць адрозненні ў перажыванні адзіноты ў пажылых 

мужчын і жанчын. Прыватная гіпотэза даследавання: існуе ўзаемасувязь 

паміж схільнасцю да адзіноты, задаволенасць жыццѐм і якасцю жыцця ў 

пажылых людзей. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз і абагульненне 

літаратурных крыніц; псіхадыягнастычны: методыка «Схільнасць да 

адзіноты» (аўтар Я.А. Лічко); індэкс жыццѐвай задаволенасці (аўтар 

Н. В. Паніна); шкала ацэнкі якасці жыцця (аўтар Джын Эндикотт); метады 

статыстычнай апрацоўкі і інтэрпрэтацыі: U-крытэрый Манна-Уітні, 

каэфіцыент ранговой карэляцыі Спірмена. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: выяўленыя адрозненні ў схільнасці да 

адзіноты ў мужчын і жанчыны сталага ўзросту, ўстаноўлена ўзаемасувязь 

паміж схільнасцю да адзіноты, жыццѐвай задаволенасцю і якасцю жыцця. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: развіццѐ сістэмы 

якаснага сацыяльнага абслугоўвання, ўкаранення новых форм дапамогі 

пажылым людзям. 

Пэўнасць і абгрунтаванасць атрыманых вынікаў даследавання 

забяспечваецца метадалагічнай абгрунтаванасцю тэарэтычных палажэнняў, 

дастатковасцью выбаркі для атрымання дакладных вынікаў, спалучэннем 

колькаснага і якаснага аналізу матэрыялаў з выкарыстаннем статыстычных 

метадаў апрацоўкі дадзеных. Аўтар пацвярджае самастойнасць выканання 

навуковай працы, то, што эмпірычны матэрыял аб'ектыўна адлюстроўвае 

стан доследнага з'явы, а ўсе запазычанні з літаратурных і іншых крыніц 

суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

 

 

 

 



ANNOTATION 

Degreepaper: 57 p., 50 sources, 6 app. 

 

Keywords: ELDERLY, OLD AGE AND AGING THEORY, 

ADAPTATION TO OLD AGE, LONELINESS, A PENCHANT FOR 

SOLITUDE, LIFE SATISFACTION, QUALITY OF LIFE.    

 

Object of research: older men and women.  

Subject of research: peculiarities of feelings of loneliness in older men and 

women 

Purpose of research: to study feelings of loneliness in older men and 

women.   

Hypothesis: there are differences in the experience of loneliness in older 

men and women. Private research hypothesis: there is a correlation between the 

tendency toward loneliness, life satisfaction and quality of life in the elderly. 

Research methods: theoretical analysis and synthesis of the literature; 

psihodiagnosticheskij: methodology "penchant for solitude"; life satisfaction index; 

scale of assessment of the quality of life; statistical methods: the U Mann-Whitney 

test, Spearman rank correlation.   

Obtained results and their novelty: differences in propensity to solitude in 

men and elderly women, the correlation between the propensity for loneliness, life 

satisfaction and quality of life.    

Area of possible practical application:  development of system of quality 

of social services, the introduction of new forms of assistance to the elderly. 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 
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