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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 59 страниц, 3 приложения, 10 таблиц, 10 рисунков. 

 

ТЕРАПИЯ, АРТ-ТЕРАПИЯ, ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, СОЦИАЛЬНАЯ 

РАБОТА, МЕТОД, СРЕДСТВА СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ, ИНТЕРНАТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

Цель работы: изучить возможности и особенности использования 

методов арт-терапии в работе с пожилыми людьми. 

Гипотеза исследования: социальная реабилитация пожилых людей 

средствами арт-терапии способствует формированию у них благоприятного 

эмоционального состояния и способствует снижению уровня тревожности. 

Объект исследования: пожилые люди как клиентская группа в 

социальной работе. 

Предмет исследования: особенности использования методов арт-

терапии в работе с пожилыми людьми. 

Задачи исследования: 

1. Выделить особенности социальной реабилитации пожилых людей 

средствами социальной работы в отечественном и зарубежном опыте. 

2. Проанализировать потребности пожилых людей в социальной 

реабилитации средствами арт-терапии. 

3. Разработать и апробировать программу социальной реабилитации 

пожилых людей средствами арт-терапии  в условиях дома интерната для 

пожилых и инвалидов. Оценить еѐ эффективность. 

Результаты проведѐнной работы могут быть использованы 

специалистами сферы социального обслуживания населения в процессе 

проведения реабилитационной и адаптационной работы с пожилыми 

гражданами. 
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РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная работа ўключае 59 старонак, 3 дадаткаў, 10 табліц, 10 

малюнкаў 

 

ТЭРАПIЯ, АРТ-ТЭРАПIЯ, ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗI, САЦЫЯЛНАЯ 

РАБОТА, МЕТАД, СРОДКИ СЫЦЫЯЛЬНАЙ РАБОТЫ, IНТЭРНАТНУЮ 

УСТАНОВА 

 

Мэта работы: вывучыць магчымасці і асаблівасці выкарыстання метадаў 

арт-тэрапіі ў рабоце з пажылымі людзьмі. 

Гіпотэза даследавання: сацыяльная рэабілітацыя пажылых людзей 

сродкамі арт-тэрапіі спрыяе фарміраванню ў іх спрыяльнага эмацыйнага стану і 

спрыяе зніжэнню ўзроўню трывожнасці. 

Аб'ект даследавання: пажылыя людзі як кліенцкая група ў сацыяльнай 

рабоце. 

Прадмет даследавання: асаблівасці выкарыстання метадаў арттерапии ў 

рабоце са сталымі людзьмі. 

Задачы даследавання: 

1. Вылучыць асаблівасці сацыяльнай рэабілітацыі пажылых людзей 

сродкамі сацыяльнай рабоце ў айчынным і замежным вопыце. 

2. Прааналізаваць патрэбы пажылых людзей у сацыяльнай рэабілітацыі 

сродкамі арт-тэрапіі. 

3. Распрацаваць і апрабаваць праграму сацыяльнай рэабілітацыі пажылых 

людзей сродкамі арт-тэрапіі ва ўмовах дома-інтэрната для пажылых і інвалідаў. 

Ацаніць яе эфектыўнасць. 

Вынікі праведзенай работы могуць быць выкарыстаны спецыялістамі 

сферы сацыяльнага абслугоўвання насельніцтва ў працэсе правядзення 

рэабілітацыйнай і адаптацыйнай работы з пажылымі грамадзянамі. 
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ABSTRAKT 

 

The thesis includes 59 pages, 3 applications, 10 tables, 10 draws. 

 

THERAPY, ART-THERAPY, ELDERLY PEOPLE, SOCIAL WORK, 

METHOD, MEANS OF SOCIAL WORK, BOARDING SCHOOL 

 

Objective: to study the possibilities and peculiarities of the use of art therapy 

methods in working with older people. 

Research hypothesis: the social rehabilitation of elderly people with art 

therapy helps them to create a favorable emotional state and helps to reduce the level 

of anxiety. 

The object of the study is the elderly as a client group in social work. 

The subject of the study is the peculiarities of using the methods of art therapy 

in working with older people. 

Objectives of the study: 

1. To distinguish to the feature of social rehabilitation of elderly people by 

facilities of social work in home and foreign experience.  

2. To analyse the requirements of elderly people in a social rehabilitation by 

facilities of art-terapy.  

3. To work out and approve the program of social rehabilitation of elderly 

people facilities of art-terapy in the conditions of house of boarding-school for 

elderly and invalids. To estimate her efficiency. 

The results of the work performed can be used by specialists in the field of 

social services in the process of rehabilitation and adaptation work with older 

citizens. 
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