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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа объемом 64 страниц, в том числе 8 иллюстраций, 15 

таблиц, 65 источников, 4 приложения. 

Ключевые слова: молодые семьи, семьи с повторным браком, семейные 

роли, семейные установки, социальная фрустрированность, генденрный аспект, 

социально-психологическое сопровождение молодых семей. 

В дипломной работе исследуются особенности формирования ролей и 

семейных установок в молодых семьях. 

Объектом исследования выступают молодые семьи, предметом – 

особенности формирования ролей и семейных установок в молодых семьях. 

При написании дипломной работы применялись методы теоретического 

анализа литературных источников, психодиагностического тестирования, 

качественно-количественного анализа, статистической обработки данных (t-

критерий Стьюдента, коэффициент корреляции Пирсона), интерпретационные 

методы. Для организации и проведения исследования особенностей 

формирования ролей и семейных установок в молодых семьях, использовались 

методика на определение особенностей распределения ролей в семье 

Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская; тест измерения семейных 

установок Ю.Е. Алешиной; методика «Уровень социальной 

фрустрированности» Л.И. Вассермана.  

Проведен анализ особенностей распределения ролей, семейных установок 

и социальной фрустрированности в молодых семьях. Установлена 

корреляционная взаимосвязь между распределением ролей и социальной 

фрустрированностью в группе молодых семей и семей с повторным браком. 

Выявлена корреляционная взаимосвязь между семейными установками в 

группах молодых семей и семей с повторным браком.  

На основании данных эмпирического исследования дипломной работы 

сформированы рекомендации по совершенствованию социально-

психологической работы с молодыми семьями: формирование конструктивных 

психосоциальных и мотивационных установок; активизация социальных и 

психологических ресурсов семьи; гармонизация взаимоотношений между 

супругами, формирование уважительного отношения друг к другу; развитие 

навыков межличностного общения, обучение навыкам командного 

взаимодействия; повышение уровня социальной адаптивности и социальной 

компетентности членов молодых семей; интеграция молодых семей в 

социальную среду, повышение социальной активности; развитие социального 

мышления; повышение мотивации к выполнению репродуктивной функции; 

повышение уровня правовой грамотности членов молодых семей; развитие 

социокультурного потенциала молодой семьи.  
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РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа аб'ѐмам 64 старонак, у тым ліку 8 ілюстрацый, 15 

табліц, 65 крыніц, 4 дадатка. 

Ключавыя словы: маладыя сем'і, сем'і з паўторным шлюбам, сямейныя 

ролі, сямейныя ўстаноўкі, сацыяльная фрустрированность, генденрный аспект, 

сацыяльна-псіхалагічную суправаджэнне маладых сем'яў. 

У дыпломнай рабоце даследуюцца асаблівасці фарміравання роляў і 

сямейных установак у маладых сем'ях. 

Аб'ектам даследавання выступаюць маладыя сем'і, прадметам – 

асаблівасці фарміравання роляў і сямейных установак у маладых сем'ях. 

Пры напісанні дыпломнай працы ўжываліся метады тэарэтычнага аналізу 

літаратурных крыніц, псіхадыягнастычнага тэставання, якасна-колькаснага 

аналізу, статыстычнай апрацоўкі дадзеных (t-крытэр Ст'юдэнту, каэфіцыент 

карэляцыі Пірсана), інтэрпрэтацыйныя метады. Для арганізацыі і правядзення 

даследавання асаблівасцяў фарміравання роляў і сямейных установак у 

маладых сем'ях, выкарыстоўваліся методыка на вызначэнне асаблівасцяў 

размеркавання роляў у сям'і Ю.Е. Алѐшава, Л.Я. Гозман, А.М. Дубоўская; тэст 

вымярэння сямейных установак Ю.Е. Алѐшавай; методыка "Узровень 

сацыяльнай фрустрированности» Л.І. Вассермана. 

Праведзены аналіз асаблівасцяў размеркавання роляў, сямейных 

установак і сацыяльнай фрустрированности ў маладых сем'ях. Ўсталяваная 

карэляцыйныя ўзаемасувязь паміж размеркаваннем роляў і сацыяльнай 

фрустрированностью ў групе маладых сем'яў і сем'яў з паўторным шлюбам. 

Выяўлена карэляцыйныя ўзаемасувязь паміж сямейнымі ўстаноўкамі ў групах 

маладых сем'яў і сем'яў з паўторным шлюбам. 

На падставе дадзеных эмпірычнага даследавання дыпломнай працы 

сфармаваныя рэкамендацыі па ўдасканаленні сацыяльна-псіхалагічнай работы з 

маладымі сем'ямі: фарміраванне канструктыўных псіхасацыяльных і 

матывацыйных установак; актывізацыя сацыяльных і псіхалагічных рэсурсаў 

сям'і; гарманізацыя ўзаемаадносін паміж мужам і жонкай, фарміраванне 

паважлівага стаўлення адзін да аднаго; развіццѐ навыкаў міжасобасных зносін, 

навучанне навыкам каманднага ўзаемадзеяння; павышэнне ўзроўню 

сацыяльнай адаптыўнасць і сацыяльнай кампетэнтнасці членаў маладых сем'яў; 

інтэграцыя маладых сем'яў у сацыяльную сераду, павышэнне сацыяльнай 

актыўнасці; развіццѐ сацыяльнага мыслення; павышэнне матывацыі да 

выканання рэпрадуктыўнай функцыі; павышэнне ўзроўню прававой 

пісьменнасці членаў маладых сем'яў; развіццѐ сацыякультурнага патэнцыялу 

маладой сям'і. 
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ABSTRACT 
 

The thesis of 64 pages, including 8 illustrations, 15 tables, 65 sources, 4 

applications. 

Key words: young families, families with a second marriage, family roles, 

family attitudes, social frustration, gender aspect, social and psychological support of 

young families. 

In the thesis, the features of the formation of roles and family attitudes in 

young families are explored. 

The object of the study are young families, the subject is the features of the 

formation of roles and family attitudes in young families. 

When writing the thesis, methods of theoretical analysis of literary sources, 

psychodiagnostic testing, qualitative and quantitative analysis, statistical data 

processing (Student's t-test, Pearson correlation coefficient), and interpretation 

methods were used. To organize and conduct research on the features of the 

formation of roles and family attitudes in young families, a methodology was used to 

determine the features of the distribution of roles in the family Y.E. Aleshina, L.Y. 

Gozman, E.M. Dubovskaya; test of measurement of family installations Yu.E. 

Aleshina; Methodology "Level of social frustration" L.I. Wasserman. 

The analysis of the features of the distribution of roles, family attitudes and 

social frustration in young families is carried out. A correlation correlation between 

the distribution of roles and social frustration in a group of young families and 

families with a repeated marriage is established. A correlation relationship between 

family settings in groups of young families and families with a repeated marriage was 

revealed. 

Based on the data of the empirical study of the thesis, recommendations are 

made for improving the social and psychological work with young families: the 

formation of constructive psychosocial and motivational attitudes; activation of social 

and psychological resources of the family; harmonization of relations between 

spouses, formation of respectful relationship to each other; development of 

interpersonal skills, training in teamwork skills; increasing the level of social 

adaptability and social competence of members of young families; integration of 

young families into the social environment, increasing social activity; development of 

social thinking; increased motivation to perform reproductive function; increase the 

level of legal literacy of members of young families; development of the socio-

cultural potential of a young family. 
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