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РЕФЕРАТ 

 

Объем дипломной работы составляет 90 страниц. Работа содержит 13 

рисунков, 12 таблиц, 6 приложений. При написании работы было использовано 

52 источника. 

 

ПОДРОСТКИ, ПСИХОСОМАТИКА, ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ 

РАССТРОЙСТВА, ПСИХОСАМОТОЗЫ, ВЕГЕТОСОСУДИСТАЯ 

ДИСТОНИЯ, ДЕТСКО–РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ. 

 

Объект исследования – подростки с вегетососудистой дистонией и 

заболеваниями пищеварительной системы. 

Предмет исследования – психологические особенности подростков, 

склонных к развитию психосоматических расстройств (с вегетососудистой 

дистонией и заболеваниями пищеварительной системы) 

Цель исследования– изучить психологических особенностей 

подростков, склонных к развитию психосоматических расстройств. 

Методы исследования:анализ и обобщение научной литературы, 

статей;методы эмпирического исследования:тестирование, сравнение,метод 

статистической обработки (t – критерий Стьюдента и U-критерий Манна-

Уитни). 

При выполнении эмпирической части дипломной работы для 

исследования были использованы методики: для выявления особенностей 

личности подростков была использована методика Мини-мульт, определение 

уровня школьной тревожности подростков методом Филипса, выявление 

характеристики детско-родительских отношений подростков по методике 

ДРОП. 

Проведен анализ литературных источников по психологическим 

особенностям подростков (с вегетососудистой дистонией и заболеваниями 

пищеварительной системы), склонных к психосоматическим расстройствам. 

Проведен анализ по школьной тревожности, детско-родительским отношениям 

и особенностям личности подростков с вегетососудистой дистонией и 

заболеваниями пищеварительной системы. 

Достоверность результатов исследования подтверждается 

использованием методик, адекватных цели исследования, репрезентативностью 

выборки испытуемых, использованием методов математической статистики. 

  



РЭФЕРАТ 

 

Аб'ѐм дыпломнай работы складае 90старонак. Работа змяшчае 13 

малюнкаў, 12 табліц, 6 дадаткаў. Пры напісанні работы было выкарыстана 52 

крыніц. 

 

ПАДЛЕТКІ, ПСІХАСАМАТЫКА, ПСІХАСАМАТЫЧНЫЯ 

ЗАСМУЧЭННІ, ПСИХАСАМАТОЗЫ, ВЕГЕТАСАСУДІСТАЯ ДІСТАНІЯ, 

ДЗІЦЯЧА–БАЦЬКОЎСКІЯ АДНОСІНЫ. 

 

Аб'ект даследавання – падлеткі з вегетососудістай дістоніяй і 

захворваннямі стрававальнай сістэмы. 

Прадмет даследавання–псіхалагічныя асаблівасць падлеткаў, схільных 

да развіцця псіхасаматычных расстройстваў (з вегетососудістай дістоній і 

захворваннямі стрававальнай сістэмы) 

Мэта исследования – вывучыць псіхалагічных асаблівасці падлеткаў, 

схільных да развіцця псіхасаматычных расстройстваў. 

Метады даследавання: аналіз і абагульненне навуковай літаратуры, 

артыкулаў; метады эмпірычнага даследавання: тэставанне, параўнанне, метад 

статыстычнай апрацоўкі (t –крытэрый Ст'юдэнта і U-крытэрый Манна-Уітні). 

Пры выкананні эмпірычнай частцы дыпломнай работы для даследавання 

былі выкарыстаныя методыкі: для выяўлення асаблівасцей асобы падлеткаў 

была выкарыстаная методыка Міні-мульт, вызначэнне ўзроўню школьнай 

трывожнасці падлеткаў метадам Філіпса, выяўленне характарыстыкі дзіцяча-

бацькоўскіх адносін падлеткаў па методыцы ДРОП. 

Праведзены аналіз літаратурных крыніц па псіхалагічных асаблівасцяў 

падлеткаў (з вегетососудістай дістаніяй і захворваннямі стрававальнай 

сістэмы), схільных да псіхасаматычных засмучэнняў. Праведзены аналіз па 

школьнай трывожнасці, дзіцяча-бацькоўскіх адносінах і асаблівасцям асобы 

падлеткаў з вегетасасудістай дістаніяй і захворваннямі стрававальнай сістэмы. 

Дакладнасць вынікаў даследавання пацвярджаецца выкарыстаннем 

методык, адэкватных мэты даследавання, рэпрэзентатыўнай выбарцы 

падыспытных, выкарыстаннем метадаў матэматычнай статыстыкі. 

  



ABSTRACT 

 

The volume of the diploma workis 90pages. The work contains 13 figures, 12 

tables, 6 applications. At the writing of the work, 52 sources were used. 

 

ADOLESCENTS, PSYCHOSOMATICS, PSYCHOSOMATIC DISORDERS, 

PSYCHOSAMOTOSES, VEGETOVASCULAR DISTONIA , PARENT–

CHILDRELATIONSHIP. 

 

The object of study – teenagers with vegetative-vascular dystonia and diseases 

of the digestive system. 

Subject of research – psychological characteristics of adolescents who are 

prone to the development of psychosomatic disorders (with vegetovascular dystonia 

and diseases of the digestive system) 

The purpose of research is study the psychological characteristics of 

adolescents who are prone to the development of psychosomatic disorders. 

Research methods:analysis and generalization of scientific literature, 

articles;methods of empirical research:testing, comparison, statistical processing 

method (t- criterion Student and the U-criterion Mann-Whitney). 

When carrying out the empirical part of the diploma work for the study, the 

following methods were used: To identify the personality characteristics of 

adolescents, the Mini-Multit technique was used, the level of school anxiety in 

adolescents was determined by the method of Phillips, and the characteristics of the 

child-parent relations of adolescents were revealed by the method of the DROP. 

The analysis of literary sources on the psychological characteristics of 

adolescents (with vegetovascular dystonia and diseases of the digestive system), 

prone to psychosomatic disorders, is analyzed. The analysis was carried out for 

school anxiety, child-parent relations and personality traits of adolescents with 

vegetovascular dystonia and diseases of the digestive system. 

The authenticity of the results of the study is confirmed by the use of 

techniques adequate to the purpose of the study, the representativeness of the sample 

of subjects, the use of methods of mathematical statistics. 

 


