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РЕФЕРАТ 

 

Объем дипломной работы составляет 54 страницы. Работа содержит 6 

рисунков 16 таблиц, 8 приложений. При написании работы было 

использовано 50 источников. 

 

Ключевые слова: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, ПОЛОЖЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕ, 

ПОЛОЖЕНИЕ В СЕМЬЕ, ЖИЗНЕННАЯ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ И 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, КОНФЛИКТ ПОКОЛЕНИЙ. 

 

Цель исследования – изучить взаимосвязь индекса жизненной 

удовлетворенности и стиля поведения в конфликте в пожилом возрасте. 

Объект – жизненная удовлетворенность пожилых людей. 

Предмет исследования – взаимосвязь индекса жизненной 

удовлетворенности и стиля поведения в конфликте в пожилом возрасте. 

Методы исследования. В соответствии с целью и задачами работы 

применялись как теоретические, так и эмпирические методы исследования: 

 Анкетирование и тестирование как метод сбора информации; 

 Математический метод статистической обработки данных: t-

критерий Стьюдента и коэффициент корреляции Спирмена. 

При выполнении эмпирической части дипломной работы для 

исследования взаимосвязи индекса жизненной удовлетворенности и стиля 

поведения в конфликте в пожилом возрасте были использованы следующие 

методики: социальная анкета, специально разработанная для пожилых 

людей, тест «Индекс жизненной удовлетворенности» (ИЖУ) адаптация Н.В. 

Паниной, тест «Индекс жизненного стиля» (LSI) разработанный Р. 

Плутчиком, Х. Келлерманом и Х. Р. Конте и тест-опросник К. Томаса «Стиль 

поведения в конфликтной ситуации» адаптация Н. В. Гришиной. 

Проведен анализ отношения пожилых людей к молодежи, индекса 

жизненной удовлетворенности, индекса жизненного стиля и стиля поведения 

в конфликте как структурных компонентов социально-психологических 

особенностей в пожилом возрасте. 

Достоверность результатов исследования подтверждается 

использованием методик, адекватных цели исследования, 

репрезентативностью выборки испытуемых, использованием методов 

математической статистики. 

 

  



РЭФЕРАТ 

 

Аб'ѐм дыпломнай работы складае 54 старонкi. Работа змяшчае 6 

малюнкаў, 16 табліц, 8 дадаткаў. Пры напісанні работы выкарыстана 50 

крыніц. 

 

Ключавыя словы: ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗI, СТАНОВIШЧА Ў 

ГРАМАДСТВЕ, СТАНОВIШЧА Ў СЯМ'І, ЖЫЦЦЁВАЯ ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ 

I ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ ПАЖЫЛЫХ ЛЮДЗЕЙ, КАНФЛIКТ ПАКАЛЕННЯЎ. 

 

Мэта даследавання – вывучыць ўзаемасувязь індэкса жыццѐвай 

задаволенасці і стылю паводзінаў у канфлікце ў сталым узросце. 

Аб'ект – жыццѐвая задаволенасць пажылых людзей. 

Прадмет даследавання – ўзаемасувязь індэкса жыццѐвай удовлетво-

ренности і стылю паводзінаў у канфлікце ў сталым узросце. 

Метады даследавання. У адпаведнасці з мэтай і задачамі работы 

ўжываліся як теоритические, так і эмпірычныя метады даследавання: 

 Анкетаванне як метад збору інфармацыі; 

 Колькасны аналіз як метад апрацоўкі вынікаў; 

 Матэматычны метад статыстычнай апрацоўкі дадзеных: t-крытэр 

Ст'юдэнту і каэфіцыент карэляцыі Спiрмена. 

 Пры выкананні эмпірычнай частцы дыпломнай работы для 

даследавання ўзаемасувязі Індэкс жыццѐвай задаволенасці і стылю 

паводзінаў у канфлікты ў сталым узросце былі выкарыстаныя наступныя 

методыкі: сацыяльная анкета, спецыяльна распрацаваная для пажылых 

людзей, тэст «Індэкс жыццѐвай задаволенасці» (IЖЗ) Адаптацыя М.В. 

Панінай, тэст «Індэкс жыццѐвага стылю» (LSI) распрацаваны Р. Плутчиком, 

Х. Келлерман і Х. Р. Конте і тэст-апытальнік К. Томаса «Стыль паводзінаў у 

канфліктнай сітуацыі» Адаптацыя Н. В. Грышынай. 

Праведзены аналіз адносіны пажылых людзей да моладзі, індэкса 

жыццѐвай задаволенасці, індэкса жыццѐвага стылю і стылю паводзінаў у 

канфлікце як структурных кампанентаў сацыяльна-псіхалагічных 

асаблівасцяў ў сталым узросце. 

Дакладнасць вынікаў даследавання пацвярджаецца выкарыстаннем 

методык, адэкватных мэты даследавання, рэпрэзентатыўнай выбарцы 

падыспытных, выкарыстаннем метадаў матэматычнай статыстыкі. 

 

  



ABSTRACT 

 

The volume of the graduate work is 54 pages. The work contains 6 

drawings, 16 tables, 8 annexes. At the writing of the work 50 sources were used. 

 

Key words: ELDERLY PEOPLE, THE STATUS IN THE SOCIETY, THE 

STATUS IN THE FAMILY, LIFE SATISFACTION AND THE QUALITY OF 

LIFE OF THE ELDERLY PEOPLE, THE CONFLICT OF GENERATIONS. 

 

The aim of the study was to study the relationship between the index of life 

satisfaction and the style of behavior in the conflict in the elderly. 

The object is the life satisfaction of the elderly. 

The subject of the study is the relationship between the index of life 

satisfaction and the style of behavior in the conflict in the elderly. 

Methods of research. In accordance with the purpose and objectives of the 

work, both theoretical and empirical research methods were used: 

 Questioning as a method of gathering information; 

 Quantitative analysis as a method of processing results; 

 Mathematical method of statistical data processing: t-Student's test 

and Spearman's correlation coefficient. 

In the implementation of the empirical part of the graduate work, the 

following methods were used to investigate the relationship between the index of 

life satisfaction and the style of behavior in the conflict in old age: a social 

questionnaire specially developed for the elderly, a test of the «Index of Life 

Satisfaction» (IZHU), adaptation of N.V. Panina, test «Life Style Index» (LSI) 

developed by R. Plutchik, H. Kellerman and H. R. Conte, and the test 

questionnaire by K. Thomas «Style of behavior in a conflict situation» adaptation 

by NV Grishina. 

The analysis of elderly people 's relations to youth, the index of life 

satisfaction, the index of life style and style of behavior in the conflict as structural 

components of socio-psychological characteristics in the elderly. 

The reliability of the results of the study is confirmed by the use of 

techniques adequate to the purpose of the study, the representativeness of the 

sample of subjects, the use of methods of mathematical statistics. 
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