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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 87 страниц, 22 таблицы, 5 рисунков, 50 источников, 

16 приложений. 

 

Ключевые слова: СЕМЬЯ; БРАК; ОТНОШЕНИЯ; ПРОБЛЕМЫ; 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ; УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 

БРАКОМ. 

 

Предмет исследования – социально-психологические особенности 

супругов. 

Цель исследования – выявить особенности психосоциальной сферы, 

влияющие на уровень удовлетворенности браком, у супругов, состоящих в 

семейно-брачных отношениях. 

Методы исследования: 

- теоретический анализ литературных источников; 

- диагностические: «Социально-психологическая анкета», тест-опросник 

«Удовлетворенность браком», тест «Самооценка конструктивного 

взаимодействия в супружеских отношениях, тест «Самооценка конфликтности 

– 2», тест «Оценка стратегий поведения в конфликте», тест «Тактика поведения 

в конфликте», методы статистической обработки данных: Т-критерий 

Стьюдента. 

Полученные результаты и их новизна: в настоящее время перед 

супругами, состоящих в семейно-брачных отношениях стоит ряд острых 

проблем, главными из которых можно считать проблему жилья, 

трудоустройства, а также психологические проблемы, рассматривать которые 

необходимо с позиции не только настоящего, но и будущего во всех сферах 

жизнедеятельности общества. 

Область возможного практического применения: заключается в 

возможности применения результатов исследования в организации работы 

социально-психологической помощи, с целью укрепления семейно-брачных 

отношений.  

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

 

 



 
 

РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 87 старонкі; 22 табліцы; 5 малюнкаў; 50 крыніц; 16 

дадаткаў. 

 

Ключавыя словы: СЯМ΄Я; ШЛЮБ; АДНОСІН; ПРАБЛЕМЫ; 

АСАБЛІВАСЦІ ПСІХАСАЦЫЯЛЬНАЙ СФЕРЫ; ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ 

ШЛЮБАМ. 

 

Прадметдаследавання – сацыяльна-псіхалагічныя асаблівасці мужа і 

жонкі. 

Мэта даследавання –выявіць асаблівасці псіхасацыяльнай сферы, якія 

ўплываюць на ўзровень задаволенасці шлюбам, ў мужа і жонкі, якія 

знаходзяцца ў сямейна-шлюбных адносінах. 

Метады даследавання: 

–тэарэтычны аналізлітаратурных крыніц;  

–дыягнастычныя: «Сацыяльна-псіхалагічная анкета», тэст-апытальнік 

«Задаволенасць шлюбам», тэст «Самаацэнка канструктыўнага ўзаемадзеяння ў 

шлюбных адносінах», тэст« Самаацэнка канфліктнасці – 2 », тэст «Ацэнка 

стратэгій паводзін у канфлікце», тэст« Тактыка паводзінаў у канфлікце», 

метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных: Т-крытэрый Ст'юдэнту.  

Атрыманыявынікі і іхнавізна: у цяперашні час перад мужам і жонкай, 

якіязназодзяца у сямейна-шлюбных адносінах стаіць шэраг вострых праблем, 

галоўнымі з якіх можна лічыць праблему жылля, працаўладкавання, а таксама 

псіхалагічныя праблемы, разглядаць якія неабходна з пазіцыі не толькі 

сучаснасці, але і будучыні ва ўсіх сферах жыццядзейнасці грамадства. 

Вобласцьмагчымагапрактычнагапрымянення: заключаецца ў 

магчымасці прымянення вынікаўд аследавання ў арганізацыі работы 

сацыяльна-псіхалагічнай дапамогі, з мэтай умацавання сямейна-шлюбных 

адносін. 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены у рабоце матэрыял правільна 

і аб'ектыўн аадлюстроўвае стан даследуемага працэсу, а ўсе запазычаныя з 

літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

становішча і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў.  

 

 

  



 
 

ABSTRACT 

 

Thesis: 87 pages; 22 tables; 5 drawings; 50 sources; 16appendices. 

 

Keywords: FAMILY, MARRIAGE, RELATIONSHIPS, PROBLEMS, 

FEATURES OF THE PSYCHOSOCIAL SPHERE, SATISFACTION WITH 

MARRIAGE. 

 

Object of research – socio-psychological characteristics of the spouses. 

Research objective – identify the characteristics of the psychosocial sphere, 

affecting the level of satisfaction with marriage, in spouses who are married to 

marital relations. 

Research methods: 

- theoretical analysis of references; 

- diagnostic: "Socio-psychological questionnaire", the test questionnaire 

"Satisfaction with marriage", the test "Self-evaluation of constructive interaction in 

marital relations, the test" Self-assessment of conflictness - 2 ", the test" Assessment 

of strategies of behavior in conflict ", test" Tactics of behavior in conflict",  methods 

of statistical data processing: Styyudent's T-criterion. 

The received results and their novelty: at the moment, a number of acute 

problems are facing the married couples, the main of which can be considered the 

problem of housing, employment, as well as psychological problems, which need to 

be considered from the position not only of the present, but also of the future in all 

spheres of society. 

Field of possible practical application: is the possibility of applying the 

results of research in organizing the work of social and psychological assistance, with 

the aim of strengthening family-marriage relations. 

The author of work confirms that the material given in work correctly and 

objectively reflects a condition of the studied process, and all theoretical, 

methodological and methodical provisions and concepts borrowed from literary and 

other sources are followed by references to their authors.
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