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РЕФЕРАТ 

 
 
Дипломная работа: 56 с., 59 источников, 3 приложения. 

 

Ключевые слова: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, ТИПЫ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ К 

СТАРОСТИ, ЖИЗНЕННАЯ УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ, ОДИНОЧЕСТВО, 

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ. 

 

Обследовано лиц пожилого возраста 90 человек. Возраст 65-75 лет. 

Объект исследования: социально-психологические особенности 

пожилых людей.   

Цель исследования: выявить эффективность социальной 

реабилитации пожилых людей по опыту работы ТЦСОН г. Светлогорска.  

Методы исследования: 1) анкета ТЦСОН г. Светлогорска; 2) методика 

«Индекс жизненной удовлетворенности»; 3) методика изучение 

субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюсона. 4) метод 

статистической обработки (непараметрический критерий Манна-Уитни) и 

интерпретации. 

Полученные результаты и их новизна: в результате проведенного 

исследования показано, что включение пожилых людей в программы 

социальной реабилитации в условиях ТЦСОН способствует повышению их 

социальной мобильности, ведению активного образа жизни, повышению 

индекса жизненной удовлетворенности и снижению уровня одиночества. 

Область возможного практического применения: внедрение новых 

форм помощи пожилым людям, программ социальной реабилитации.  

Достоверность и обоснованность полученных результатов 

исследования обеспечивается методологической обоснованностью 

теоретических положений, достаточностью выборки для получения 

достоверных результатов, сочетанием количественного и качественного 

анализа материалов с использованием статистических методов обработки 

данных. Автор подтверждает самостоятельность выполнения научной 

работы, то, что эмпирический материал объективно отражает состояние 

исследуемого явления, а все заимствованные из литературных и других 

источников сопровождаются ссылками на их авторов. 

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют об 

эффективности методов социальной реабилитации пожилых людей 

применяемых в ТЦСОН г. Светлогорска. 

  

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

 

Дыпломная работа: с. 56, 59 крыніц, 3 дадатку. 

 

Ключавыя словы: ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, ТЫПЫ ПРЫСТАСАВАННІ 

ДА СТАРАСЦІ, ЖЫЦЦЁВАЯ ЗАДАВОЛЕНАСЦЬ, АДЗІНОТА, 

САЦЫЯЛЬНАЯ РЭАБІЛІТАЦЫЯ.  

 

Абследавана асоб пажылога ўзросту 90 чалавек. Узрост 65-75 гадоў. 

Аб'ект даследавання: сацыяльна-псіхалагічныя асаблівасці пажылых 

людзей.  

Мэта даследавання: выявіць эфектыўнасць сацыяльнай рэабілітацыі 

пажылых людзей па вопыту работы ТЦСАН г. Светлагорска.  

Метады даследавання: 1) сацыяльная анкета ТЦСАН; 2) методыка 

«Індэкс жыццѐвай задаволенасці»; 3) методыка вывучэнне суб'ектыўнага 

адчування адзіноты. Д. Расэла і. М. Фергюсона. 4) метады статыстычнай 

апрацоўкі (непараметрический крытэрый Манна-Уітні) і інтэрпрэтацыі. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: у выніку праведзенага даследавання 

паказана, што ўключэнне пажылых людзей у праграмы сацыяльнай 

рэабілітацыі ва ўмовах ТЦСАН спрыяе павышэнню іх сацыяльнай 

мабільнасці, вядзенні актыўнага ладу жыцця, павышэнню індэкса жыццѐвай 

задаволенасці і зніжэння ўзроўню адзіноты. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: укараненне новых 

формаў дапамогі пажылым людзям, праграм сацыяльнай рэабілітацыі.  

Дакладнасць і абгрунтаванасць атрыманых вынікаў даследавання 

забяспечваецца метадалагічнай абгрунтаванасцю тэарэтычных палажэнняў, 

дастатковасць выбаркі для атрымання дакладных вынікаў, спалучэннем 

колькаснага і якаснага аналізу матэрыялаў з выкарыстаннем статыстычных 

метадаў апрацоўкі дадзеных. Аўтар пацвярджае самастойнасць выканання 

навуковай працы, тое, што эмпірычны матэрыял аб'ектыўна адлюстроўвае 

стан доследнага з'явы, а все запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц 

суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

Такім чынам, атрыманыя вынікі сведчаць аб эфектыўнасці метадаў са-

цыяльнай рэабілітацыі пажылых людзей якія ўжываюцца ў ТЦСАН г. 

Светлагорска. 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

 

Thesis: S. 56, 59 sources, 3 application. 

 

Key words: ELDERLY PEOPLE, adjustment TO old AGE, LIFE SATIS-

FACTION, LONELINESS, SOCIAL REHABILITATION.  

 

Examined the elderly 90 people. Age 65-75 years. 

Object of research: socio-psychological characteristics of the elderly.  

The purpose of the study was to determine the effectiveness of social 

rehabilitation of older people's experience of the territorial center for social 

services of the city of Svetlogorsk.  

Methods of research: 1) social profile of the territorial center for social ser-

vices; 2) the technique "the Index of life satisfaction"; 3) methodology of the study 

of subjective feelings of loneliness D. Russell and M. Ferguson. 4) method of 

statistical analysis (nonparametric Mann-Whitney test) and interpretation. 

The results obtained and their novelty: the result of the study shows that 

the inclusion of older people in social rehabilitation programmes in the context of 

the territorial center for social services contributes to their social mobility, 

maintaining an active lifestyle, the increase in the index of life satisfaction and 

lower levels of loneliness. 

The scope of possible practical application: implementation of new forms 

of assistance to elderly people, programmes of social rehabilitation.  

The reliability and validity of the results provided by the methodological 

validity of theoretical propositions, a sufficient sample to obtain reliable results, a 

combination of quantitative and qualitative analysis of materials using statistical 

data processing techniques. The author confirms the independence of the scientific 

work, that the empirical material objectively reflect the status of the studied 

phenomenon, and all borrowed from literary and other sources are accompanied by 

references to their authors. 

Thus, the results obtained testify to the effectiveness of the methods of social 

rehabilitation of older people used in the territorial center for social services of the 

city of Svetlogorsk. 
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