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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа: 55 с., 11 рис., 3 табл., 50 источников, 7 прил. 

АДАПТАЦИЯ, СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

АДАПТАЦИЯ, ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ, КОМПЬЮТЕРНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ ИНФОРМАТИЗАЦИЯ 

Цель исследования: определить особенности социально-

психологической адаптации пожилых людей к компьютерным технологиям. 

Объект исследования: адаптация пожилых людей к компьютерным 

технологиям как социально-психологический феномен. 

Предмет исследования:  различия в психологической адаптации к 

компьютерным технологиям у работающих и неработающих пожилых 

людей. 

Методы исследования: анкетирование 

Исследования и разработки: на основе изучения теоретических 

вопросов определены особенности социально-психологической адаптации 

лиц пожилого возраста к компьютерным технологиям, которые имея свою 

специфику, позволят объективнее рассматривать  потребности пожилых 

людей для создания и внедрения обучающих программ по компьютеризации 

пожилых людей специалистами соответствующих профилей 

Элементы научной новизны: разработаны рекомендации и 

обучающая программа практического характера для формирования успешной 

социально-психологической адаптации, используя индивидуальные для 

каждого пожилого человека потребности, цели и ценности. 

Практическая значимость: определена возможность системного 

использования полученных результатов в учебно -  педагогической практике, 

а также при разработке информационных мероприятий и программ 

практической направленности при обучении пожилых людей компьютерной 

грамоте. 

Социальная значимость: социально – психологическая адаптация 

рассматривается в новом определенном контексте компьютеризации и 

информатизации общества и, места (роли) в этих процессах пожилых людей. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал объективно отражает состояние исследуемого 

процесса, а все заимствованные из литературных и других источников 

теоретические, методологические и методические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 



РЭФЕРАТ 

Дыпломная праца : 55 с, 11 мал, 3 табл, 50 крыніц, 7 прым. 

Адаптацыі, сацыяльна - псіхалагічнай адаптацыі, пажылога узросту, 

камп'ютэрныя тэхналогіі інфарматызацыі 

Мэта даследавання: вызначыць асаблівасці сацыяльна-псіхалагічнай 

адаптацыі пажылых людзей да камп'ютэрных тэхналогій. 

Аб'ект даследавання: адаптацыя пажылых людзей да камп'ютэрных 

тэхналогій як сацыяльна-псіхалагічны феномен. 

Прадмет даследавання: адрозненні ў псіхалагічнай адаптацыі да 

камп'ютэрных тэхналогій у якія працуюць і непрацуючых пажылых людзей. 

Метады даследавання: анкетаванне 

Даследаванні і распрацоўкі: на аснове вывучэння тэарэтычных пытанняў 

вызначаны асаблівасці сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя асоб пажылога 

ўзросту да камп'ютэрных тэхналогій, якія маючы сваю спецыфіку, дазволіць 

больш аб'ектыўна разглядаць патрэбы пажылых людзей для стварэння і 

ўкаранення навучальных праграм па камп'ютэрызацыі пажылых людзі 

спецыялісты адпаведных профілі 

Элементы навуковай навізны: распрацаваны рэкамендацыі і навучалая 

праграма практычнага характару для фарміравання паспяховай сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі, выкарыстоўваючы індывідуальныя для кожнага 

пажылога чалавека патрэбы, мэты і каштоўнасці. 

Практычная значнасць: вызначана магчымасць сістэмнага выкарыстання 

атрыманых вынікаў у вучэбна - педагагічнай практыцы, а таксама пры 

распрацоўцы інфармацыйных мерапрыемстваў і праграм практычнай 

накіраванасці пры навучанні пажылых людзей камп'ютарнай грамаце. 

Сацыяльная значнасць: сацыяльна - псіхалагічная адаптацыя разглядаецца 

ў новым пэўным кантэксце кампутарызацыі і інфарматызацыі грамадства і, 

месцы (ролі) у гэтых працэсах пажылых людзей. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў ѐй разлікова-аналітычны 

матэрыял аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 



DAS REFERAT 

Die Diplomarbeit: 55 mit., 11 Abb., 3 Tabellen, 50 Quellen, 7 Anlagen 

DIE ANPASSUNG, ES IST - DIE PSYCHOLOGISCHE ANPASSUNG, 

FORTGESCHRITTENES ALTER, DIE COMPUTERTECHNOLOGIEN DIE 

INFORMATISIERUNG SOZIAL 

Das Ziel der Forschung: die Besonderheiten der sozialen-psychologischen 

Anpassung der älteren Leute zu den Computertechnologien zu bestimmen. 

Das Objekt der Forschung: die Anpassung der älteren Leute zu den 

Computertechnologien wie das soziale-psychologische Phänomen. 

Der Gegenstand der Forschung: die Unterschiede in der psychologischen 

Anpassung zu den Computertechnologien bei den Beschäftigten und der nicht 

arbeitenden älteren Leute. 

Die Methoden der Forschung: die Befragung 

Die Forschungen und die Entwicklungen: aufgrund des Studiums der 

theoretischen Fragen sind die Besonderheiten der sozialen-psychologischen 

Anpassung der Personen fortgeschrittenen Alters zu den Computertechnologien 

bestimmt, die die Besonderheit habend, werden erlauben ist objektiver, die 

Bedürfnisse der älteren Leute für die Bildung und die Einführung der ausbildenden 

Programme nach der Computerisierung der älteren Leute von den Experten der 

entsprechenden Profile zu betrachten 

Die Elemente der wissenschaftlichen Neuheit: es sind die Empfehlungen und 

das ausbildende Programm des praktischen Charakters für die Bildung der 

erfolgreichen sozialen-psychologischen Anpassung entwickelt, individuell für 

jeden bejahrten Menschen des Bedürfnisses, die Ziele und die Werte verwendend. 

Die praktische Bedeutsamkeit: es ist die Möglichkeit der Systemnutzung der 

bekommenen Ergebnisse in bestimmt es ist - dem pädagogischen Praktikum, sowie 

bei der Entwicklung der informativen Veranstaltungen und der Programme der 

praktischen Ausrichtung bei der Ausbildung der älteren Leute der 

Computerurkunde lehr-. 

Die soziale Bedeutsamkeit: sozial – wird die psychologische Anpassung im 

neuen bestimmten Kontext der Computerisierung und der Informatisierung der 

Gesellschaft und, der Stelle (der Rolle) in diesen Prozessen der älteren Leute 

betrachtet. 

Der Autor der Arbeit bestätigt, dass es das rechen-analytische in ihr 

gebrachte Material objektiv ist spiegelt den Zustand des untersuchten Prozesses 

wider, und alle entlehnt literarischen und anderen Quellen werden die 

theoretischen, methodologischen und methodischen Lagen und die Konzeptionen 

von den Hinweisen auf ihre Autoren begleitet. 


