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РЕФЕРАТ 

 

Ключевые слова: смысл жизни, смысложизненные ориентации, 

тревожность, уровень тревожности, пожилой возраст. 

Объект исследования: смысложизненные ориентации пожилых людей. 

Предмет исследования: взаимосвязь смысложизненных ориентаций и 

уровня тревожности у лиц пожилого возраста. 

Цель работы: установить взаимосвязь смысложизненных ориентаций и 

тревожности у людей пожилого возраста. 

Гипотеза: мы предполагаем, что между категориями смысложизненных 

ориентаций и тревожностью у пожилых людей существует тесная взаимосвязь 

– чем в большей степени пожилой человек удовлетворен собственной жизнью, 

имеет на нее влияние, имеет жизненные цели, тем ниже уровень тревожности; и 

напротив: у пожилых людей с низкими показателями смысложизненных 

ориентаций уровень тревожности выше. 

Методы исследования: в работе были использованы теоретические 

методы исследования (анализ научно-методической литературы, сравнение, 

синтез, анализ, сопоставление), эмпирические методы исследования 

(диагностические методики, метод описательной статистики, корреляционный 

анализ). 

Дипломная работа содержит 69 страниц текста, из них 13 страниц – 

список использованной литературы и приложения. Структура дипломного 

исследования состоит из введения, двух глав, шести параграфов, заключения, 

списка использованной литературы, приложений. Исследование содержит 12 

рисунков и три таблицы. 

  



РЭФЕРАТ 
 

Ключавыя словы: сэнс жыцця, сэнсажыццѐвыя арыентацыі, 

трывожнасць, узровень трывожнасці, пажылы ўзрост. 

Аб'ект даследавання: сэнсажыццѐвыя арыентацыі пажылых людзей. 

Прадмет даследавання: ўзаемасувязь сэнсажыццѐвых арыентацый і 

ўзроўню трывожнасці ў асоб пажылога ўзросту. 

Мэта працы: ўсталяваць узаемасувязь сэнсажыццѐвых  арыентацый і 

ўзроўню трывожнасці ў асоб пажылога ўзросту. 

Гіпотэза: мы мяркуем, што паміж катэгорыямі сэнсажыццѐвых 

арыентацый і трывожнасцю ў пажылых людзей існуе цесная ўзаемасувязь – 

чым у большай ступені пажылы чалавек задаволены ўласным жыццѐм, мае на 

яе ўплыў, мае жыццѐвыя мэты, тым ніжэй узровень трывожнасці; і наадварот: у 

пажылых людзей з нізкімі паказчыкамі сэнсажыццѐвых арыентацый ўзровень 

трывожнасці значна вышэй. 

Метады даследавання: у рабоце былі выкарыстаны тэарэтычныя метады 

даследавання (аналіз навукова-метадычнай літаратуры, параўнанне, сінтэз, 

аналіз, супастаўленне), эмпірычныя метады даследавання (дыягнастычныя 

методыкі, метад апісальнай статыстыкі, карэляцыйны аналіз). 

Дыпломная праца ўключае 69 старонак тэксту, з іх 13 старонак – спіс 

выкарыстанай літаратуры і дадаткі. Структура дыпломнага даследавання 

складаецца з ўвядзення, двух глаў, шасці параграфаў, заключэння, спісу 

выкарыстанай літаратуры, прыкладанняў. Даследаванне змяшчае 12 малюнкаў і 

тры табліцы. 

  



ESSAY 
 

Key words: meaning of life, sense of life, anxiety, level of anxiety, elderly 

age. 

Object of the study: meaningful orientations of the elderly. 

The subject of the study: the relationship between the meaningful orientations 

and the level of anxiety in the elderly. 

The purpose of the work:. to establish interrelation of meaningful orientations 

and uneasiness in the elderly. 

Hypothesis: we assume that between the categories of meaningful orientations 

and anxiety in the elderly there is a close relationship - the more an elderly person is 

satisfied with his own life, has influence on it, has life goals, the lower the level of 

anxiety; and on the contrary: in elderly people with low indices of meaningful 

orientations, the level of anxiety is higher. 

Research methods: theoretical methods of research (analysis of scientific and 

methodological literature, comparison, synthesis, analysis, comparison), empirical 

research methods (diagnostic techniques, descriptive statistics method, correlation 

analysis) were used in the work. 

The thesis contains 69 pages of text, 13 of them – a list of used literature and 

applications.  

The structure of the diploma research consists of an introduction, two 

chapters, six paragraphs, a conclusion, a list of used literature, applications. The study 

contains 12 figures and three tables. 
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