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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 65 страниц, 7 таблиц, 4 рисунка, 7 приложений и 

41 источник. 

Ключевые слова и понятия: пожилой возраст, тревожность, 

временная перспектива, одиночество, гендер. 

Цель исследования: выявить гендерные особенности проблемы 

одиночества у людей пожилого возраста. 

Объект исследования: субъективное переживание одиночества. 

Предмет исследования: гендерные различия проблемы одиночества у 

людей пожилого возраста. 

Гипотеза исследования предполагает, что существует различие в 

переживании чувства одиночества, тревожности, временной перспективы и 

ощущении негативных переживаний по отношению к своему будущему у 

мужчин и женщин пожилого возраста. 

Методы исследования:  

– общенаучные: теоретический анализ общей и специальной 

литературы по проблеме исследования; 

– психодиагностические: «Методика диагностики уровня 

субъективного переживания одиночества» (Д. Рассела, М. Фергюссона), 

методика диагностики уровня тревожности Тейлора, комплекс методик 

М.Р. Гинзбурга «Психологическое будущее», шкала безнадежности Бека; 

– методы математической статистики, количественный и 

качественный анализ результатов работы, методы интерпретации данных. 

Практическая значимость: результаты проведенного исследования 

должны поспособствовать более глубокому пониманию имеющейся 

проблематики одиночества среди мужчин и женщин пожилого возраста и 

открыть новые возможности для работы с ними. Полученные результаты 

исследования помогут учитывать в практике социальной работы 

индивидуальность клиента, обусловленную в частности гендерными 

различиями. 



РЭФЕРАТ 
 

Дыпломная работа: 65 старонак, 7 табліц, 4 малюнка, 7 дадаткаў і 41 

крыніца. 

Ключавыя словы і паняцці: пажылы ўзрост, трывожнасць, часовая 

перспектыва, адзінота, гендэр. 

Мэта даследавання: выявіць гендэрныя асаблівасці праблемы адзіноты 

ў людзей сталага веку. 

Аб'ект даследавання: суб'ектыўнае перажыванне адзіноты. 

Прадмет даследавання: гендэрныя адрозненні праблемы адзіноты ў 

людзей сталага веку. 

Гіпотэза даследавання мяркуе, што існуе адрозненне ў перажыванні 

пачуцці адзіноты, трывожнасці, часовай перспектывы і адчуванні 

негатыўных перажыванняў ў адносінах да сваѐй будучыні ў мужчын і 

жанчын сталага ўзросту. 

Метады даследавання: 

- агульнанавуковыя: тэарэтычны аналіз агульнай і спецыяльнай 

літаратуры па праблеме даследавання; 

- псіхадыягнастычныя: «Методыка дыягностыкі ўзроўню 

суб'ектыўнага перажывання самоты» (Д. Расэла, М. Фергюсана), методыка 

дыягностыкі ўзроўню трывожнасці Тэйлара, комплекс методык 

М.Р. Гінзбурга «Псіхалагічная будучыня», шкала безнадзейнасці Бека; 

- метады матэматычнай статыстыкі, колькасны і якасны аналіз 

вынікаў работы, метады інтэрпрэтацыі данных. 

Практычная значнасць: вынікі праведзенага даследавання павінны 

паспрыяць больш глыбокаму разуменню наяўнай праблематыкі адзіноты 

сярод мужчын і жанчын сталага ўзросту і адкрыць новыя магчымасці для 

працы з імі. Атрыманыя вынікі даследавання дапамогуць ўлічваць у 

практыцы сацыяльнай работы індывідуальнасці кліента, абумоўленыя ў 

прыватнасці гендэрных адрозненняў. 



ABSTRACT  
 

Thesis: 65 pages, table 7, figure 4, 7 applications and 41 of the source. 

Key words and concepts: old age, anxiety, temporarily prospect, 

loneliness, gender. 

Objective: to reveal Gender features of the problem of loneliness in 

elderly people. 

The object of study: the subjective experience of loneliness. 

Subject of research: Gender differences problem of loneliness in elderly 

people. 

The hypothesis of the study suggests that there is a difference in the 

experience of loneliness, anxiety, temporarily looking and feeling negative feelings 

towards their future in men and older women. 

Methods: 

- general science: theoretical analysis of the general and special literature 

on the research problem; 

- psychodiagnostic: «Methods of Diagnosis of the level of subjective 

experience of loneliness» (D. Russell, M. Ferguson), diagnostic technique level of 

anxiety Taylor, complex Methods MG Ginzburg «Psychological future», Beck 

hopelessness scale; 

- statistical methods, quantitative and qualitative analysis of the results, 

methods of data interpretation. 

Practical significance: The results of the study should contribute to a 

deeper understanding of the existing problems of loneliness among men and older 

women, and open up new opportunities to work with them. The findings will help 

to take into account in the practice of social work client's individuality, due in 

particular to gender differences. 
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