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РЕФЕРАТ 
 

Дипломная работа: 79 с., 6 рис., 13 табл., 53 источника, 8 прил. 

Ключевые слова: подросток, тревожность, самочувствие, активность, 

настроение, эмоции, эмоциональная сфера, дополнительное образование, 

внешкольная работа, объединения по интересам, самооценка, профилактика, 

психоэмоциональное состояние, динамика, коррекция. 

Объект исследования: психоэмоциональное состояние подростков. 

Предмет исследования: психоэмоциональное состояние подростков, 

включенных в объединения по интересам. 

Цель исследования: определение особенностей эмоционального 

состояния подростков, включенных в объединения по интересам. 

Гипотеза исследования: в процессе включения подростков в объединения 

по интересам, они меньше испытывают психоэмоциональный дискомфорт, что 

выражается в понижении уровня тревожности, повышении положительных 

эмоций, а также показателей самочувствия, активности и настроения. 

Методы исследования: Тест-опросник Спилбергера-Ханина 

(диагностика тревожности); Методика САН (Диагностика самочувствия 

активности и настроения); «Анкета самооценки эмоционального состояния». 

Исследования и разработки: рассмотрены природа психоэмоциональной 

сферы подростков и определена важность коррекции тревожности в 

подростковом возрасте, проанализированы основные направления деятельности 

учреждений дополнительного образования; дана оценка динамике 

психоэмоционального состояния подростков в процессе занятий в 

объединениях по интересам; 

Элементы научной новизны: проведено исследование 

психоэмоционального состояния подростков до и после включения их в 

объединения по интересам. 

Область возможного практического применения: лекции, семинарские 

занятия. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в дипломной работе 

расчетно-аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из литературных и других 

источников теоретические, методические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 

 

 

 

РЭФЕРАТ 



 

Дыпломная работа: 79 с., 6 мал., 13 табл., 53 крыніцы, 8 прым. 

Ключавыя словы: падлетак, трывожнасць, самаадчуванне, актыўнасць, 

настрой, эмоцыі, эмацыйная сфера, дадатковая адукацыя, пазашкольная работа, 

аб'яднання па інтарэсах, самаацэнка, прафілактыка, псіхаэмацыйны стан, 

дынаміка, карэкцыя. 

Аб'ект даследавання: псіхаэмацыйны стан падлеткаў. 

Прадмет даследавання: псіхаэмацыйны стан падлеткаў, уключаных у 

аб'яднанні па інтарэсах. 

Мэта даследавання: вызначэнне асаблівасцяў эмацыйнага стану 

падлеткаў, уключаных у аб'яднанні па інтарэсах. 

Гіпотэза даследавання: у працэсе ўключэння падлеткаў у аб'яднанні па 

інтарэсах, яны менш адчуваюць псіхаэмацыйны дыскамфорт, што выяўляецца ў 

паніжэнні ўзроўню трывожнасці, павышэнні станоўчых эмоцый, а таксама 

паказчыкаў самаадчування, актыўнасці і настроі. 

Метады даследавання: Тэст-апытальнік Спилбергера-Ханина 

(дыягностыка трывожнасці); Методыка САН (Дыягностыка самаадчування 

актыўнасці і настрою); «Анкета самаацэнкі эмацыйнага стану». 

Даследаванні і распрацоўкі: разгледжана прырода псіхаэмацыйнай 

сферы падлеткаў і вызначана важнасць карэкцыі трывожнасці у падлеткавым 

узросце, прааналізаваны асноўныя напрамкі дзейнасці ўстаноў дадатковай 

адукацыі; дадзена ацэнка дынаміцы псіхаэмацыйнага стану падлеткаў у працэсе 

заняткаў у аб'яднаннях па інтарэсах; 

Элементы навуковай навізны: праведзена даследаванне 

псіхаэмацыйнага стану падлеткаў да і пасля ўключэння іх у аб'яднанні па 

інтарэсах. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: лекцыі, семінарскія 

заняткі. 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены в дыпломнай рабоце 

разлікова-аналітычны матэрыял правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан 

доследнага працэсу, а все запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц 

тэарэтычныя, метадычныя становішча і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі 

на іх аўтараў. 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Thesis: 79 p., 6 Fig., 13 tab., 53 source, 8 ADJ. 

Keywords: adolescent, anxiety, health, activity, mood, emotions, emotional 

sphere, further education, extra-curricular activities, pooling of interests, self-

assessment, prevention, psych emotional state, dynamics, and correction. 

Object of study: the psycho-emotional state of adolescents. 

Subject of research: psycho-Emotional state of adolescents, included in a 

pooling of interests. 

The aim of the study was to determine the characteristics of the emotional 

state of adolescents, included in a pooling of interests. 

The hypothesis of the study: In the process of inclusion of teenagers in a 

pooling of interests, they feel less emotional discomfort that manifests in the reduce 

anxiety, increase positive emotions, and indicators of health, activity and mood. 

Research methods: questionnaire spielberger-Hanina (diagnosis anxiety); 

Methods SAN (Diagnosis wellbeing activity and mood); "the Questionnaire of self-

assessment of emotional state". 

Research and development: reviewed the nature of the psycho-emotional 

sphere of teenagers and definitely the importance of correction of anxiety in 

adolescence, analyzes the main directions of activities of institutions of additional 

education; the estimation of the dynamics of psycho-emotional state of adolescents in 

the process of training in the associations of interest; 

Elements of scientific novelty: this study is the psycho-emotional state of 

adolescents before and after their inclusion in a pooling of interests. 

The scope of possible practical applications: lectures, seminars. 

The author confirms that given in the diploma work of settlement the analytical 

material correctly and objectively reflects a condition of researched process, and all 

borrowed from literary and other sources of theoretical, methodological concepts are 

accompanied by references to their authors. 
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