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РЕФЕРАТ 
 

       Дипломная работа содержит 77 страницы текста, из них 18 страниц  - 

список использованной литературы и приложения. Структура дипломного 

исследования состоит из введения, двух глав, шести параграфов, заключения, 

списка использованной литературы, приложений. Исследование содержит 15 

рисунков и 5 таблиц. 

       Ключевые слова: пожилой возраст, медицинские причины ограничения 

жизнедеятельности, социальные причины ограничения жизнедеятельности, 

социально-психологическая дезадаптация, социально-психологическая 

адаптация. 

       Объект дипломного исследования: люди пожилого возраста. 

       Предмет исследования: спектр ограничений жизнедеятельности 

пожилых людей. 

       Гипотеза: социальные, социально – психологические факторы 

оказывают доминирующее влияние на формирование ограничений 

жизнедеятельности пожилых людей, по сравнению с медицинскими. 

       Цель работы: анализ  формирования иерархической структуры 

ограничений жизнедеятельности пожилых людей, формирующих 

социальную недостаточность.  

       В рамках дипломного исследования предполагается анализ 

медицинских и социальных причин формирования ограничений, которые 

снижают активность пожилого человека, выключают его из  привычной для 

нег социальной структуры, приводят к потере социальных ролей, что, в 

конечном счете, приводит к снижению общего состояния здоровья, 

появлению негативных проявлений в психологическом состоянии, что влияет 

на качество и продолжительность жизни. 

       Методы исследования: в дипломной работе использованы 

теоретические методы анализа научной и методической литературы по 

заявленной проблеме, метод синтеза, метод сопоставления, а также 

эмпирические методы: диагностические методики, методы статистической и 

математической  обработки данных. 

 

 

 

 

 



РЭФЕРАТ 

 

       Дыпломная работа ўтрымлівае 77 старонкі тэксту, з іх 18 старонак - 

спіс выкарыстанай літаратуры і дадатку. Структура дыпломнага 

даследавання складаецца з ўвядзення, двух кіраўнікоў, шасці параграфаў, 

заключэння, спісу выкарыстанай літаратуры, прыкладанняў. Даследаванне 

змяшчае 15 малюнкаў і пяць 

       Ключавыя словы: пажылы ўзрост, медыцынскія прычыны абмежавання 

жыццядзейнасці, сацыяльныя прычыны абмежавання жыццядзейнасці, 

сацыяльна-псіхалагічная дэзадаптацыя, сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя. 

       Аб'ект дыпломнага даследавання: людзі пажылога ўзросту; 

       Прадмет даследавання: спектр абмежаванняў жыццядзейнасці пажылых 

людзей. 

       Гіпотэза: сацыяльныя, сацыяльна - псіхалагічныя фактары аказваюць 

дамінуючае ўплыў на фарміраванне абмежаванняў жыццядзейнасці пажылых 

людзей, у параўнанні з медыцынскімі. 

     Мэта працы: аналіз фарміравання іерархічнай структуры абмежаванняў 

жыццядзейнасці пажылых людзей, якія фарміруюць сацыяльную 

недастатковасць. 

       У рамках дыпломнага даследавання мяркуецца аналіз медыцынскіх і 

сацыяльных прычын фарміравання абмежаванняў, якія зніжаюць актыўнасць 

пажылога чалавека, выключаюць яго з звыклай для Нег сацыяльнай 

структуры, прыводзяць да страты сацыяльных роляў, што, у канчатковым 

рахунку, прыводзіць да зніжэння агульнага стану здароўя, з'яўленню 

негатыўных праяў у псіхалагічным стане, што ўплывае на якасць і 

працягласць жыцця. 

       Метады даследавання: у дыпломнай працы выкарыстаныя тэарэтычныя 

метады аналізу навуковай і метадычнай літаратуры па заяўленай праблеме, 

метад сінтэзу, метад параўнання, а таксама эмпірычныя метады: 

дыягнастычныя методыкі, метады статыстычнай і матэматычнай апрацоўкі 

дадзеных. 

  



ESSAY 

 

       The thesis contains 77 pages of text, of which 18 pages are a list of used 

literature and applications. The structure of the diploma research consists of an 

introduction, two chapters, six paragraphs, a conclusion, a list of used literature, 

applications. The study contains 15 figures and five tables. 

       Key words: elderly age, medical reasons of life limitation, social reasons of 

life limitation, social and psychological disadaptation, social and psychological 

adaptation. 

       Subject of thesis: elderly. 

       The subject of the study: array of constraints of elderly's livelihoods. 

       Hypothesis: comparing to social and psychological factors, medical factors 

exert the dominating impact on formation of restrictions of elderly people’s 

activity. 

       The purpose of the work: to form the hierarchy of constraints of  elderly's 

vital livelihoods which lead to social lack. 

       In the framework of the thesis, an analysis is made of the medical and social 

reasons for the formation of restrictions that reduce the activity of the elderly 

person, turn it off from the usual social structure, lead to the loss of social roles, 

which ultimately leads to a decrease in the overall health status, the appearance of 

negative manifestations in the psychological state, which affects the quality and 

life expectancy. 

       Methods of research: theoretical methods of analysis of scientific and 

methodological literature on the claimed problem, the method of synthesis, the 

method of comparison, as well as empirical methods are used in the thesis work: 

diagnostic techniques, statistical and mathematical data processing methods. 
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