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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äàííîå ïîñîáèå ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå ñòóäåíòàìè ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà ïî êóðñó «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè» íà ëåêöèÿõ, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Â ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò òàêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ïðè âîçäåéñòâèè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-
ñòåìó âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê)
íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå. Ïðîèñõîäèò ïðî-
âîêàöèÿ èìåþùèõñÿ ñêðûòûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
íåäîñòóïíûõ äëÿ îáíàðóæåíèÿ â ïîêîå. Ñ ïîìîùüþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá ìîæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïàòîëîãèè, âûÿâèòü
ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè èëè ñîõðàííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îáåñïå÷åíèå áåçî-
ïàñíîñòè èñïûòóåìîãî, òàê êàê ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñêðóïóëåçíî âûïîëíÿòü âñå òðå-
áîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîá è èõ ïðåêðàùåíèþ. Âàæíûì ìîìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î äîïóñêå èñïûòóåìîãî ê ïðîâåäåíèþ
ïðîáû, âûÿâëåíèå ó íåãî âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû òàêæå êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ
(äèíàìè÷åñêèõ, ñòàòè÷åñêèõ, ñìåøàííûõ, êîìáèíèðîâàííûõ) è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ìåõà-
íèçìû èõ äåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ è îñîáåííîñòè ïðî-
âåäåíèÿ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðèâîäèòñÿ ìàòåðèàë
äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.



ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁ

Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû – ýòî òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
ïðè êîòîðûõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó âîçäåéñòâóþò ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ ïðîâîöèðóåòñÿ ñêðûòàÿ èëè òðóäíîäîñòóïíàÿ äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ïàòîëîãèÿ. Åñëè ýòà ïàòîëîãèÿ áûëà èçâåñò-
íà ðàíåå, òî ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ìîæíî îïðåäåëèòü
ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè èëè, íàîáîðîò, îöåíèòü ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá âåñüìà ðàçëè÷íû – îò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïî÷òè âî
âñåõ ëå÷åáíûõ è ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íàïðèìåð, ïðîáû íà
âåëîýðãîìåòðå) äî èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî â ïåðâîêëàññíûõ êëèíè-
êàõ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ ñîâðåìåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá.

Òàáëèöà 1

Êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá (ïî Ä. Ì. Àðîíîâó, 1995)

Ïðèìåíÿåìûå ôàêòîðû Îñíîâíîé ìåõàíèçì Íàçíà÷åíèå ïðîáû

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè:
äèíàìè÷åñêèå, ñòàòè-
÷åñêèå, ñìåøàííûå,
êîìáèíèðîâàííûå

Ïîâûøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà ìèî-
êàðäîì è îðãàíèçìîì
â öåëîì

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ,
êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî â äèíàìèêå,
îöåíêà ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëå-
äóåìîãî
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Ïðèìåíÿåìûå ôàêòîðû Îñíîâíîé ìåõàíèçì Íàçíà÷åíèå ïðîáû

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé:
ïðÿìàÿ, ÷ðåñïèùå-
âîäíàÿ

Ïîâûøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà òîëüêî
ìèîêàðäîì

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ,
âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèé ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè

Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå ïðîáû: ñ÷åò â
óìå, çàïîìèíàíèå,
êîìïüþòåðíûå çàäà-
íèÿ

Ïîâûøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà ìèî-
êàðäîì, ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíèÿ

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ,
âûÿâëåíèå ýìîöèî-
ãåííûõ íàðóøåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû

Ìîäåëèðîâàíèå óìåíü-
øåíèÿ âåíîçíîãî âîç-
âðàòà êðîâè ê ñåðä-
öó: îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà, ñîçäàíèå îòðè-
öàòåëüíîãî äàâëåíèÿ
íà íèæíþþ ÷àñòü
òåëà

Óìåíüøåíèå ïðåäíà-
ãðóçêè (ñèëû, ðàñòÿ-
ãèâàþùåé ñåðäå÷íóþ
ìûøöó ïåðåä ñîêðà-
ùåíèåì)

Óòî÷íåíèå ñîñòîÿíèÿ
ãåìîäèíàìèêè è íàñî-
ñíîé ôóíêöèè ñåðäöà

Ëîêàëüíîå âîçäåéñò-
âèå íà íåðâíûå îêîí-
÷àíèÿ: õîëîäîâàÿ
ïðîáà, âîçäåéñòâèå íà
áàðîðåöåïòîðû àîðòû

Ïðîâîöèðîâàíèå
ñïàçìà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, âîçäåéñòâèå
íà óðîâåíü äàâëåíèÿ

Äèàãíîñòèêà ñòåíî-
êàðäèè, ñâÿçàííîé ñî
ñïàçìîì ñîñóäîâ, âû-
ÿâëåíèå íàðóøåíèé
ðåãóëÿöèè ÀÄ

Âîçäåéñòâèå íà
âíåøíåå äûõàíèå:
ïðîáà Âàëüñàëüâû,
ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ
ïðîáà

Ïðîâîöèðîâàíèå èøå-
ìèè è ãèïîêñèè ìèî-
êàðäà

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ,
äèàãíîñòèêà ñòåíî-
êàðäèè, ñâÿçàííîé ñî
ñïàçìîì ñîñóäîâ, äèà-
ãíîñòèêà ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ïðîá

Ëåêàðñòâåííûå
âîçäåéñòâèÿ:
ïðîâîêàöèîííûå
ïðîáû (ýðãîìåòðèíî-
âàÿ, àöåòèëõîëèíî-
âàÿ, êîìïëàìèíîâàÿ
è äð.);

ðàçðåøàþùèå ïðîáû
(íèòðîãëèöåðèíîâàÿ,
êàëèåâàÿ, ôåíòîëàìè-
íîâàÿ è äð.)

Ïðîâîöèðîâàíèå
ñïàçìà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, ïðîâîöèðî-
âàíèå ôåíîìåíà «îá-
êðàäûâàíèÿ»

Óëó÷øåíèå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ è ìåòàáî-
ëèçìà ìèîêàðäà

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ,
îöåíêà æèçíåñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà. Óòî÷-
íåíèå õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèé ÝÊÃ ïðè áîëè
â ñåðäöå, îöåíêà ñèí-
äðîìà ñëàáîñòè ñèíó-
ñîâîãî óçëà, íàðóøå-
íèé ïðîâîäèìîñòè,
äèàãíîñòèêà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁÛ
Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÃÐÓÇÊÀÌÈ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîáû ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè áûëè ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Â íà÷àëå XX â. èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä ñ âîñõîæäåíèåì è ñïóñêîì íà ñòóïåíüêó âûñîòîé
50 ñì äëÿ îòáîðà â àðìèþ è íà ðàáîòó, òðåáóþùóþ âûñîêîé ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà, ìîëîäûõ ëþäåé (ýòî òàê íàçû-
âàåìûé Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò). Â 1929 ã. À. Ìàñòåð è Å. Îïïåíãåé-
ìåð ïðåäëîæèëè ñòàâøóþ êëàññè÷åñêîé äâóõñòóïåí÷àòóþ ïðîáó
äëÿ äèàãíîñòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Èìè æå áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ñòàíäàðòèçàöèè ïðîáû, êðèòåðèè åå ïðåêðà-
ùåíèÿ, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ. Èìåííî ýòè ðàáîòû äàëè òîë÷îê äëÿ
ðàçâèòèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïðîáû ñ ôè-
çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ïðèìåíÿþòñÿ âåñüìà øèðîêî è ñ ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè öåëÿìè, íî ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èõ ïðè-
ìåíåíèÿ åäèíî: ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì è ñàìûì
åñòåñòâåííûì âèäîì ïðîâîêàöèè, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ïîëíîöåí-
íîñòü ôèçè÷åñêèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçìà, à ïðè íàëè÷èè ÿâíîé èëè ñêðûòîé ïàòîëîãèè – ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Íàäåæíîñòü ëþáîãî ìåòîäà äîëæíà çàâèñåòü îò ðÿäà òðåáîâà-
íèé, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ê íåìó.

Ïðîáà îáÿçàíà:
� ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîñòóþ è íåïðîäîëæèòåëüíóþ äëÿ èñ-

ïûòóåìîãî ïðîöåäóðó, íå òðåáóþùóþ ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ;
� áûòü áåçîïàñíîé äëÿ èñïûòóåìîãî è âûïîëíèìîé äëÿ áîëü-

øèíñòâà ëèö (áîëüíûõ èëè çäîðîâûõ);
� îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòèå ìíîãèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, äàâàÿ íà-

ãðóçêó íà âñå òåëî, à íå íà îãðàíè÷åííûå ãðóïïû ìûøö;
� âêëþ÷àòü ïåðèîäû óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðûõ

ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü ñîïîñòàâèìûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè;
� äàâàòü âîñïðîèçâîäèìûå ðåçóëüòàòû;
� âûðàæàòüñÿ â âåëè÷èíàõ ðàñõîäà ýíåðãèè íà ìàññó òåëà, íî

ñ âîçìîæíîñòüþ áûñòðîãî ïåðåñ÷åòà â åäèíèöû ðàáîòû;
� ïîçâîëÿòü îöåíèâàòü ìàêñèìàëüíóþ ðåàêöèþ êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è ìàêñèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü;

� èìåòü âîçìîæíîñòü ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìåòîäèêè.
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Ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäà è åãî õîðîøàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîç-
âîëÿþò äîñòîâåðíî ñîïîñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ îäíîãî
è òîãî æå ÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû åãî æèçíè; îöåíèâàòü è
ñðàâíèâàòü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ â ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíèêàõ; îïðåäå-
ëÿòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè îáñëåäóåìîãî.

Íàèáîëåå ïðèãîäåí äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ñòðîãèé, êîëè÷åñòâåííî èçìåðÿåìûé, âîñïðîèçâîäèìûé
ïàðàìåòð – ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ïðè íàãðóçêå. Ðåàëüíîå åãî èç-
ìåðåíèå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá ìàëîäîñòóïíî, ïîýòîìó ñïåöèàëèñ-
òû èñïîëüçóþò äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, òåñíî ñâÿçàí-
íûå ñ ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êèñëî-
ðîäà è âåëè÷èíîé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [ìèíóòíûì îáúåìîì êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÌÎÊ) è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)]. Ïî
ìåðå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íàðàñòàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ìàê-
ñèìàëüíîé ×ÑÑ. Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü
ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïðîáû ïî âåñüìà ïîêàçàòåëüíîìó è ëåãêî îïðå-
äåëÿåìîìó ïàðàìåòðó – âåëè÷èíå ×ÑÑ. ×åì âûøå ó èñïûòóåìîãî
×ÑÑ ïðè âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå, òåì âûøå ìàêñèìàëüíîå ïîò-
ðåáëåíèå êèñëîðîäà è ñîîòâåòñòâåííî ëó÷øå ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Ðàçðàáîòàíû çàâèñÿùèå îò ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ íîð-
ìàòèâû ×ÑÑ ïðè ìàêñèìàëüíîé è ñóáìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè íîðìà-
òèâû, ïðåäëîæåííûå K. Aíäåðñåíîì ñ ñîàâòîðàìè (1971) è ðåêî-
ìåíäîâàííûå ê ïðèìåíåíèþ Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä/ìèí) ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ïî Ê. Àíäåðñåíó, 1971)

Âîçðàñò, ëåò

20–29 30–39 40–49 50–59 60–69

ì. æ. ì. æ. ì. æ. ì. æ. ì. æ.

75 160 166 155 149 151 153 144 144 139 140

100 195 198 187 189 178 179 170 172 162 163
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Êðîìå âîçðàñòà è ïîëà íà ×ÑÑ ÷åëîâåêà âëèÿåò ñòåïåíü åãî

òðåíèðîâàííîñòè. Áëàãîäàðÿ «ýêîíîìèçàöèè» ðàáîòû ñåðäöà

âñëåäñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê èëè ñèñòåìàòè÷åñêîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â áûòó è íà ïðîèçâîäñòâå â îòâåò íà îäíó

è òó æå íàãðóçêó ×ÑÑ ó òðåíèðîâàííûõ ëèö ìåíüøå, ÷åì ó íåòðå-

íèðîâàííûõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ó÷òåíî â íîðìàòèâíûõ ïðåäëî-

æåíèÿõ Ë. Øåôèëäà è Ä. Ðîéòìàíà (1976) (òàáë. 3).

×ðåçìåðíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïðè íàãðóçêàõ ïðîèñõîäèò ïðè

íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà (äëèòåëü-

íàÿ ãèïîäèíàìèÿ, ïåðåíåñåííûå èñòîùàþùèå çàáîëåâàíèÿ, íåé-

ðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ-àñòåíèÿ, ãèïåðôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû, ïðèìåíåíèå ñèìïàòîìèìåòèêîâ).

Íåäîñòàòî÷íîå ó÷àùåíèå ×ÑÑ íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, ïðèíèìàþ-

ùèõ �-áëîêàòîðû, âåðàïàìèë, àìèîäàðîí, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Òàáëèöà 3

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä/ìèí)

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è òðåíèðîâàííîñòè

(ïî Ë. Øåôèëäó è Ä. Ðîéòìàíó, 1976)

Ñòåïåíü
òðåíè-
ðîâàí-
íîñòè

Ïðîöåíò
îò ìàê-
ñèìàëü-
íîé íà-
ãðóçêè

Âîçðàñò, ëåò

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

Ñëàáàÿ 100 195 195 193 191 189 187 184 182 180 178 176 174 172 170 168

90 177 175 173 172 170 168 166 164 162 160 158 157 155 153 151

75 148 146 144 143 142 140 138 137 135 134 132 131 129 128 126

60 118 117 115 114 113 112 110 109 108 107 106 104 103 102 101

Âûñî-
êàÿ

100 190 188 186 184 182 180 177 175 173 171 169 167 165 163 161

90 171 169 167 166 164 162 159 158 156 154 152 150 149 147 145

75 143 141 140 138 137 135 133 131 130 128 127 125 124 122 121

60 143 113 112 110 109 106 105 104 103 101 100 99 98 97 –
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ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÁ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ

Âûäåëåíî äåâÿòü îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî ïðèìåíåíèþ íà-
ãðóçî÷íûõ ïðîá:

� ìàññîâûå (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå) îáñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÈÁÑ;

� äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÁÑ è îòäåëüíûõ åå ôîðì;
� âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà;
� âûÿâëåíèå ëèö ñ ãèïåðòåíçèâíîé ðåàêöèåé íà íàãðóçêó;
� îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê;
� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé (ïî äèíàìèêå);
� ýêñïåðòèçà òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûìè çàáîëåâàíèÿìè;
� ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð ëèö äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ

óñëîâèÿõ èëè ðàáîòû, òðåáóþùåé âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè;

� äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè.
Â Ðîññèè è Áåëàðóñè áîëüøèíñòâî íàãðóçî÷íûõ ïðîá ïðîâî-

äèòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ, à òàêæå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

ÓÑËÎÂÈß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÕ ÏÐÎÁ

Ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçî÷íûå òåñòû îòíîñÿòñÿ ê óñëîâíî áåçî-
ïàñíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ
âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîáû êàæäîìó êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó, à òàêæå ñîáëþäåíèÿ ïðè ýòîì âñåõ ìåð áåçîïàñíîñòè.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ íóæíî òùàòåëüíî ñîáðàòü àíàì-
íåç, îöåíèòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó â ïîêîå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ó
áîëüíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû.

Âîïðîñ î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ïðîáû ïîäãîòîâèòü ê íåé ïàöèåíòà, ïîëó÷èòü åãî
ñîãëàñèå. Èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îá-
ëàñòè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âëàäåþùèìè ìåòîäàìè íå-
îòëîæíîé êàðäèîëîãèè. Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïðîá
è ñðàçó ïîñëå èõ ïðåêðàùåíèÿ äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí íåïðåðûâ-
íûé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå).
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ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÛÅ ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÁÛ

Ìàêñèìàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû – ýòî ïðîáû, â õîäå êîòî-

ðûõ íàãðóçêà ïîâûøàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì ìàêñè-

ìàëüíîé âîçðàñòíîé ×ÑÑ (ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-

ðîäà).

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü äèàãíîçà ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ýòîé ìåòîäèêè, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñ-

ëîæíåíèé, ïîýòîìó ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ áîëåå áåçîïàñíûå ñóáìàê-

ñèìàëüíûå íàãðóçêè.

Ìàêñèìàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáñëå-

äîâàíèÿ òîëüêî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ï î ê à ç à í è ÿ ê ïðîâåäåíèþ ìàêñèìàëüíûõ ïðîá:
� áîëåâîé ñèíäðîì, íàïîìèíàþùèé ðåäêóþ ñòåíîêàðäèþ

áîëüøèõ íàãðóçîê;
� èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, äàæå áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá, íàïîìèíàþ-

ùèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé;
� âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ ê ïðîâåäåíèþ ìàêñèìàëüíûõ ïðîá:
� óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÈÁÑ;
� íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè îáúåìà ðàáîòû ïðè ïðåäøåñòâóþ-

ùèõ âåëîýðãîìåòðèÿõ èëè íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü áûñòðóþ
õîäüáó;

� íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè;
� ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñêëîííîñòü ê îáìîðîêàì;
� òðîìáîôëåáèò, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí;
� çíà÷èòåëüíàÿ áëèçîðóêîñòü, êðîâîèçëèÿíèÿ â ãëàçàõ.

Ê ð è ò å ð è è ï ð å ê ð à ù å í è ÿ ìàêñèìàëüíîé ïðîáû:
� äîñòèæåíèå 100%-íîé âîçðàñòíîé ×ÑÑ;
� ïîÿâëåíèå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå;
� ïîÿâëåíèå áîëåé â ñåðäöå;
� ïîÿâëåíèå ïåðåáîåâ (ýêñòðàñèñòîë);
� ïîâûøåíèå ÀÄ äî 250 ìì ðò. ñò. ñèñòîëè÷åñêîãî, 120 ìì ðò. ñò.

äèàñòîëè÷åñêîãî;
� ñíèæåíèå ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî íà 20 ìì ðò. ñò. èëè îòñóòñò-

âèå åãî ïðèðîñòà ïðè óâåëè÷åíèè íàãðóçîê;
� ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íàðóøåíèé êî-

îðäèíàöèè äâèæåíèé èëè áîëåé â ìûøöàõ ãîëåíåé;
� ïîÿâëåíèå òÿæåëîé îäûøêè (áîëåå 40 äûõàíèé â ìèíóòó);
� âûðàæåííîå óòîìëåíèå.
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Ê ð è ò å ð è è î ö å í ê è ìàêñèìàëüíîé ïðîáû:
� îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà, åñëè äîñòèãíóòà 100%-íàÿ âîçðàñòíàÿ

×ÑÑ;
� ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà, åñëè ïîÿâèëèñü ëþáûå äðóãèå ïðèçíàêè;
� ñîìíèòåëüíàÿ ïðîáà, åñëè ïîÿâèëèñü ëþáûå äðóãèå ïðèçíàêè.

ÑÓÁÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÛÅ ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÁÛ

Ñóáìàêñèìàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû – ýòî ïðîáû, êîòîðûå
ïðîäîëæàþòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì 75 % îò ìàêñèìàëüíîé
âîçðàñòíîé ×ÑÑ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîãî íàãðóçî÷íî-
ãî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî 75 % îò ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà, èñïîëüçóþò òàáëèöó Ð. Øåïàðäà, â êîòîðîé ïðå-
äåëüíûé óðîâåíü ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè îïðåäåëÿåòñÿ ïî âå-
ëè÷èíå ×ÑÑ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

×àñòîòà ïóëüñà ïðè ðàçëè÷íîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ìóæ÷èí è æåíùèí

(ïî Ð. Øåïàðäó, 1969)

Ïðîöåíò
îò ìàêñèìàëüíîé

àýðîáíîé
ìîùíîñòè

Âîçðàñò, ëåò

20–29 30–39 40–49 50–59 60–69

ì. æ. ì. æ. ì. æ. ì. æ. ì. æ.

40 115 122 115 120 115 117 111 113 110 112

40–59 115–
140

122–
147

115–
137

120–
142

115–
135

117–
137

111–
130

113–
133

110–
126

112–
129

60–74 141–
160

148–
166

138–
155

143–
159

136–
151

138–
153

131–
144

134–
144

127–
139

130–
140

75–100 161–
195

167–
198

156–
187

160–
189

152–
178

154–
179

145–
170

145–
172

140–
162

142–
163

Ï î ê à ç à í è ÿ ê ïðîâåäåíèþ ñóáìàêñèìàëüíûõ ïðîá:
� íàëè÷èå àòèïè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóäíîé êëåòêå;
� èçìåíåíèå ÝÊÃ áåç áîëåâîãî ñèíäðîìà;
� îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê ó ëèö

ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ;
� ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ ê ïðîâåäåíèþ ñóáìàêñèìàëüíûõ íà-
ãðóçîê:

1) àáñîëþòíûå – îñòðûå, òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ (èíôàðêò, òðîì-
áîôëåáèò è äð.);

2) îòíîñèòåëüíûå:
� âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ = 220/130 ìì

ðò. ñò.);
� ÷àñòûé ïóëüñ (100 è áîëåå);
� íàëè÷èå â ïðîøëîì ñëîæíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

îáìîðîêîâ;
� áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà.
Ê ð è ò å ð è è ï ð å ê ð à ù å í è ÿ ïðîáû:
� äîñòèæåíèå ñóáìàêñèìàëüíîé âîçðàñòíîé ×ÑÑ;
� ïðèñòóï áîëåé â ñåðäöå;
� ïîâûøåíèå ÀÄ äî 230/120 ìì ðò. ñò. è áîëåå;
� ñíèæåíèå ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî íà 25 % îò èñõîäíîãî;
� îäûøêà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ãîëîâ-

íàÿ áîëü;
� îòêàç ïàöèåíòà îò ïðîäîëæåíèÿ ïðîáû èç-çà áîÿçíè, äèñ-

êîìôîðòà;
� ÝÊÃ-êðèòåðèè ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû.

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÍÀÃÐÓÇÎ×ÍÛÕ ÏÐÎÁ

Äàæå ïðè ñàìîì ñêðóïóëåçíîì âûïîëíåíèè âñåõ òðåáîâàíèé
âîçìîæíî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è ñåðüåçíûõ, âî âðå-
ìÿ íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Íà êàæäûå 10 000 ïðîá ñ íàãðóçêîé, ïî
îáîáùåííûì äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðèõîäèòñÿ äî îäíîãî ñëó-
÷àÿ ñìåðòè è äåâÿòè ñëó÷àåâ îáùèõ îñëîæíåíèé. Ôóíêöèîíàëü-
íûå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîöåäó-
ðîé, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Íåîá-
õîäèì òùàòåëüíûé îòáîð ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ïðîâåäåíèþ ïðîáû; íåïðåðûâíûé êîíòðîëü âî âðåìÿ ïðîáû
çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, ÝÊÃ, ÀÄ; äîëæíà áûòü ãàðàíòèðîâàíà
ñðî÷íàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü ïðè íåîáõîäèìîñòè.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁ

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äàííûõ ãåìîäèíàìèêè è êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè.
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Íà ðèñ. 1 è â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíà áîëåå äåòàëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ â óñëîâèÿõ íàãðóçîê.

Èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST âî âðåìÿ ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÁÑ è

äðóãîé ïàòîëîãèè. Âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST èçìåðÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè. Íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ

ñåãìåíòà ST ìîæåò áûòü ãîðèçîíòàëüíûì, êîñîíèñõîäÿùèì, êî-
ñîâîñõîäÿùèì (ñì. ðèñ. 1).
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Òàáëèöà 5

Ïðè÷èíû èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò

Ïðè÷èíû Íåïîñðåäñòâåííûå ôàêòîðû

Ôèçèîëîãè÷åñêèå

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

Ýêñòðàêàðäèàëüíûå

Ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà

Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Ïîçèöèÿ ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ïðî-

âîäèìîñòè, ñèíäðîì WPW, òåìïå-
ðàòóðà, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, òðåâî-
ãà è ò. ï., íåðâíûå âëèÿíèÿ, ãè-
ïåðãëèêåìèÿ, òàõèêàðäèÿ, ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Äèãèòàëèçàöèÿ, àíòèàðèòìè÷å-
ñêèå è ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
(ôåíîòèàçèíû, òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû, ïðåïàðàòû ëè-

òèÿ), �-áëîêàòîðû

Ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà (ãè-
ïîêàëèåìèÿ), öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûå êàòàñòðîôû, øîê, àíåìèÿ,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, èíôåê-
öèîííûå ïðîöåññû, ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ, îñòðûé æèâîò, ýìáî-
ëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè

Ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, ìèîêàðäèî-
ïàòèè, ìèîêàðäèòû

Àìèëîèäîç, ãåìîõðîìàòîç, îïóõî-
ëè ñåðäöà, ñàðêîèäîç, áîëåçíè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåéðîìû-
øå÷íûå íàðóøåíèÿ, ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà

Èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ,
àíåâðèçìà ñåðäöà

Ê ñìåùåíèÿì, èìåþùèì äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, îòíîñèò-

ñÿ ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå ST âíèç íà 1 ìì èëè áîëåå îò èçî-

ýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè; êîñîíèñõîäÿùåå ñìåùåíèå ST. Òàêîå ñìå-

ùåíèå ñåãìåíòà ST îöåíèâàåòñÿ êàê èøåìè÷åñêîå.

Åñëè ïðè íàãðóçêå ïðîèñõîäèò ïîäúåì ñåãìåíòà ST íàä èçîëè-
íèåé íà 1 ìì è áîëåå – ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñïàçìîì êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Îí íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî – ó 0,5 % çäîðîâûõ ëèö è
3–6 % áîëüíûõ ÈÁÑ.
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Èçìåíåíèÿ çóáöà R ïðè íàãðóçêå – óâåëè÷åíèå åãî àìïëèòó-

äû – ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà

ïðè íàïðÿæåíèè.

Äèíàìèêà àìïëèòóäû çóáöà Ò âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàãðóçêàõ âå-

ñüìà ÷àñòî. Ó 30 % çäîðîâûõ ëèö îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå èëè ñíè-

æåíèå àìïëèòóäû Ò ïðè íàãðóçêàõ. Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü ïîÿâ-

ëåíèå âûñîêîãî ñèììåòðè÷íîãî îñòðîêîíå÷íîãî çóáöà Ò (5 ìì èëè

áîëåå), ÷òî óêàçûâàåò íà òÿæåëóþ èøåìèþ.

Ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå

èçìåðåíèÿ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå:

� ìàêñèìàëüíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST;

� ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì ñåãìåíòà ST;

� õàðàêòåð ñíèæåíèÿ ñåãìåíòà ST – êîñîíèñõîäÿùåå, êîñî-

âîñõîäÿùåå, ãîðèçîíòàëüíîå;

� ÷èñëî îòâåäåíèÿ ÝÊÃ ñ äåïðåññèåé (ýëåâàöèåé) ñåãìåíòà ST;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèè (ýëåâàöèè) ñåãìåíòà ST ïîñëå

íàãðóçêè (â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå);

� èíäåêñû ST/×ÑÑ (ïðè íàëè÷èè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì);

� «äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå» (×ÑÑ � ÀÄ ñèñò/100) íà âûñîòå íà-

ãðóçêè;

� íàðóøåíèÿ ðèòìà, âûçâàííûå íàãðóçêîé;

� âðåìÿ äî íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå:

� ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ;

� ìàêñèìàëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ;

� ìàêñèìàëüíîå «äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå» (×ÑÑ � ÀÄ ñèñò/100);

� îáùåå âðåìÿ íåïðåðûâíîé íàãðóçêè;

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðè íàãðóçêå (ñíèæåíèå ÀÄ íèæå

èñõîäíîãî óðîâíÿ äî íàãðóçêè).

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû:

� âåëè÷èíà íàãðóçêè, âûçâàâøåé ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ èøå-

ìèè ìèîêàðäà;

� âðåìÿ íàãðóçêè äî íà÷àëà ñòåíîêàðäèè;

� ñòåíîêàðäèÿ, âûçâàííàÿ íàãðóçêîé;

� äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (êîëëàïñ, ïðèñòóï óäóøüÿ,

ðåçêàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà è äð.).
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ÂÈÄÛ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äåëÿòñÿ íà äèíàìè÷åñêèå, ñòàòè÷åñ-

êèå, êîìáèíèðîâàííûå.

Ïðîáû ñ äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé

Äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïðè èçîòîíè÷åñêîì ìûøå÷-

íîì ñîêðàùåíèè, êîãäà óìåíüøàåòñÿ äëèíà ñîêðàùàþùèõñÿ ìû-

øå÷íûõ âîëîêîí.

Ïðîáû ñ äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé – ýòî õîäüáà, ïîäúåì ïî ñòó-

ïåíüêàì, âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òðåäìèëîâàÿ íàãðóçêà.

Ðàáîòó, âûïîëíÿåìóþ ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå, óñëîâíî ïðè-

íèìàþò çà åäèíèöó, à âûïîëíÿåìóþ ïðè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû – çà

1/3 îáúåìà ðàáîòû ïðè ïîäúåìå.
Åäèíèöåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äæîóëü (Äæ):

1 Äæ = 1 Âò � ñ, èëè 10 ýðã, èëè 0,24 êàëîðèè.

Ðàáîòà, âûïîëíÿåìàÿ â åäèíèöó âðåìåíè, íàçûâàåòñÿ ìîùíîñ-

òüþ. Åäèíèöû ìîùíîñòè:
1 êãì/ìèí è 1 Âò.
1 âàòò (Âò) – ýòî åäèíèöà ìîùíîñòè, ýêâèâàëåíòíàÿ 1 Äæ/ñ

èëè 10 ýðã/ñ.
1 Âò ñîîòâåòñòâóåò 6 êãì/ìèí.
1 êãì/ìèí ñîîòâåòñòâóåò 0,167 Âò.

Ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó çàâèñèò îò ñîñòîÿ-

íèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà (ÔÐ×) èëè â àíãëî-

ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå – Physical working capacity (PWC).

Ïðèìåíÿþò ïîñòîÿííóþ, áûñòðî âîçðàñòàþùóþ, ñòóïåí÷àòî

âîçðàñòàþùóþ (ïðåðûâèñòóþ è íåïðåðûâíóþ), ñòîõàñòè÷åñêóþ

íàãðóçêè.

Ïîñòîÿííîé ÿâëÿåòñÿ íàãðóçêà, ïðè êîòîðîé îáñëåäóåìîå ëè-

öî âûïîëíÿåò â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ðàáîòó ïðè îäíîé

è òîé æå ìîùíîñòè. Óðîâåíü íàãðóçêè ïðè ýòîì ìîæåò áûòü íèç-

êèì, ñðåäíèì èëè âûñîêèì. Ýòîò âèä íàãðóçêè ÷àùå âñåãî èñïîëü-

çóåòñÿ â ôèçèîëîãèè òðóäà, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, âî âðåìÿ òðå-

íèðîâîê. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî âèäà íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè

íåé áûñòðî óñòàíàâëèâàåòñÿ è äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå

óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè òàêèõ íàãðóçêàõ ñëîæíî âûÿâèòü

íåàäåêâàòíîñòü ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ïðè áûñòðî âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðå-

ìåíè (5–10 ìèí) íàãðóçêó óâåëè÷èâàþò äî âûñîêîãî óðîâíÿ. Íàï-

ðèìåð, íà÷àâ íàãðóçêó ñ 150 êãì/ìèí (25 Âò), êàæäóþ ìèíóòó åå

óâåëè÷èâàþò íà 150 êãì/ìèí. Ïðè òàêîì ñòðåìèòåëüíîì óâåëè÷å-

íèè íàãðóçêè î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íîå óòîìëåíèå.

Ó íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé ïðè ýòîì óòîìëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ðàíü-

øå äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, è îíî ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíå-

íèþ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ýòîò âèä íàãðóçêè ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì ó ëèö ñ âûñîêèì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñïîðòñìåíû, ëåò÷èêè è ò. ä.).

Â êàðäèîëîãèè ÷àùå ïðèìåíÿþò ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùèå

íàãðóçêè. Äëèòåëüíîñòü êàæäîé ñòóïåíè îáû÷íî ñîñòàâëÿåò

3–5 ìèí, íà÷àëüíûé óðîâåíü íàãðóçêè – 150–300 êãì/ìèí. Ïî-

ñëåäóþùèå óðîâíè íàãðóçêè êðàòíû ïåðâîíà÷àëüíîé: 150, 300,

450, 600, 750, 900 êãì/ìèí. Îíè áûâàþò ïðåðûâèñòûìè, êîãäà

î÷åðåäíîå ïîâûøåíèå íàãðóçêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ïåðèîäà îò-

äûõà (îáû÷íî 3–5 ìèí), èëè íåïðåðûâíûìè, êîòîðûå ðåêîìåíäó-

þòñÿ äëÿ ñîâðåìåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ñ íà÷àëüíîé ñòóïåíüþ 150 êãì/ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

êàæäîé ñòóïåíè 3 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì âîçðàñòàíèåì ìîùíîñòè íà

150 êãì/ìèí. Îáû÷íî ïðèìåíÿþò íå áîëåå øåñòè ñòóïåíåé íåïðå-

ðûâíîé íàãðóçêè.

Ðàçëè÷àþò ìàêñèìàëüíóþ è ñóáìàêñèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïîä ìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ïîäðàçó-

ìåâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü äàííîãî ëèöà âûïîëíÿòü â òå÷åíèå îïðåäå-

ëåííîãî âðåìåíè ðàáîòó òàêîé èíòåíñèâíîñòè, ïðè êîòîðîé äîñòè-

ãàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ðàáîòàþùèìè ìûøöàìè ïîñòåïåííî ïî-

âûøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íàãðóçêè. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà äî êàêî-

ãî-òî ïðåäåëà, ïîýòîìó ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, êî-

òîðîå îðãàíèçì ñïîñîáåí óòèëèçèðîâàòü âî âðåìÿ âîçðàñòàþùåé

ðàáîòû çà åäèíèöó âðåìåíè, íàçûâàåòñÿ êèñëîðîäíûì ïðåäåëîì

èëè ìàêñèìàëüíûì ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íå ñîïðîâîæäà-

åòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîñòóïëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Â ýòî

âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ ðåçêîå óòîìëåíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå äàëüíåé-
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øåé ðàáîòå èñïûòóåìîãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå

àäàïòàöèîííûõ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, à òî÷íåå,

ñëîæíîé ñèñòåìû ãàçîîáìåíà, âêëþ÷àþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ,

äûõàíèÿ, êðîâè, òêàíåâîãî îáìåíà è äð.
Â ïîñëåäíèå ãîäû èäåò ïîèñê íîâûõ âàðèàíòîâ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðîá, êîòîðûå ïðèáëèæàëèñü áû ê åñòåñòâåííûì íàãðóçêàì

÷åëîâåêà. Èìåííî òàêîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáà ñî ñòîõàñòè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè. Ýòî ïðîáà, ìîùíîñòü êîòîðîé èçìåíÿåòñÿ ïî ñëó÷àéíî-
ìó çàêîíó. Ñîâðåìåííûå áûòîâûå è ïðîèçâîäñòâåííûå íàãðóçêè
ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì èõ èíòåíñèâíîñòè, ñêîëüêî ñ
íåïðåäñêàçóåìîñòüþ è ñêîðîñòüþ èõ èçìåðåíèÿ.

Ýòà îñîáåííîñòü âàæíà è äëÿ îáû÷íîé, è äëÿ ñïîðòèâíîé êàð-
äèîëîãèè. Ïîêàçàòåëè ýòîé ïðîáû õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü àäàïòè-
ðîâàííîñòè îðãàíèçìà, îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè
äèíàìèêè ðåàáèëèòàöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
ñòîõàñòè÷åñêîé íàãðóçêè êðèòåðèè ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íàñòóïà-
þò ãîðàçäî áûñòðåå (â 1,7 ðàçà), ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè îáû÷íûõ ñòó-
ïåí÷àòî âîçðàñòàþùèõ íàãðóçîê. Ðàçíèöà âî âðåìåíè äîñòèæå-
íèÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîá ïðè ýòèõ âèäàõ íàãðóçîê îòðàæàåò ðåçåðâ-
íûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Íàáëþ-
äåíèÿ çà âûïîëíåíèåì ñòîõàñòè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ýòîì âîçíèêàþò ýïèçîäû «äèíàìè÷åñêîãî îòäûõà», êîãäà âðå-
ìåííîå óìåíüøåíèå íàãðóçêè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòäûõ, õîòÿ
ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ. Òàêîé «ðâàíûé» ðèòì íàãðóçîê óæå ïðèìå-
íÿåòñÿ â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí â ïðîöåññå òðåíèðîâîê âîåííî-
ñëóæàùèõ, â ðàìêàõ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé. Íåïðåðûâíàÿ èçìåí÷èâîñòü è íåëèíåéíîñòü ñâîéñòâåííà
æèâîé ïðèðîäå. Îðãàíèçì âñåãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè äè-
íàìè÷åñêè ïåðåìåí÷èâûìè, îí æèâåò â ñòîõàñòè÷åñêîì ìèðå. Ðå-
ãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà äîëæíû áûòü âñåãäà â ñîñòîÿíèè
ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè äëÿ ðåàêöèè íà ñòîõàñòè÷åñêèå ñè-
òóàöèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå çàêîíîìåðíî-
ñòåé ñòîõàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïðîáû ñ ïðèìåíåíèåì ñòóïåíåê

1. Ïðîáà Ìàñòåðà áûëà ïðåäëîæåíà â 1929 ã. Äëÿ åå ïðîâåäå-

íèÿ èñïîëüçóåòñÿ äâóõñòóïåí÷àòàÿ ëåñòíèöà, êàæäàÿ ñòóïåíüêà

êîòîðîé èìååò âûñîòó 22,5 ñì. Êîëè÷åñòâî ïîäúåìîâ îïðåäåëÿåò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì, âîçðàñòîì è ìàññîé òåëà (òàáë. 6).
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Òàáëèöà 6

Ñòåïýðãîìåòðè÷åñêèå íàãðóçêè (÷èñëî öèêëîâ â îäíó ìèíóòó)

äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà

Æåíùèíû, ëåò Ìóæ÷èíû, ëåò

Ìàññà,
êã

20–29 30–39 40–49 50–59
Ìàññà,

êã

20–29 30–39 40–49 50–59

(167) (160) (154) (145) (161) (156) (152) (145)

36 16 16 14 10 50 20 18 16 13

– – – – – 54 20 19 16 13

41 17 16 14 10 59 20 19 16 13

45 17 17 14 10 63 21 19 17 13

50 17 17 15 10 68 21 19 17 13

54 17 17 15 10 72 21 19 17 13

59 18 17 15 10 77 21 19 17 14

63 18 17 15 10 81 21 19 17 14

68 18 18 15 10 86 21 19 17 14

72 18 18 15 10 91 21 20 17 14

77 18 18 15 10 95 21 20 17 14

81 18 18 16 10 100 21 20 17 14

86 18 18 16 10 – – – – –

91 18 18 16 10 – – – – –

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â ñêîáêàõ – «äîëæíàÿ» ×ÑÑ.

Âûíîñëèâîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ ïî ñîïîñòàâëåíèþ ôàêòè÷åñ-
êîé ×ÑÑ (ïîñëå 5-ìèíóòíîãî âîñõîæäåíèÿ íà ñòóïåíüêè â çàäàííîì
òåìïå) è «äîëæíîé» ×ÑÑ, óêàçàííîé â òàáëèöå â ñêîáêàõ. Îíà áûâàåò:

� ñðåäíÿÿ, åñëè ôàêòè÷åñêàÿ ×ÑÑ îòëè÷àåòñÿ îò òàáëè÷íîé íå
áîëåå ÷åì íà + 10 óäàðîâ â ìèíóòó;
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� âûñîêàÿ, åñëè ×ÑÑ ìåíüøå òàáëè÷íîãî óêàçàòåëÿ;

� íèçêàÿ, åñëè ×ÑÑ áîëüøå òàáëè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ.
Íåäîñòàòêîì òåñòà Ìàñòåðà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü

ñóùåñòâåííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, áîëüøèå ïîãðåøíîñòè ïðè
ó÷åòå ìàññû òåëà.

2. Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî
áîëüøèå íàãðóçêè, èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå.
Î ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñóäÿò ïî âåëè÷èíå èíäåêñà Ãàð-
âàðäñêîãî ñòåï-òåñòà (ÈÃÑÒ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç
âðåìåíè âîñõîæäåíèÿ íà ñòóïåíüêó è ×ÑÑ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
íàãðóçêè. Âûñîòà ñòóïåíüêè è âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ âûáèðàþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäóåìîãî (òàáë. 7–9).

Òàáëèöà 7

Íàõîæäåíèå èíäåêñîâ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà (ÈÃÑÒ)

ó âçðîñëûõ ëþäåé (t = 5 ìèí)

×
à
ñ
ò
î
ò
à

ï
ó
ë
ü
ñ
à
,

f

Èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

30 182 176 171 165 160 156 152 147 144 140

40 136 133 130 127 124 121 119 116 114 111

50 109 107 105 103 101 99 97 96 94 92

60 91 89 88 87 85 84 83 81 80 79

70 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69

80 68 67 67 66 65 64 63 63 62 61

90 61 60 59 59 58 57 57 56 56 55

100 55 54 53 53 52 52 51 51 50 50

110 50 49 49 48 48 47 47 47 46 46

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â ëåâîì âåðòèêàëüíîì ñòîëáèêå íàõîäÿò çíà÷åíèå

÷àñòîòû ïóëüñà (f) çà 30 ñ âîññòàíîâëåíèÿ, â âåðõíåé ãîðèçîíòàëüíîé
ñòðîêå – ïîñëåäíþþ öèôðó ÷àñòîòû ïóëüñà. Ìåñòî ïåðåñå÷åíèÿ ýòèõ
ñòðîê è áóäåò èñêîìûì èíäåêñîì ÈÃÑÒ, êîòîðûé îöåíèâàþò ïî òàáë. 9.
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Òàáëèöà 8

Âûñîòà ñòóïåíåê è âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ â Ãàðâàðäñêîì ñòåï-òåñòå

Îáñëåäóåìûå Âîçðàñò
Âûñîòà

ñòóïåíüêè, ñì
Âðåìÿ

âîñõîæäåíèÿ, ìèí
Ïðèìå÷àíèå

Ìóæ÷èíû Âçðîñëûå 50 5 –

Æåíùèíû Âçðîñëûå 43 5 –

Þíîøè-ïîä-
ðîñòêè

12–18 ëåò 45 4 Ïîâåðõíîñòü
òåëà < 1,85 ì2

Äåâóøêè-
ïîäðîñòêè

12–18 ëåò 40 4 Ïîâåðõíîñòü
òåëà < 1,85 ì2

Òàáëèöà 9

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ïî èíäåêñó Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà

ÈÃÑÒ
Îöåíêà ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè

< 55 Ñëàáàÿ

55–64 Íèæå ñðåäíåãî

65–79 Ñðåäíÿÿ

80–89 Õîðîøàÿ

� 90 Îòëè÷íàÿ

Òåìï âîñõîæäåíèé ïîñòîÿííûé è ðàâåí 30 öèêëàì â 1 ìèí.
Îäèí öèêë ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ øàãîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû
èñïûòóåìûé ñàäèòñÿ íà ñòóë, íà 2-é ìèíóòå îòäûõà ïîäñ÷èòûâà-
þò ×ÑÑ çà 30 ñ.

ÈÃÑÒ = t � 100 / f � 5,5,

ãäå t – âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ â ñåêóíäàõ; f – ÷àñòîòà ïóëüñà çà 30 ñ

2-é ìèíóòû îòäûõà.
Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îáñëåäóåìîãî îöåíèâàåòñÿ ïî

çíà÷åíèþ ïîëó÷åííîãî èíäåêñà – ÈÃÑÒ.
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Ïðèìåð. Îáñëåäóåìûé âçðîñëûé ìóæ÷èíà ïîäíèìàëñÿ íà ñòó-
ïåíüêó âûñîòîé 50 ñì ïîëîæåííûå åìó 5 ìèí (300 ñ). Ïðè ïîäñ÷å-
òå ïóëüñà íà 2-é ìèíóòå çà 30 ñ îêàçàëîñü, ÷òî ×ÑÑ = 60 óäàðîâ.

ÈÃÑÒ = 300 � 100 / 60 � 5,5 = 91 – ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü îòëè÷íàÿ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè
Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà îí, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé, ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðàçíîâèäíîñòè ñòåïýðãîìåòðèè è ñïîñîáû âîñõîæäåíèÿ

íà ñòóïåíüêó: à – Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò; á – äâóõñòóïåí÷àòûé òåñò;

â – ñòåï-òåñò ïî À. Ìàñòåðó

3. Ñòóïåí÷àòàÿ ïðîáà (ïî Ä. Ì. Àðîíîâó è Ë. À. Äìèòðèåâ-
ñêîé, 1974) ïîçâîëÿåò íàçíà÷èòü îáñëåäóåìûì âîçðàñòàþùèå íàã-
ðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòóïåíåê (àíàëîãè÷íî âåëîýðãîìåòðèè).
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Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîé ìåòîäèêè ñâÿçàíî ñ åå äîñòóïíîñ-
òüþ ëþáîìó ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, òàê êàê íå òðåáóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå äîðîãîé ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ çàäàííîé ìîùíîñòüþ ñ ïîìîùüþ ñòóïå-
íåê ïî òàáë. 10 îïðåäåëÿþò èõ âûñîòó è ÷èñëî âîñõîæäåíèé çà
1 ìèí.

Òàáëèöà 10

Îïðåäåëåíèå íàãðóçêè ïðè ïðèìåíåíèè ñòóïåíåê ðàçíîé âûñîòû

Ìàññà
òåëà,
êã

Íàãðóçêà, êãì/ìèí

50 100 200 300 400 500 600 700

À Á À Á À Á À Á À Á À Á À Á À Á

Äî 50 0,1 8 0,2 8 0,2 15 0,3 15 0,3 20 0,4 19 0,4 23 0,4 27

51–55 0,1 7 0,2 7 0,2 14 0,3 14 0,3 19 0,4 17 0,4 21 0,4 25

56–60 0,1 6 0,2 6 0,2 13 0,3 13 0,3 17 0,4 16 0,4 20 0,4 24

61–65 0,1 6 0,2 12 0,2 12 0,3 12 0,3 16 0,4 15 0,4 18 0,4 22

66–70 0,1 5 0,2 11 0,2 11 0,3 11 0,3 15 0,4 14 0,4 17 0,4 20

71–75 0,1 5 0,2 10 0,2 10 0,3 10 0,3 14 0,4 13 0,4 16 0,4 19

76–80 0,1 5 0,2 9 0,2 9 0,3 9 0,3 13 0,4 12 0,4 14 0,4 18

81–85 0,1 5 0,2 9 0,2 9 0,3 9 0,3 12 0,4 11 0,4 14 0,4 17

86–90 0,1 4 0,2 9 0,2 9 0,3 9 0,3 11 0,4 10 0,4 12 0,4 16

91–
100

0,1 4 0,2 8 0,2 8 0,3 8 0,3 10 0,4 10 0,4 12 0,4 15

101–
120

0,1 3 0,2 7 0,2 7 0,3 7 0,3 9 0,4 8 0,4 10 0,4 14

Ï ð è ì å ÷ à í è å. À – âûñîòà ñòóïåíüêè (ì), Á – ÷èñëî ïîäúåìîâ çà
1 ìèí.

Ýòà òàáëèöà ñîñòàâëåíà èñõîäÿ èç ôîðìóëû

W= 1,33 � p � h � n,

ãäå W – ìîùíîñòü íàãðóçêè; 1,33 – êîýôôèöèåíò äëÿ îöåíêè ðà-

áîòû ïðè ñïóñêå ñî ñòóïåíüêè; p – ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ; h –

âûñîòà ñòóïåíüêè â ìåòðàõ; n – ÷èñëî ïîäúåìîâ çà 1 ìèí.
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Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ íàãðóçîê ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñåêöèé, íà-
ñàæèâàþùèõñÿ äðóã íà äðóãà. Âûñîòà êàæäîé ñåêöèè 0,1 ì. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ ñåêöèé ëåãêî ñîñòàâèòü ñòóïåíüêè íåîáõîäèìîé âû-
ñîòû – 0,1, 0,2, 0,3 èëè 0,4 ì.

Îñîáåííîñòüþ ýòîãî âèäà íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ íåîïòèìàëüíûé
òåìï âîñõîæäåíèé è ñïóñêîâ ñî ñòóïåíüêè ó ëèö ñ íèçêèì âåñîì
(äî 60 êã), îñîáåííî ïðè íàãðóçêàõ ñâûøå 500 êãì/ìèí.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîâðåìåííûõ íàãðóçî÷-
íûõ ñèñòåì ñòóïåí÷àòûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû íåñêîëüêî òåðÿþò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü.

Âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå íàãðóçêè

Âåëîýðãîìåòð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàöèîíàðíûé âåëîñèïåä,
èìåþùèé ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ òàðèðîâàíèÿ íàãðóçêè â åäèíèöàõ
ìîùíîñòè (âàòòàõ èëè êèëîìåòðàõ â ìèíóòó). Âñå âåëîýðãîìåòðû
îáåñïå÷èâàþò ðåæèì ïåäàëèðîâàíèÿ 60 îáîðîòîâ â ìèíóòó, êîòî-
ðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ñïèäîìåòðîì.

Îáû÷íî âåëîýðãîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, îäíàêî

ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàëëåëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé àðòå-

ðèè èëè äðóãèõ èññëåäîâàíèé âåëîýðãîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïîëî-

æåíèè ëåæà. Âåëîýðãîìåòðèÿ áûâàåò íîæíàÿ (÷àùå âñåãî) è ðó÷-

íàÿ. Ïðè ðó÷íîé ýðãîìåòðèè îáû÷íî íå óäàåòñÿ ñïðîâîöèðîâàòü

ñóùåñòâåííûé äèñáàëàíñ â êðîâîñíàáæåíèè ñåðäöà, êîòîðûé íå-

îáõîäèì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé ÈÁÑ. Ýòîò ìåòîä ÷àùå ïðèìåíÿ-

åòñÿ â ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè òðóäà. Ïðè íîæíîé ýðãîìåò-

ðèè íåäîñòàòêîì ÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíîå óòîìëåíèå ìûøö è áîëè â

ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âûïîëíåíèå ðà-

áîòû ïðè òÿæåëûõ èëè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ.

Ïàðíûå âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå íàãðóçêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè:

� àíòèàíãèíàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ;
� ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ìåòîä ïàðíûõ âåëîýðãîìåòðèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè

äâóõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â îäèí è òîò æå äåíü äî è ïîñëå ðàçî-

âîé äîçû èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Òðåáîâàíèÿ ê ýòèì íàãðóçêàì

íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò òðåáîâàíèé ê äèàãíîñòè÷åñêèì ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì. Ïàðíûå âåëîýðãîìåòðèè äîëæíû áûòü õîðîøî

âîñïðîèçâîäèìûìè, íåóòîìèòåëüíûìè äëÿ èñïûòóåìîãî. Èõ

îáû÷íî ïðîâîäÿò áîëüíûì ñ íåòÿæåëîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàðíûõ âåëîýðãî-
ìåòðèé òàêèå æå, êàê äëÿ âûïîëíåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû.

Ê ð è ò å ð è å ì ï ð å ê ð à ù å í è ÿ í à ã ð ó ç ê è ñëóæèò ïîÿâëå-
íèå òèïè÷íîãî äëÿ áîëüíîãî ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè â ñî÷åòàíèè ñ
èçìåíåíèåì ÝÊÃ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òðåõáàëëüíàÿ ñèñòåìà îáîçíà÷åíèÿ âûðàæåí-
íîñòè ñòåíîêàðäèè (ñåðäå÷íîé áîëè):

� 1 áàëë – ñëàáûé (+) ïðèñòóï, íå òðåáóþùèé ïðåêðàùåíèÿ
íàãðóçêè;

� 2 áàëëà – ïðèñòóï, òðåáóþùèé ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè èëè
çàìåäëåíèÿ åå òåìïà (++);

� 3 áàëëà – ñèëüíûé ïðèñòóï, òðåáóþùèé ïðèåìà íèòðîãëèöå-
ðèíà (+++).

Â ïðîâåäåíèè ïàðíûõ íàãðóçîê âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1) ïîäãîòîâèòåëüíûé, êîãäà ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ âå-

ëîýðãîìåòðèÿ è íà åå îñíîâå ïîäáèðàåòñÿ óêîðî÷åííûé âàðèàíò
(íà 30 Âò ìåíüøå ìîùíîñòü);

2) îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, êîãäà ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîâåðÿåòñÿ ýôôåêò 1-é äîçû íèòðàòîâ, àíòàãîíèñòîâ Ca2+ è

�-áëîêàòîðîâ.
Ðåçóëüòàòû (îáúåì âûïîëíåííîé íàãðóçêè) ñðàâíèâàþò ìåæäó

ñîáîé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå íàãðóçêè äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ
îäíîé è òîé æå ìîùíîñòè è çàâåðøàòüñÿ ïðè îäèíàêîâûõ êðèòå-
ðèÿõ ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû.

Ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàò, åñëè ïîñëå åãî ïðèåìà (ðà-
çîâîé äîçû) ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàãðóçêè óâåëè÷èëàñü íå ìåíåå
÷åì íà 2 ìèí. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî òàêèì æå îáðàçîì ïðî-
âåðèòü ýôôåêò êîìáèíàöèè äâóõ-òðåõ ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ëþäåé,

ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà

Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è å ì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå áîëè â ñåðäöå, âûðàæåííàÿ îäûøêà, ñëàáîñòü, âûñîêîå ÀÄ
(áîëåå 180/120 ìì ðò. ñò.), ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, íèçêîå ÀÄ
(ìåíåå 90 ìì ðò. ñò. â ïîëîæåíèè ñòîÿ) è ÷àñòûå ïåðåáîè ×ÑÑ.

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ïðîáû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòó-
ïåíè íåáîëüøîé ìîùíîñòè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå:

I ñòóïåíü – 25 W, äëèòåëüíîñòü 3 ìèí;
II ñòóïåíü – 50 W, äëèòåëüíîñòü 3 ìèí;
III ñòóïåíü – 75 W, äëèòåëüíîñòü 3 ìèí;
IV ñòóïåíü – 100 W, äëèòåëüíîñòü 3 ìèí.
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Öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èâàòü ×ÑÑ íå áîëåå 120 óäàðîâ â ìèíóòó.
Ê ð è ò å ð è è ï ð å ê ð à ù å í è ÿ ï ð î á û àíàëîãè÷íû êðèòå-

ðèÿì ïðè ìàêñèìàëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáå.
Ïîñëå ïåðâîé ïðîáû ïðîâîäèòñÿ 30-ìèíóòíûé îòäûõ. Çà ýòî

âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ, ÀÄ è ÝÊÃ. Çàòåì âûïîë-
íÿåòñÿ âòîðîå âåëîýðãîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå
îöåíèòü ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ, àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîäãîòîâëåííîãî ê íàãðóçêå. Âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåàêöèè íà íàãðóçêó:

� ïîëîæèòåëüíûé, åñëè íà âòîðîé ïðîáå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ðàáîòû íà 30–40 %;

� íåéòðàëüíûé, åñëè íåò èçìåíåíèé â îáúåìå ðàáîòû ïðè âòî-
ðîì òåñòèðîâàíèè;

� îòðèöàòåëüíûé, åñëè óìåíüøàåòñÿ îáúåì ðàáîòû ïðè âòî-

ðîì òåñòèðîâàíèè.
Ïàðíàÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà ïîçâîëÿåò òî÷íî ïðîñëå-

äèòü ýôôåêò ðåàáèëèòàöèè, íàïðèìåð, â ñàíàòîðèè. Ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì âàðèàíòå ðåàêöèè â íà÷àëå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè,
êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âñåãî ñàíàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ (90 %).

Òðåäìèëîâûå íàãðóçêè

Òðåäìèë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîðîæêó, ïðèâîäèìóþ â äâèæå-
íèå ýëåêòðîìîòîðîì ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ (îò 1 äî 10 ìèëü/÷àñ).
×åëîâåê íà äîðîæêå ñîâåðøàåò õîäüáó èëè áåã, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ äîðîæêè, à òàêæå ìîæåò èìèòèðîâàòü õîäüáó
â ãîðó. Ïîäúåì êîíöà äîðîæêè íà 5 ñì ðàâíÿåòñÿ 5 %. Â òàáë. 11
ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ ìåòîäèêàõ ïðîâåäåíèÿ òðåä-
ìèëîâûõ íàãðóçîê.

Òàáëèöà 11

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

ñ ïðèìåíåíèåì òðåäìèëà

Ñòóïåíü
Ñêîðîñòü Óãîë ïîäúåìà,

%
Äëèòåëüíîñòü,

ìèíìèëü/÷ êì/÷

Ïðîòîêîë Ð. Áðþñà

1 1,7 2,7 0,0 3

2 2,5 4,0 12,0 3
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Ñòóïåíü
Ñêîðîñòü Óãîë ïîäúåìà,

%
Äëèòåëüíîñòü,

ìèíìèëü/÷ êì/÷

3 3,4 5,5 14,0 3

4 4,2 6,8 16,0 3

Ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîë Ð. Áðþñà

1 1,7 2,7 0,0 3

2 1,7 2,7 5,0 3

3 1,7 2,7 10,0 3

4 2,5 4,0 12,0 3

5 3,4 5,5 14,0 3

6 4,2 6,8 16,0 3

7 5,0 8,0 18,0 3

8 5,5 8,9 20,0 3

9 6,0 9,7 22,0 3

Ïðîòîêîë Äæ. Íàóòîíà

1 3,0 4,8 0,0 3

2 3,0 4,8 2,5 3

3 3,0 4,8 5,0 3

4 3,0 4,8 7,5 3

5 3,0 4,8 10,0 3

6 3,0 4,8 12,5 3

7 3,0 4,8 15,0 3

8 3,0 4,8 17,5 3

9 3,0 4,8 20,0 3

10 3,0 4,8 22,5 3

Ïðîòîêîë À. Êàòòóñà

1 2,0 3,2 10,0 3

2 3,0 4,8 10,0 3

3 4,0 6,4 10,0 3
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Ñòóïåíü
Ñêîðîñòü Óãîë ïîäúåìà,

%
Äëèòåëüíîñòü,

ìèíìèëü/÷ êì/÷

4 4,0 6,4 14,0 3

5 4,0 6,4 18,0 3

6 4,0 6,4 22,0 3

Ïðîòîêîë Â. Áàëêà

1 3,0 4,8 2,0 1

2 3,0 4,8 3,0 1

3 3,0 4,8 4,0 1

4 3,0 4,8 5,0 1

5 3,0 4,8 6,0 1

6 3,0 4,8 7,0 1

7 3,0 4,8 8,0 1

8 3,0 4,8 9,0 1

9 3,0 4,8 10,0

10 3,0 4,8 11,0 1

11 3,0 4,8 12,0 1

12 3,0 4,8 13,0 1

13 3,0 4,8 14,0 1

14 3,0 4,8 15,0 1

15 3,0 4,8 16,0 1

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ïðîáà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòîêîëà Ð. Áðþ-
ñà, òåìï õîäüáû 5 ìèëü/÷ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 12 ìèí îò íà÷àëà ïðîáû,
ïðè áîëåå îñòîðîæíîì íàðàùèâàíèè íàãðóçêè – ÷åðåç 18 ìèí.

Øåñòèìèíóòíûé øàãîâûé òåñò

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)
âûïîëíåíèå âåëîýðãîìåòðèè è òðåäìèëîâîãî òåñòà ÷àñòî áûâàåò
íåâîçìîæíî âñëåäñòâèå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ïîýòîìó
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðèìåíÿåòñÿ ïðîñòàÿ

28

Îêîí÷àíèå òàáë. 11



ïðîáà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé. Ñóòü ïðîáû çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðå-
íèè ðàññòîÿíèÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò áîëüíîé çà ýòî âðåìÿ îáû÷íûì
øàãîì. Ïðîáà ïðåêðàùàåòñÿ äîñðî÷íî, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ èëè óñè-
ëèâàåòñÿ îäûøêà, âîçíèêàþò áîëè â ñåðäöå, óñòàëîñòü, ãîëîâî-
êðóæåíèå, îùóùåíèå ïåðåáîåâ.

Ïðîáà ïðîâîäèòñÿ â çàðàíåå èçìåðåííîì êîðèäîðå ñ ðàçìåòêîé
÷åðåç 1 ì. Òåñò öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äâàæäû ñ èíòåðâàëîì
4–5 ÷ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèñòàíöèè è îïðåäåëåíèÿ âîñïðîèçâîäèìîñ-
òè. Çäîðîâûå ëþäè ïðîõîäÿò çà 6 ìèí 550–700 ì, áîëüíûå çà ýòî
âðåìÿ ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü îò 426 äî 550 ì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëåã-
êîé ÕÑÍ (IÔÊ); îò 300 äî 425 ì – óìåðåííîé ÕÑÍ (IIÔÊ); îò 150
äî 300 ì – ñðåäíåé ÕÑÍ (IIIÔÊ); ìåíåå 150 ì – òÿæåëîé ÕÑÍ
(IVÔÊ).

Ïðîâåäåíèå ýòîãî òåñòà âîçìîæíî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ýòîò
òåñò ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëü-
íûõ. Äëÿ íåãî íå íóæíî ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îí ïðîñò, áå-
çîïàñåí, âîñïðîèçâîäèì. Åãî ëåãêî ïðèìåíÿòü äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè.

Ïðåèìóùåñòâî è íåäîñòàòêè

ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàãðóçî÷íûõ ïðîá

Êàæäûé èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ìåòîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèíà-
ìè÷åñêèõ íàãðóçîê èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Âåëîýðãîìåòðû êîìïàêòíû, îòíîñèòåëüíî äåøåâû. Íåóäîáñòâî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå âñå èñïûòóåìûå èìåþò íàâûêè åçäû íà
âåëîñèïåäå. Âïåðâûå îêàçàâøèñü íà âåëîýðãîìåòðå, îíè èñïûòûâà-
þò áîëüøèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ îò ýòîé ñèòóàöèè, ÷åì îò
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðè âåëîýðãîìåòðèè ÷àñòî ïî-
ÿâëÿþòñÿ áîëè è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ ãîëåíåé.

Ïðîáû ñ ïðèìåíåíèåì ñòóïåíåê äàþò âïîëíå ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûé, âîñïðîèçâîäèìûé ðåçóëüòàò. Ýòî ïðèâû÷íàÿ, ôèçèîëî-
ãè÷íàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ,
íå èìåþùèõ îñíàùåíèÿ âåëîýðãîìåòðàìè è òðåäìèëàìè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñòóïåí÷àòûõ ïðîá, ïîäúåìîâ ïî ëåñ-
òíèöå èñïîëüçóþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ìîíèòîðû (õîëòåðîâñêèå ìî-
íèòîðû äëÿ íàáëþäåíèÿ çà íàãðóçî÷íîé ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé
èëè äèíàìèêîé ÀÄ).

Òðåäìèëû â Ðîññèè è Áåëàðóñè íå ïðîèçâîäÿòñÿ. Îíè âåñüìà
ãðîìîçäêè, äîðîãîñòîÿùèå (â 2–4 ðàçà äîðîæå âåëîýðãîìåòðîâ).
Ïîêàçàòåëè èçìåðÿþòñÿ â ìèëÿõ â ÷àñ, ÷òî òðóäíî ñîïîñòàâëÿòü ñ
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ïðèíÿòûìè â íàøåé ñòðàíå âàòòàìè è êèëîìåòðàìè â ìèíóòó.
Ïðåèìóùåñòâî òðåäìèëîâ â òîì, ÷òî ýòà íàãðóçêà áîëåå ôèçèîëî-
ãè÷íà, ïðèâû÷íà. Â òàáë. 12 ïîêàçàíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Òàáëèöà 12

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàãðóçî÷íûõ ïðîá

Âèäû
íàãðóçî÷íîé

ïðîáû

Âîñïðîèçâî-
äèìîñòü

ðåçóëüòàòîâ

Äîçèðîâêà
â ôèçè÷å-
ñêèõ åäè-

íèöàõ

Ýêîíî-
ìè÷-
íîñòü

Âîçìîæ-
íîñòü

èñïîëüçî-
âàíèÿ â
ãðóïïàõ

Èñïîëüçîâà-
íèå åñòåñò-

âåííûõ
íàãðóçîê

Òðåäìèë ++++ +++ + ++ ++

Âåëîýðãîìåòð +++ ++++ ++ ++ +

Ñòóïåíüêè ++ ++ +++ +++ ++

Áûñòðûé áåã + + ++++ ++++ +++

Ñòàòè÷åñêàÿ
íàãðóçêà

++ ++ +++ +++ ++

Êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

Â òàáë. 13 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîá ñ íàãðóçêîé ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ. Ïî ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûé îáúåì íàãðóç-
êè ñ îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêîé âñå áîëüíûå ìîãóò áûòü ðàñ-
ïðåäåëåíû íà ÷åòûðå ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññà. Íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûé I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ, ïîêàçàòåëè êîòîðîãî áëèçêè
ê äàííûì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Òàáëèöà 13

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé

áîëåçíüþ ñåðäöà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

(ïî Ä. Ì. Àðîíîâó è ñîàâò., 1980, 1982)

Ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü
Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ

I II III IV

Ñïèðîýðãî-
ìåòðèÿ

×èñëî ìå-
òàáîëè÷åñ-
êèõ åäèíèö

7,0
è áîëüøå

4,0–6,9 2,0–3,9 Ìåíåå 2,0

30



Ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü
Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ

I II III IV

Âåëîýðãî-
ìåòðèÿ

«Äâîéíîå
ïðîèçâåäå-

íèå» (×ÑÑ �

� ÀÄ
ñèñò

�

�����–2)

Ìîùíîñòü
ïîñëåäíåé
ñòóïåíè
íàãðóçêè,
êãì/ìèí

Áîëåå 278

750 è
âûøå

218–277

450–600

151–217

300

Äî 150

150 èëè
ïðîáà ïðî-
òèâîïîêà-

çàíà

Êëèíè÷å-
ñêèå äàí-
íûå

Ñòåïåíü íà-
ãðóçêè, âû-
çûâàþùàÿ
ñòåíîêàð-
äèþ íàïðÿ-
æåíèÿ

Ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòà-
òî÷íîñòü

×ðåçìåð-
íûå íà-
ãðóçêè

Íåò

Âûñîêèå
íàãðóçêè

Íåò èëè
I ñòåïåíü

Îáû÷íûå
èëè óìå-
ðåííûå

íàãðóçêè

Íåò èëè
I–II ñòåïå-

íè

Ìèíèìà-
ëüíûå íà-

ãðóçêè

Íåò èëè
I–III ñòå-

ïåíè

Ýòè áîëüíûå ñïîñîáíû óâåëè÷èòü ïðè âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â 7 è áîëåå ðàç. Òàêîå óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà âîçìîæíî òîëüêî ïðè õîðîøåé ñîõðàííîñòè êî-
ðîíàðíîãî (ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ñåðäöà) è ñîêðàòèòåëüíîãî ðåçåðâîâ
ñåðäöà, àäåêâàòíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè ó ýòèõ ëèö ðåäêè. Îíè áåç çàòðóäíåíèÿ ïîäíèìàþòñÿ ïî
ëåñòíèöå äî 4–5-ãî ýòàæà, õîäÿò â áûñòðîì òåìïå. Ñòåíîêàðäèÿ
âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ÷ðåçìåðíûõ, äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ. Ìîù-
íîñòü íàãðóçêè ó ýòèõ áîëüíûõ ñàìàÿ áîëüøàÿ – 750 êãì/ìèí è
áîëåå, çíà÷åíèÿ «äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» íàèâûñøèå – 278 ó. å.

Áîëüíûå II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà èìåþò îòíîñèòåëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíûå âîçìîæíîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ó ýòèõ ëèö ïðè íàãðóçêàõ ìîæåò âîçðàñ-
òàòü â 4–6,9 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ. Ñòåíîêàðäèÿ
âîçíèêàåò ïðè ïîäúåìå â ãîðó, ïî ëåñòíèöå, ïðè õîäüáå ïîñëå åäû,
íà õîëîäíîì âåòðó, â ìîðîçíóþ ïîãîäó, âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ñòåíîêàðäèÿ âîçìîæ-
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íà ïðè õîäüáå ïî ðîâíîìó ìåñòó íà ðàññòîÿíèå áîëåå 500 ì èëè
ïðè ïîäúåìå áîëåå ÷åì íà îäèí ýòàæ. Ìîùíîñòü ïðåäåëüíîé íà-
ãðóçêè ó ýòèõ ëèö íå ïðåâûøàåò 450 êãì/ìèí. «Äâîéíîå ïðîèçâå-
äåíèå» ó íèõ â ïðåäåëàõ 218–277 ó. å.

Ó áîëüíûõ, îòíåñåííûõ ê III ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó, çàìåò-

íî îãðàíè÷åíà îáû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïîòðåáëåíèå

êèñëîðîäà ó íèõ âî âðåìÿ íàãðóçêè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â 2–

3,9 ðàçà. Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè ìîæåò âîçíèêàòü ïðè õîäüáå ïî

ðîâíîìó ìåñòó â îáû÷íîì òåìïå íà ðàññòîÿíèå 250–500 ì, ïðè

ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå íà îäèí ýòàæ. Ïðåäåëüíàÿ ìîùíîñòü íàãðóç-

êè ó ýòèõ ëèö 300 êãì/ìèí. «Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå» êîëåáëåòñÿ

îò 151 äî 217 ó. å.

Áîëüíûå IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà íàèáîëåå ôèçè÷åñêè
îãðàíè÷åííûå. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èì ïðîòèâîïîêàçàíû. Îíè
ñïîñîáíû âûïîëíèòü ëèøü íåáîëüøóþ íàãðóçêó ñ ïîâûøåíèåì
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íå áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñ-
òîÿíèåì ïîêîÿ. Â òå÷åíèå ñóòîê ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ðàçâèâà-
þòñÿ ìíîãîêðàòíî â óñëîâèÿõ íåáîëüøèõ íàãðóçîê èëè ïîêîå.
Ïðåäåëüíàÿ ìîùíîñòü íàãðóçîê ñîñòàâëÿåò 150 êãì/ìèí. «Äâîé-
íîå ïðîèçâåäåíèå» ìåíåå 150 ó. å.

Ïðîáû ñî ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé

Ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå (ñæèìàíèå, óäåðæàíèå òÿæåñòè,
ñîõðàíåíèå ëþáîé ïîçû, ïîääåðæàíèå òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè, ïîïûòêà ñòîëêíóòü ñ ìåñòà òÿæåëûé ïðåäìåò) ïðîèñõîäèò
èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö (áåç óêîðî÷åíèÿ äëèíû ìû-
øå÷íîãî âîëîêíà). Ïðè ýòîì âíåøíÿÿ ðàáîòà íå âûïîëíÿåòñÿ, íî
òðåáóåòñÿ çàòðàòà ýíåðãèè è îêàçûâàåòñÿ âûðàæåííîå âëèÿíèå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå âå-
äåò ê íåàäåêâàòíîìó ïîâûøåíèþ ÀÄ, îñîáåííî äèàñòîëè÷åñêîãî,
íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ è «äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» (ñèñòî-

ëè÷åñêîå ÀÄ � ×ÑÑ), îòðàæàþùåãî ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìèî-
êàðäîì.

Ïðîáû ñî ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé áûâàþò:

� ðó÷íûìè (êèñòåâûìè äëÿ ìûøö ïðåäïëå÷üÿ);

� íîæíûìè (íàãðóçêè âûïîëíÿþòñÿ íîãàìè);

� ñìåøàííûìè (ðó÷íûìè è íîæíûìè);

� êîìáèíèðîâàííûìè (ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûïîëíÿåòñÿ ñ
äèíàìè÷åñêîé).
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ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ÿâëÿþòñÿ ñèëà è âûíîñëèâîñòü. Ñèëà õà-

ðàêòåðèçóåò êîíå÷íûé èòîã ðàáîòû â êèëîãðàììàõ, âûíîñëè-

âîñòü – âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî âûïîëíÿåòñÿ ñòàòè÷åñêîå óñè-
ëèå. Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà – ýòî íàèáîëüøèé æèì íà äèíàìîìåòðå
â êèëîãðàììàõ.

Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå óðîâíè îò ìàêñèìàëüíîãî æèìà: 1/2; 1/3;
1/4. Ìåæäó ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ ïðè ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ñó-
ùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîêàçàòåëü ìûøå÷íîé âûíîñëèâî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðîèçâåäåíèåì ñèëû æèìà íà âðåìÿ æèìà.

Àïïàðàòóðà äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè

Ïðîáà ñ ðó÷íîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðó÷íîãî êèñòåâîãî äèíàìîìåòðà. Ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòóåìî-
ìó ïðåäëàãàþò áûñòðî, ñ ìàêñèìàëüíîé ñèëîé ñæàòü äèíàìîìåòð
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèëû ñæàòèÿ. Çàòåì ïîä êîíò-
ðîëåì ÝÊÃ è ÀÄ îïðåäåëÿþò âûíîñëèâîñòü (â ñåêóíäàõ) ê èçîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêå â îïðåäåëåííîì îáúåìå îò ìàêñèìàëüíîãî óñè-
ëèÿ (1/2; 1/3; 1/4). Ïðîáà ïðîâîäèòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ êðèòåðèåâ åå
ïðåêðàùåíèÿ èëè äî óòîìëåíèÿ ðóêè. Åñëè ïðîâîäÿòñÿ äâå ñòóïå-
íè íàãðóçêè, òî ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåðûâ (îáû÷íî
5 ìèí) äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ×ÑÑ, ÀÄ, ÝÊÃ äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îíà ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíà÷àëà
îäíîé, çàòåì äðóãîé ðóêîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèáîð äëÿ èçî-
ìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè – ÏÈÍ, êîòîðûé èìååò ñóùåñòâåííîå ïðå-
èìóùåñòâî ïåðåä òðàäèöèîííûìè ðó÷íûìè äèíàìîìåòðàìè. Ïðè-
áîð ÏÈÍ ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷àòü èíòåãðàëüíûé ïîêà-

çàòåëü (âûíîñëèâîñòè) – ïëîùàäü ðåãóëèðîâàíèÿ (S) (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñèëû æèìà ðóêîé ó èñïûòóåìîãî
÷åëîâåêà âî âðåìåíè
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Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî, êàê èñïûòóåìûé ÷åëîâåê îáû÷íî óäåðæè-
âàåò îïðåäåëåííûé îáúåì íàãðóçêè (â äàííîì ñëó÷àå 1/3 îò 30 êã).
Êàê òîëüêî ðóêà èñïûòóåìîãî íà÷èíàåò óñòàâàòü, èçìåíÿåòñÿ ñè-
ëà æèìà. Â ýòîò ìîìåíò çâó÷èò ñèãíàë, êîòîðûé ãîâîðèò î íåîáõî-
äèìîñòè èçìåíèòü ñèëó æèìà äî çàäàííîé âåëè÷èíû. Ïëîùàäü

ðåãóëèðîâàíèÿ (S) òî÷íî àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàåòñÿ, îòðàæàÿ
ïîêàçàòåëü âûíîñëèâîñòè.

Ïðîáà ñ íîæíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíîâîãî äèíàìîìåòðà (ñèëîìåðà) èëè îðèãèíàëüíûõ óñ-
òðîéñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äàâàòü íàãðóçêó ðàçãèáàòåëüíûì
ìûøöàì íîã äî 100 êã.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýòîé ïðîáû: ïåðâàÿ ñòóïåíü 40 êã, äëè-
òåëüíîñòü 2 ìèí; çàòåì ñòóïåíü óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20 êã, äëèòåëü-
íîñòü 2 ìèí è ò. ä. Èíòåðâàëû ìåæäó ñòóïåíÿìè ñîñòàâëÿþò
5 ìèí. Íàãðóçêà çàâåðøàåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè êðèòåðèåâ ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðîáû èëè ñèëüíîãî óòîìëåíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà óñêîðÿåò
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû çà ñ÷åò áîëåå áûñòðîãî ïîÿâëåíèÿ êðèòå-
ðèåâ ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû èëè óòîìëåíèÿ.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁÛ
Ñ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ
Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÏÐÎÁ
Ñ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅÌ

Îáîñíîâàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ïðîá ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàï-
ðÿæåíèåì ñëóæèò óñèëåíèå ïîä èõ âëèÿíèåì äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ìîäåëèðóÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ
íàãðóçêó, ìîæíî âûçâàòü ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè
èëè ãèïîòåíçèâíóþ ðåàêöèþ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòà-
íèå ×ÑÑ è ÀÄ âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñåêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ïðîáà áûâàåò ïîëîæèòåëüíîé, åñëè ïîä åå
âëèÿíèåì óìåíüøàåòñÿ óäàðíûé îáúåì êðîâè (ó çäîðîâûõ ëèö è ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè óäàðíûé îáúåì
ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ), âîçðàñòàåò îáùåå ïåðèîäè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ïðèðîñòà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà.
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Îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè

1. Ñåðèéíûé òåëåâèçîð ëþáîé ìàðêè ñ ýëåêòðîííîé ïðèñòàâ-

êîé äëÿ òåëåèãð («Ïàëåñòðà», «Âèäåî-Ñïîðò») èëè ïåðñîíàëüíûé

êîìïüþòåð ñ òåëåèãðàìè; íàáîðû ñïåöèàëüíûõ áëàíêîâûõ çàäà-

íèé è äð.

2. Àïïàðàò äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
3. Æåëàòåëüíà àïïàðàòóðà äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ

ìîçãîâîé è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ðåîãðàô, ðåîïëåòèçìî-
ãðàô).

4. Êóøåòêà è íàáîð ìåäèêàìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè

1. Ïðîáû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â èçîëèðîâàííîé êîìíàòå ïðè
çàøòîðåííûõ îêíàõ.

2. Äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû øóì, õîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ è
äðóãèå ïîìåõè, îòâëåêàþùèå îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà.

3. Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñ îáÿçàòåëüíûì êîí-
òðîëåì ÝÊÃ, ÀÄ è äð.

4. Íåîáõîäèìî çà ñóòêè äî ïðîâåäåíèÿ ïðîáû îòìåíèòü ìåäè-
êàìåíòû (êðîìå íèòðàòîâ).

Ï î ê à ç à í è ÿ ê ï ð î â å ä å í è þ ï ð î á:

� ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ (îòäåëüíûõ

êîíòèíãåíòîâ) â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ëèö, ñêëîííûõ ê ïîâûøåíèþ

ÀÄ èëè ñ óæå ïîâûøåííûì ÀÄ, ëèö, ñêëîííûõ ê áîëåâûì ñåðäå÷-

íûì ñèíäðîìàì, ê íàðóøåíèÿì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íàêëîííîñòè

àðòåðèé ñåðäöà ê ñïàçìàì;

� ïðè êîíòðîëå çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ;

� äëÿ îöåíêè ôóíêöèé ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà (îñîáåííî èìåþ-

ùåãî íà÷àëüíûå ïðèçíàêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè ÈÁÑ);

� äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå óÿçâèìîãî çâåíà ïðè àäàïòàöèè ê

ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì äëÿ ïîñëåäóþùåé åãî êîððåê-

öèè;

� äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ â öåëÿõ ïîäáî-

ðà íåîáõîäèìîé òàêòèêè èõ êóïèðîâàíèÿ.
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Ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è ÿ ê ï ð è ì å í å í è þ ï ñ è õ î ý ì î ö è -

î í à ë ü í û õ í à ã ð ó ç î ê :

� îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñèëüíàÿ ãî-

ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé);

� ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç;

� ñèëüíûå áîëè â ñåðäöå (âîçìîæíûé èíôàðêò);

� îñòðîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå (ãðèïï è ò. ï.);

� íåêîíòðîëèðóåìîå íàðóøåíèå çðåíèÿ, êîñîãëàçèå;

� ÷àñòûå ïåðåáîè â ñåðäöå.

Ê ð è ò å ð è è ï ð å ê ð à ù å í è ÿ ï ð î á û:

� ïðèñòóïû áîëåé â ñåðäöå;

� ïîÿâëåíèå ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè;

� ïîÿâëåíèå îäûøêè, îáùåé ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîø-

íîòû;

� íàðóøåíèå çðåíèÿ;

� ïîâûøåíèå ÀÄ äî 230/120 ìì ðò. ñò.;

� ñíèæåíèå ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî íà 25 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ;

� ÝÊÃ-êðèòåðèè ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû;

� îòêàç èñïûòóåìîãî îò ïðîäîëæåíèÿ ïðîáû èç-çà áîÿçíè, äèñ-

êîìôîðòà.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè íàãðóçî÷íûõ ïðîá
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæå-

íèþ ëèöà, ñêëîííûå ê íåâðîçàì, ñ ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà ñâîåì

çäîðîâüå, ñ âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñ-

òüþ, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòî-

òå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå òåñòû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ñåðüåçíûå îñ-

ëîæíåíèÿ, âïëîòü äî îòåêà ëåãêèõ.

×àùå äèñôóíêöèÿ ñåðäöà âîçíèêàåò ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ îñîáûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðî-

ôèëåì, ãäå äîìèíèðóþò àãðåññèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íèç-

êèé êîíòðîëü ðàçäðàæèìîñòè.

Èç áîëüøèíñòâà ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

òåñòèðîâàíèÿ, íàèáîëåå ñèëüíûì ÿâëÿåòñÿ àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò

â óìå. Èìåííî îí è âûçûâàåò íàèáîëüøåå îòêëîíåíèå ÝÊÃ è ãåìî-

äèíàìèêè ó èñïûòóåìûõ.
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Êðèòåðèè ïîëîæèòåëüíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ïðîáû

1. Êëèíè÷åñêèå – ïîÿâëåíèå ïðèñòóïà áîëåé â ñåðäöå (ñòå-
íîêàðäèè), ïîÿâëåíèå ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè, îùóùåíèÿ ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå ïåðåáîåâ â ñåðäöå.

2. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå – àíàëîãè÷íû êðèòåðèÿì
ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

3. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå – àíàëîãè÷íû êðèòåðèÿì ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ òåñòîâ ÷à-
ùå âñåãî îöåíèâàþò äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Ìîæíî ïðèìå-
íÿòü òàêæå îöåíêó èçìåíåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ïîêàçàòåëè èìïåäàíñíîé ðåîïëåòèçìîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðà-
ôèè, ðàäèîíóêëèäíîé âåíòðèêóëîãðàôèè, êîðîíàðíîé àíãèîãðà-
ôèè è äð.).

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò «ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïëàòû» çà ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè âî âðåìÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ïðîáû. Ýòî ïðèðîñò ÀÄ, ó÷åò êîëè÷åñòâà ïåðåðàáîòàííîé
èíôîðìàöèè, äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïðîá
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ïðîá, âûçûâàþùèõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê íà ÷å-
ëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîïëàíîâû, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó, ïî ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ, ïî ñëîæíîñòè ìåòî-
äîâ êîíòðîëÿ.

Â 1970 ã. ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îöåíèâàëè ýìîöèè, âîçíèêàþ-
ùèå â óñëîâèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðè ýòîì âûðà-
æåííîñòü ýìîöèé îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèÿì ×ÑÑ. Òàê, Ñ. Âàëè-
íèñ (1970) â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ äåìîíñòðè-
ðîâàë ìóæ÷èíàì íà ýêðàíå ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí, â êà÷åñòâå
îòðèöàòåëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ – òðåáîâàëîñü ïðèêîñíóòüñÿ ê óäà-
âó. Ð. Ëàçàðóñ ñ ñîàâòîðàìè (1970) äåìîíñòðèðîâàë ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, ïîêàçûâàÿ êèíîôèëüìû óãðîæàþùåãî ñîäåðæà-
íèÿ (íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ëåñîïèëêå), ïðè ýòîì îöåíèâàëè ïðè-
ðîñò ×ÑÑ. Ñ. Òðåöèàñ (1981) èçó÷àë äèíàìèêó ïóëüñà ó 14 òðåíå-
ðîâ: äî íà÷àëà ôóòáîëüíîãî ìàò÷à, âî âðåìÿ âçÿòèÿ âîðîò, ïðè èã-
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ðå â øòðàôíîì ïîëå, òðàâìå èãðîêà è ò. ä. Ðåçóëüòàò èãðû íå âëè-
ÿë íà ×ÑÑ. Íàèáîëüøàÿ ×ÑÑ – 120 óä/ìèí – îòìå÷àëàñü ïðè âçÿ-
òèè âîðîò è ïîëó÷åíèè òðàâìû èãðîêîì.

Í. ß. Âîëêèíä (1985) èçó÷àë äèíàìèêó ïóëüñà âî âðåìÿ çàùè-
òû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. Ó îòäåëüíûõ ñîèñêàòåëåé ×ÑÑ äî-
ñòèãàëà 130–140 óä/ìèí (â ìîìåíò íà÷àëà Ó÷åíîãî ñîâåòà, ïîñëå
äîêëàäà, ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû îïïîíåíòîâ).

À. Ï. Êîçëîâñêèé, À. Ô. Êîâàëåíêî (1986) îöåíèâàëè äèíàìè-
êó ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëåò÷èêîâ â óñëîâèÿõ ïðåäñòîÿùåãî êàòàïóëü-
òèðîâàíèÿ (ñèëüíàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà è âûñîêèé
ôàêòîð ìîòèâàöèè). ×ÑÑ äîñòèãàëà 140–170 óä/ìèí.

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé áûëî ïîñâÿùåíî îöåíêå ×ÑÑ ó ñòó-
äåíòîâ âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ. Ïðè õîðîøåé ïîäãîòîâëåííîñòè ×ÑÑ
ïëàâíî ñíèæàëàñü ê êîíöó îòâåòà, ïðè ïëîõîé – âîçðàñòàëà ê êîí-
öó îòâåòà.

Ðîñò óäåëüíîãî âåñà îïåðàòîðñêîãî òðóäà â ñîâðåìåííîì ïðî-
èçâîäñòâå, èíòåðåñû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ãèãèåíà è
ôèçèîëîãèÿ òðóäà, ñòðåìëåíèå âûÿñíèòü «íàäåæíîñòü» ÷åëîâåêà,
åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé äèñïåò÷åðîâ, ëåò÷èêîâ, âîäèòå-
ëåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêó âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñòðåññîâ íà ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿëè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè: îöåí-
êîé äèíàìèêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèíàìèêè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, èçìåíåíèåì óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ, àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà, äèíàìèêîé äûõàíèÿ, ýëåêòðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êîæè, èçìåíåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ïîòîîòäåëåíèÿ è äð.

Ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ àêòèâèçèðóåò çàùèòíî-ñèãíàëüíóþ ðå-
àêöèþ – ðåàêöèþ «áîðîòüñÿ» èëè «áåæàòü». Ýòà ðåàêöèÿ äàåò
ìîùíûé èìïóëüñ ñêîîðäèíèðîâàííîé àêòèâèçàöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, èçìåíåíèåì óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè, ó÷àùåíè-
åì ïóëüñà è äûõàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå.

Îöåíêà ýòèõ âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé äàåò êëþ÷ ê èçó÷åíèþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè, òàê
êàê ñëîâåñíûå îò÷åòû ìîãóò íîñèòü íàëåò ñóáúåêòèâèçìà.

Îïðåäåëåíà ñïåöèôè÷íîñòü âûäåëåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîÿâëÿåìûõ ýìîöèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè èñïûòóåìûõ.

«“Ïóãëèâûé êðîëèê” èëè “Îòâàæíûé ëåâ”»? – ñòàâèò âîïðîñ
øâåäñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Ì. Ôðàíêåíõàóçåð (1975). Ëèöà, êî-
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òîðûå íà ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññîð îòâå÷àþò ìîùíîé àäðåíàëèíî-
âîé ðåàêöèåé, âåäóò ñåáÿ êàê «êðîëèêè», âïàäàÿ â ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè è ñòðàõà, à ëèöà, ó êîòîðûõ íà ñòðåññ âûäåëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íîðàäðåíàëèí, ïîäîáíû «ëüâàì», ïîñêîëüêó îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ê áûñòðîé ìîáèëèçàöèè è îðãàíèçàöèè çàùèòû.

Óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü íîðàäðåíàëèí ãîðìîíîì ìîáèëèçà-
öèè, à àäðåíàëèí – ãîðìîíîì òðåâîãè. Òðåâîæíîìó ñîñòîÿíèþ èñ-
ïûòóåìîãî, ò. å. ïðè ýìîöèÿõ ñ çàäåðæêîé âíåøíåãî îòðåàãèðîâà-
íèÿ, âî âðåìÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ïðîáû ñîîòâåòñòâóåò ïðåîáëà-
äàíèå âûäåëåíèÿ àäðåíàëèíà íàä íîðàäðåíàëèíîì. Óðîâåíü íîð-
àäðåíàëèíà ïîâûøàåòñÿ â îñíîâíîì â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íà-
ïðÿæåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìà-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà.

×àùå âñåãî ïðîáû ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè ïðè-
ìåíÿþò:

� â êàðäèîëîãèè (ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà
ñåðäöå);

� â íåâðîëîãèè (ó áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ);

� äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôïðèãîäíîñòè ëèö, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ
áûñòðîé ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè è âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ
çà æèçíè ëþäåé (äèñïåò÷åðû, îïåðàòîðû, âîäèòåëè è äð.).

Ýòè ïðîáû öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü â öåëÿõ äèàãíîñòèêè,
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ïîäáîðà
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Íåçàâèñèìî îò ìîäåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñó-
ùåñòâóþò òðè ôàêòîðà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ìîäå-
ëèðîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ:

� ôàêòîð ìîòèâàöèè;
� äåôèöèò âðåìåíè;
� «íàêàçàíèå» â ñëó÷àå îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.
Ïî ñóòè, ëþáàÿ ýëåêòðîííàÿ èãðà, òðåáóþùàÿ âûïîëíåíèÿ êà-

êîãî-ëèáî çàäàíèÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ öåëåé òåñòèðî-
âàíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü âûïîëíåíèå îïðåäåëåí-
íîãî îáúåìà çàäàíèé âðåìåíåì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàáîð ìåòîäèê, ñîñòîÿùèé, ïî
êðàéíåé ìåðå, èç äâóõ (íî íå áîëåå ÷åòûðåõ) âèäîâ. Èõ íåäîñòàò-
êîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè â îñíîâíîì íå ñòàíäàðòèçèðîâàíû. Ñîâ-
ðåìåííûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ òàêèõ ïðîá, âåðîÿòíî, äîëæåí ñî-
ñòîÿòü â ñîçäàíèè ñèñòåìû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ó÷è-
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òûâàþùèõ ñòåïåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
îáñëåäóåìûõ, à òàêæå, âîçìîæíî, è ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñ-
òè (òàêîâ ïîäõîä çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ).

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ ìîäåëåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: ìîäåëèðîâàíèå äåéñòâèé ÷å-
ëîâåêà-îïåðàòîðà è ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå ìåòîäèê, òðå-
áóþùèõ óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ (ñîîáðàçèòåëüíîñòè, àíàëèçà,
ñèíòåçà, ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé).

Âàðèàíòîì òàêîãî êîìïëåêñà ìîæåò áûòü ðàáîòà:
� â óñëîâèÿõ êîìïüþòåðíûõ çàäàíèé (èëè íà àïïàðàòå òèïà

«Àáèòóðèåíò-1»);
� ïðè âûïîëíåíèè àðèôìåòè÷åñêîãî ñ÷åòà â óìå;
� ïðè ñîñòàâëåíèè ñëîâ;
� ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïðîáû äàåòñÿ óñòíàÿ èíñò-

ðóêöèÿ, â êîòîðîé èñïûòóåìûì îáúÿñíÿþò, ÷òî ó íèõ â ðåçóëüòà-
òå âûïîëíåíèÿ äàííûõ òåñòîâ áóäåò ìîäåëèðîâàòüñÿ óìåðåííîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Âî âðåìÿ ïðîáû áóäåò ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, èçìåðÿòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, à òàêæå ïðîâîäèòüñÿ
äðóãèå èçìåðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò ïîëó÷åíà âàæíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ìîìåíò óìåðåí-
íîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòè äàííûå ïîìîãóò îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîäîáðàòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Ðàáîòà íà àïïàðàòå «Àáèòóðèåíò-1». Ýòîò àïïàðàò, ñêîíñòðó-

èðîâàííûé â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè ÍÈÈ ãðàæäàíñêîé àâèà-

öèè, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó áûñòðîòû è òî÷-

íîñòè ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ñâåòîâûå è çâóêîâûå ðàçäðàæèòå-

ëè, èìèòèðóþùèå ðàáîòó ëåò÷èêà, îïåðàòîðà. Îáñëåäîâàíèå âû-

ïîëíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ àâòîìàòè÷åñêîãî âûíóæäåííîãî òåìïà, çâó-

êîâûõ è ñâåòîâûõ ïîìåõ, äåôèöèòà âðåìåíè è ïåðåñòðîéêè ñåíñî-

ìîòîðíîãî íàâûêà.

Â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ îöåíèâàþò íå òîëüêî áûñòðîòó è òî÷-

íîñòü ðåàêöèè íà ñâåòîâûå è çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè, íî è ñòå-

ïåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, íàñòóïàþùåãî ïðè ðà-

áîòå ñ àïïàðàòîì. Áûëî âàæíî «âòÿíóòü» èñïûòóåìîãî â «èãðó»,

ðàçáóäèòü åãî ñàìîëþáèå, ñòàðàíèå, ñîçäàòü ôàêòîð ìîòèâàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì âðåìåííûõ çàòðàò íà âûïîëíåíèå êàæäîé ÷àñòè

òåñòà, äåëåííûõ íà êîëè÷åñòâî âåðíûõ îòâåòîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ

îáîáùåííàÿ îöåíêà.
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Àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò â óìå. Â òå÷åíèå 3 ìèí òðåáóåòñÿ ñîñ÷è-
òàòü îò 17 äî 1003, ïðèáàâëÿÿ ïî 17. Â íàóøíèêàõ ïðè ýòîì áóäóò
ïîìåõè – ùåë÷îê ìåòðîíîìà êàæäûå 2 ñ; â ñëó÷àå îøèáêè çàæè-
ãàåòñÿ ëàìïà è çâåíèò çâîíîê äî òîãî, ïîêà íå áóäåò íàçâàíà ïðà-
âèëüíàÿ öèôðà.

Ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé. Íåîáõîäèìî íàïèñàòü íà áóìàãå
ïåðå÷åíü ëþáûõ áóêâ. Â òå÷åíèå 2 ìèí èñïûòóåìûé äîëæåí ñîñ-
òàâèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäëîæåíèé. Êàæäîå ïðåäëîæåíèå
äîëæíî ñîñòîÿòü èç ïÿòè ñëîâ. Ïåðâîå ñëîâî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ
ïåðâîé áóêâû, íàïèñàííîé èñïûòóåìûì, âòîðîå – ñî âòîðîé è ò. ä.
Ïðåäëîæåíèÿ äîëæíû áûòü êðàñèâûìè è ñîîòâåòñòâîâàòü èíòåë-
ëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ èñïûòóåìîãî.

Ñîñòàâëåíèå ñëîâ. Íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 2 ìèí ñîñòàâèòü íå
ìåíåå ñåìè ñëîâ, êàæäîå èç êîòîðûõ äîëæíî ñîñòîÿòü èç ñåìè
áóêâ. Ýòè ñëîâà äîëæíû áûòü ñóùåñòâèòåëüíûìè, ðàçëè÷íûìè ïî
òåìàòèêå, ïîêàçûâàòü áîãàòñòâî âíóòðåííåãî ìèðà èñïûòóåìîãî.
Ñëîâà ìîæíî ïðîèçíåñòè òîëüêî ïî èñòå÷åíèè 2 ìèí.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðîá èñïûòóåìûì (âñåì) â îïðåäåëåí-
íûå ìîìåíòû âðåìåíè äåëàëèñü îäíè è òå æå ïîðèöàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðè àðèôìåòè÷åñêîì ñ÷åòå â óìå ãîâîðèëîñü èñïûòóåìîìó,
÷òî îí î÷åíü ìåäëåííî ñ÷èòàåò, äåëàåò ìíîãî îøèáîê è ò. ä. Ïðè
ñîñòàâëåíèè ñëîâ è ïðåäëîæåíèé èñïûòóåìîìó ãîâîðèëîñü, ÷òî îí
ñîâñåì íå äóìàåò èëè íå õî÷åò äóìàòü è ò. ä. Â êîíöå îáñëåäîâà-
íèÿ èñïûòóåìûõ óñïîêàèâàëè, èì îáúÿñíÿëè, ÷òî òàêèìè ïîðè-
öàíèÿìè óñèëèâàëîñü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Â êîìïëåêñå ìîäåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ÷àñ-
òî ïðèìåíÿþò äðóãèå ïðîñòûå ìåòîäèêè.

Òàáëèöû Øóëüòå – çðèòåëüíûé ïîèñê 25 öèôð â 10 òàáëèöàõ
â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.

Êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû – ïðîèñõîäèò ïîèñê öèôð êðàñíîãî
öâåòà, ñ óâåëè÷åíèåì íà 1 åäèíèöó, à öèôð ÷åðíîãî öâåòà îò 25,
óìåíüøàÿ íà 1 åäèíèöó â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíäàìåíòàëüíîå èçäàíèå «Cardiology» ðå-
êîìåíäóåò äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è îöåíêè
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðèìåíÿòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå,
íèçêîòðåáîâàòåëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì
âðåìåíè, âèäåîèãðû (ñîðåâíîâàíèÿ).

Òàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò ðàçðàáîòàííàÿ â ÐÍÏÖ «Êàðäèî-
ëîãèÿ» (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü) «Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîáà», êîòî-
ðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ èãðîâîé ìåòîäèêè (êîìïüþòåðíîé è
òåëåâèçèîííîé), äàåò ÷åòêóþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âåëè÷èíû
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ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ, îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ
ìîòèâàöèþ äëÿ ëèö îò 6 äî 80 ëåò, ïðîñòî ðåàëèçóåòñÿ. Ýòà ïðîáà
áîëåå 20 ëåò ïðèìåíÿåòñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü, â ðÿäå öåíòðîâ Ðîññèè è çàðóáåæüÿ äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, âûÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè è ìåõàíèçìà åå ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîáà

Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà èëè òåëåâèçîðà (èãðîâîå ïîëå) ïî íå-
ïðåäñêàçóåìîé òðàåêòîðèè ïåðåìåùàåòñÿ ñâåòîâàÿ òî÷êà (ìÿ÷).
Èñïûòóåìûé ñ ïîìîùüþ ïóëüòà äîëæåí îòáèâàòü ëåòÿùèé ìÿ÷.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íà ýêðàíå ôèêñèðóåòñÿ îøèáêà. Îøèáêè ïîä-
ñ÷èòûâàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè çà 5 ìèí òåñòà. Èãðó ìîæíî óñëîæ-
íÿòü ïóòåì óìåíüøåíèÿ ðàçìåðà ìÿ÷à èëè óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè
åãî ïîëåòà.

Ê ð è ò å ð è è î ö å í ê è :
� âû÷èñëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò èíôîðìàöèîííîé ïåðåðàáîòêè

(ÊÈÏ) â ïðîöåíòàõ:

ÊÈÏ = (1 – t/T � n)/(1 + t/T � n),

ãäå t – âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà; T – âðåìÿ ïðîëåòà ñâåòîâîé òî÷êè;

n – ÷èñëî îøèáîê çà âðåìÿ òåñòà.
� oöåíèâàåòñÿ âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà âî âðåìÿ ïðî-

áû ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî) îò èñõîäíîãî óðîâíÿ;
� oïðåäåëÿþò äèíàìèêó ÀÄ â êîíöå 1, 3, 5 ìèí ïðîáû îò èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ;
� âûÿâëÿþò îòêëîíåíèå ÀÄ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ÷åðåç 1, 3,

5 ìèí îòäûõà ïîñëå ïðîáû;
� â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýòîé ïðîáû íà èñïûòóåìîãî íàäåâàþò

ÝÊÃ-ýëåêòðîäû, îöåíèâàþò öåíòðàëüíóþ èëè öåðåáðàëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó, ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è äðóãèå ïîêàçàòåëè.

Ï î ê à ç à í è ÿ ê ï ð î â å ä å í è þ ï ð î á û :
� ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ â

öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ëèö, ñêëîííûõ ê ïîâûøåíèþ ÀÄ èëè èìåþùèõ
íà÷àëüíóþ ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

� ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè;

� äëÿ îöåíêè ôóíêöèé ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà ïðè íàëè÷èè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;
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� äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå óÿçâèìîãî çâåíà íàðóøåíèé ìîçãî-
âîé ãåìîäèíàìèêè â öåëÿõ åãî êîððåêöèè;

� äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ (äëÿ çàáëàãî-
âðåìåííîãî ïîäáîðà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ êðèçîâ).

Ïðîôîñìîòðû íàñåëåíèÿ. Ó çäîðîâûõ ëèö ïðèðîñò ÀÄ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî íå ïðåâûøàåò 10–15 ìì ðò. ñò. è íà-
áëþäàåòñÿ îáû÷íî íà 1-é ìèí ïðîáû. Íà 3-é è 5-é ìèí ïðîáû ïðè-
ðîñò ÀÄ ìåíüøå, à ïîñëå 1-é ìèí îòäûõà ÀÄ âîçâðàùàåòñÿ ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ.

Ó ëèö ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûé ïðèðîñò ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîãî (íà 20–25 ìì ðò. ñò.). ×å-
ðåç 1 ìèí ïîñëå ïðîáû ÀÄ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ èëè
íåñêîëüêî íèæå.

Ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âûðàæåííûé ïðè-
ðîñò ÀÄ (25–40 ìì ðò. ñò. ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ; 20–25 ìì ðò. ñò.
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ) ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàãðóçêè,
à òàêæå ïîñëå åå ïðåêðàùåíèÿ.

Êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè. Ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íåëüçÿ îðèåíòèðîâà-
òüñÿ òîëüêî íà ñíèæåíèå ÀÄ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, íà òåìïû è
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ñíèæåíèå ÀÄ (îñîáåííî áûñòðîå) äî íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óõóäøåíèåì ìîçãîâîãî è
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, êîãäà óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå è òåðÿåò-
ñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ïðàâèëüíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèåé äîëæåí âêëþ÷àòü ñòàáèëèçàöèþ äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ áîëüíûìè

òðóäîâûõ ïðîöåññîâ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîáà ïîçâîëÿåò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïî âåëè÷èíå êîýôôèöè-

åíòà èíôîðìàöèîííîé ïåðåðàáîòêè (ÊÈÏ). Ïîñêîëüêó âñå âèäû

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àþò ïåðåðàáîòêó èíôîðìà-

öèè, òî äàííûé êîýôôèöèåíò êîñâåííî ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü

ôóíêöèþ ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà, ò. å. åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîâ-

òîðíîå îïðåäåëåíèå ÊÈÏ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïðîâîäèòñÿ

îáû÷íî ÷åðåç 3–4 äíÿ ëå÷åíèÿ.

Óâåëè÷åíèå ÊÈÏ, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçàöèÿ

ÀÄ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àäåêâàòíîì ïîäáîðå ïðåïàðàòà. Òàêèì îá-

ðàçîì, ïî äèíàìèêå ÊÈÏ ìîæíî ïîëó÷àòü èíäèâèäóàëèçèðîâàí-

íîå, îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå.
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Ñ ó÷åòîì äàííûõ øêàëû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (òàáë. 14), ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ìîæíî îöåíèòü èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü:

Q = (ÀÄäèàñò � �ÀÄäèàñò)/(Ñ � ÊÈÏ) + 2,

ãäå Q – ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ÀÄäèàñò – äèàñòîëè÷åñêîå

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; �ÀÄäèàñò – ïðèðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ; Ñ – ïîêàçàòåëü ñàìî-
÷óâñòâèÿ; 2 – äîïóñòèìàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

Ïðè çíà÷åíèè Q � 12 ó. å. áîëüíûå îáû÷íî ñ êðàéíå íèçêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòüþ, îãðàíè÷èâàþùåé èõ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Òàáëèöà 14

Øêàëà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ

Ãîëîâíàÿ áîëü Ãîëîâîêðóæåíèå
Ñàìîîöåíêà

ðàáîòîñïîñîáíîñòè
Îöåíêà

– – Õîðîøàÿ 5

Íå ðåçêî âûðà-
æåííàÿ

– Óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ

4

Âûðàæåííàÿ Íåò èëè íå ðåç-
êî âûðàæåííîå

Ñíèæåíà 3

Ðåçêî
âûðàæåííàÿ

Âûðàæåííîå Ðåçêî ñíèæåíà 2

Ðåçêî
âûðàæåííàÿ

Âûðàæåííîå,
òîøíîòà, ðâîòà

Íåâîçìîæíîñòü
âûïîëíåíèÿ

1

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîííîé ïðîáû
è êðèòåðèè åå îöåíêè ó áîëüíûõ
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

Èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè.
Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÈÁÑ, âàæíîå
ìåñòî çàíèìàþò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
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íàãðóçîê íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ïóòåì ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî.

Â êà÷åñòâå ïñèõîãåííîãî ñòèìóëà èñïîëüçóþòñÿ:
� ÿðêèé, ïðåðûâèñòûé ñâåò;
� ñèëüíûé çâóê;
� ÷åðåäîâàíèå ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ îïðåäåëåííîé

÷àñòîòû;
� óãðîçà íàêàçàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàí-

íàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è, ñîñ-
òàâëåíèå ñëîâ è ïðåäëîæåíèé, ñ÷åò â óìå. Òàêæå èñïîëüçóþò çíà-
÷èìûå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, ðàçãîâî-
ðû íà âàæíûå äëÿ äàííîãî èñïûòóåìîãî òåìû, äåìîíñòðàöèþ
ôèëüìîâ ñ ðàçëè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì.

Ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííîé ïðîáû â âèäå èãðû ïðåäïîëàãà-
åò â êà÷åñòâå ñòðåññîâîãî ôàêòîðà íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà èãðîâîì ïðîöåññå â öåëÿõ óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó, âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, íàêëîí-
íîñòü àðòåðèé ñåðäöà ê âàçîñïàçìó, îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïðîïóëü-
ñèâíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.

Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé èíôîðìàöèîííîé ïðîáû ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà â

ñîñóäàõ ñåðäöà, ýôôåêòèâíîñòè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âûðà-

æåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ìîæíî îöåíèâàòü

ýòè äàííûå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ñ ó÷åòîì ðàçëè÷-

íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðåä èññëåäîâàíèåì íà òåëå èñïûòóåìîãî ôèêñèðóþò ÝÊÃ-

ýëåêòðîäû, à òàêæå êðóãîâûå ýëåêòðîäû äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé

öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Íà ðóêå çàêðåïëÿþò àïïàðàò äëÿ èç-

ìåðåíèÿ ÀÄ. Ýòè äàííûå ðåãèñòðèðóþò äî ïðîáû, íà 1, 3, 5-é ìèí

ïðîáû è íà 1, 3, 5-é ìèí îòäûõà.
Ïðîáó ïðåêðàùàþò äîñðî÷íî ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ ñèñòîëè÷åñ-

êîãî äî 220 ìì ðò. ñò., ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîãî äî 130 ìì ðò. ñò. èëè
ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåâîãî ïðèñòóïà, èëè ïðè ÷àñòûõ ïåðåáîÿõ
(1 : 8).

Èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà äèàãíîñòèðóþò:
� åñëè â íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ åñòü ñíèæåíèå ñåãìåíòà

ST � 1 ìì;
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� åñòü ñíèæåíèå çóáöà R íå ìåíåå, ÷åì íà 5 % îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ;

� ïîÿâèëàñü æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ èëè íàðóøåíèå
ïðîâîäèìîñòè ïî íîæêàì ïó÷êà Ãèñà;

� âî âðåìÿ ïðîáû îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè: ñíèæåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîâûøå-
íèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èñòîùåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðè äåéñòâèè ïñèõîãåííîãî ñòèìóëà.

Åñëè âî âðåìÿ ïðîáû íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÌÎÊ è ïîâûøåíèÿ

ÎÏÑ ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñåãìåíòà ST íà 1,5 ìì îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèçíàêàõ èøåìèè íà ïî÷âå âà-
çîñïàçìà. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîðèíôàð, ôî-
ðèäîí, ôåíèëãèäèí. Êîãäà íà ôîíå ðîñòà ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â

êèñëîðîäå ïîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST íà 1 ìì è áîëåå, òî
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èøåìèè (íåäîñòàòî÷íîì ñíàáæåíèè ñåðäöà
êðîâüþ) â óñëîâèÿõ ñòåíîçèðîâàííûõ (ñóæåííûõ) êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü íèòðîãëèöåðèí êàê âàçîäèëàòàòîð.

Ñòðóï-òåñò

Ýòîò òåñò ôèãóðèðóåò â ëèòåðàòóðå êàê «çîëîòîé ñòàíäàðò»
ïðè èçó÷åíèè âíèìàíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû. ×èñëî ïóá-
ëèêàöèé î åãî èñïîëüçîâàíèè îãðîìíî: ïî äàííûì Èíòåðíåòà çà
1980–2003 ãã. îíî ñîñòàâèëî áîëåå 42 000.

Äæ. Ð. Ñòðóï ïðåäëîæèë ýòîò òåñò â 1935 ã. Îí ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòè ê âûäåëåíèþ îñíîâíîãî ôàêòîðà è èãíîðèðîâàíèþ ïî-
áî÷íûõ.

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ òåñòà

Ïåðâûé âàðèàíò. Èñïîëüçóþò äâà áëàíêà: íà ïåðâîì – íàçâà-
íèÿ öâåòîâ íàïèñàíû ÷åðíûì ïî áåëîìó, íà âòîðîì – ðàçíûìè
öâåòàìè, ïðè÷åì íàçâàíèå öâåòà íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ öâåòîì, à
÷àùå íå ñîâïàäàåò. Áëàíêè ïðåäúÿâëÿþòñÿ èñïûòóåìîìó ïî 40 ñ
êàæäûé. Çà ýòî âðåìÿ íóæíî ïðîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñîâïàäàþ-
ùèõ ñ öâåòîì ñëîâ ìàêñèìàëüíî áûñòðî. Ôèêñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè ÷òåíèè âòîðîãî áëàíêà. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïðî÷èòàííûõ ñëîâ è êîëè÷åñòâî îøèáîê çà ôèêñèðî-
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âàííîå âðåìÿ. Â íîðìå ïðè ÷òåíèè âòîðîãî áëàíêà îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå ñëîâ íà 5–10 % èëè ïîÿâëåíèå 1–3 îøèáîê.

Îáû÷íî ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè äåÿòåëüíîñòè èëè óõóäøåíèåì êà÷åñòâà
ïðè ñîõðàíåíèè ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ. Åñëè ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî îøèáîê, òî ýòî ãîâîðèò î íå-
âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ èí-
ôîðìàöèîííîé íàãðóçêè. Ôàêòè÷åñêè îò èñïûòóåìîãî òðåáóåòñÿ
èãíîðèðîâàòü ÷àñòü èíôîðìàöèè è ìîáèëèçîâàòü âíèìàíèå â ðå-
æèìå «ñàìîìîíèòîðèðîâàíèÿ».

Âòîðîé âàðèàíò. Íà ïåðâîì áëàíêå öâåòà ñîîòâåòñòâóþò íàä-
ïèñÿì, íà âòîðîì – ÷àñòü íàèìåíîâàíèé öâåòîâ ïåðåïóòàíà [èñïîëü-
çóþòñÿ òåðìèíû: êîíãðóýíòíû (ñîâïàäàþò) èëè íåêîíãðóýíòíû
(íå ñîâïàäàþò)]. Ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî
áëàíêîâ. Âðåìåííàÿ ðàçíèöà îöåíèâàåòñÿ êàê Ñòðóï-ýôôåêò. Ýòîò

ýôôåêò Äæ. Ð. Ñòðóï íàçâàë èíòåðôåðåíöèåé. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçëè÷íîé ïðîäóêòèâíîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â íåéòðàëü-
íûõ è ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êîìïüþòåðíûå âåð-
ñèè ýòîãî òåñòà. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà,
îáðàçîâàíèÿ, ïîëà, ðàñû. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò äóõîâíîé
æèçíåñïîñîáíîñòè è ãèáêîñòè. Îí îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè «÷è-
òàòü» ñëîâà áîëåå áûñòðî è àâòîìàòè÷åñêè, ÷åì ðàçëè÷àòü íàèìå-
íîâàíèÿ öâåòîâ. Íåñîìíåííà ñâÿçü ýòîãî ýôôåêòà ñ êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòüþ, âîçìîæíà âçàèìîñâÿçü êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ.

Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà ïðèìåíåíèå Ñòðóï-òåñòà äëÿ äè-
àãíîñòèêè ÈÁÑ, âàçîñïàñòè÷åñêîé ñòåíîêàðäèè, ñîñóäèñòûõ íàðó-
øåíèé ïðè ìåíîïàóçå, âûÿâëåíèÿ ãèïåððåàêòîðîâ – áóäóùèõ ãè-
ïåðòîíèêîâ. Ýòîò ìåòîä òàêæå ïåðñïåêòèâåí äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èñïûòóåìûõ, ñ óðîâíåì èõ òðåâîæ-
íîñòè.



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà «Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû

ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè»

Öåëü ðàáîòû: ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; íàó÷èòüñÿ èçìåðÿòü è îöåíèâàòü
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîêîå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ç à ä à í è å 1. Èçìåðåíèå ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

Ïîñëå 10-ìèíóòíîãî îòäûõà ïîäñ÷èòàéòå ïóëüñ â òå÷åíèå
1 ìèí. Ìîæíî ïîäñ÷èòûâàòü ïóëüñ çà 15 ñ è óìíîæèòü ïîëó÷åí-
íûé ðåçóëüòàò íà 4.

Ìîé ðåçóëüòàò: _________________________ óä/ìèí.

Íîðìà ×ÑÑ (äëÿ ëèö îò 17 ëåò è ñòàðøå) – 60–80 óä/ìèí.
Ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè èìååò ìåñòî òåí-

äåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ×ÑÑ (òàõèêàðäèÿ), ïðè ïðåîáëàäàíèè ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè – òåíäåíöèÿ ê ðåäêîé ×ÑÑ (áðàäè-
êàðäèÿ).

Ç à ä à í è å 2. Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

Îïðåäåëÿåòñÿ ÀÄ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðè óìåðåííîì ñãèáàíèè ðó-
êè â ëîêòåâîì ñóñòàâå. ÀÄ èçìåðÿåòñÿ íà îáåèõ ðóêàõ ïî 2–3 ðàçà.

Ìîé ðåçóëüòàò ÀÄ ñëåâà ÀÄ ñïðàâà

ÀÄ ïðè ïåðâîì èçìå-
ðåíèè, ìì ðò. ñò.

ÀÄ ïðè 2–3 èçìåðå-
íèÿõ, ìì ðò. ñò.

Ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ
ïåðâîãî è ïîâòîðíûõ
èçìåðåíèé, ìì ðò. ñò.
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Ç à ä à í è å 3. Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

(ïî Í. Ì. Àìîñîâó)

Ïîäíèìèòåñü â ñðåäíåì òåìïå íà 4-é ýòàæ. Èçìåðüòå ñâîé
ïóëüñ ïîñëå íàãðóçêè. Ñîïîñòàâüòå ñâîé äàííûé ïîêàçàòåëü ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â òàáë. 1.

Ìîé ðåçóëüòàò: ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè ___________ ìì ðò. ñò.

Òàáëèöà 1

Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî Í. Ì. Àìîñîâó

Ïîäãîòîâëåííîñòü Ïóëüñ, óä/ìèí

Îòëè÷íàÿ < 100

Õîðîøàÿ 100–120

Ïîñðåäñòâåííàÿ 121–140

Ïëîõàÿ 141 è áîëåå

Ìîÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü_____________________.

Ç à ä à í è å 4. Ñòóïåí÷àòûé òåñò Êýðøà

Ïîñëå 10-ìèíóòíîãî îòäûõà â òå÷åíèå 3 ìèí ïîäíèìàéòåñü íà
äâå ñòóïåíüêè (âûñîòà 45 ñì). Èçìåðüòå ñâîé ïóëüñ è ñîïîñòàâüòå
åãî óðîâåíü ñ äàííûìè â òàáë. 2.

Ìîé ðåçóëüòàò: _____________ óä/ìèí.

Òàáëèöà 2

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

Ïîäãîòîâëåííîñòü
Ïóëüñ, óä/ìèí

âîçðàñò 18–26 ëåò âîçðàñò 27–60 ëåò

Ïðåâîñõîäíàÿ 73 74

Îòëè÷íàÿ 74–82 75–83

Õîðîøàÿ 83–90 84–92
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Ïîäãîòîâëåííîñòü
Ïóëüñ, óä/ìèí

âîçðàñò 18–26 ëåò âîçðàñò 27–60 ëåò

Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 91–100 93–103

Ïîñðåäñòâåííàÿ 101–107 104–112

Ïëîõàÿ 108–114 113–121

Î÷åíü ïëîõàÿ 115 122

Ìîÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü _____________________.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà «Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû

ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè»

Öåëü ðàáîòû: ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; íàó÷èòüñÿ èçìåðÿòü è îöåíè-
âàòü ×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ïîñëå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé íàãðóçêè.

Ç à ä à í è å 1. Àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò â óìå

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ èçìåðÿþò ×ÑÑ è ÀÄ.

Çàòåì â òå÷åíèå 3 ìèí íóæíî ñîñ÷èòàòü îò 17 äî 1003, ïðèáàâ-

ëÿÿ ïî 17. Èíñòðóêòîð ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü ñ÷åòà ïî òàáëèöå.

Ïðè êàæäîé îøèáêå îí ñîîáùàåò îá ýòîì èñïûòóåìîìó, êîòîðûé

äîëæåí íàçâàòü èñïðàâëåííóþ öèôðó.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåñòà ïîâòîðíî èçìåðÿþò ×ÑÑ è ÀÄ.

Ìîé ðåçóëüòàò: ×ÑÑèñõ ___óä/ìèí, ÀÄèñõ _____ìì ðò. ñò.

×ÑÑíàãð ___óä/ìèí, ÀÄíàãð ___ìì ðò. ñò.

1. Ñ çàäàíèåì ñïðàâèëñÿ ïîëíîñòüþ (1 áàëë).

2. Ñ çàäàíèåì ñïðàâèëñÿ ñ ïðåâûøåíèåì âðåìåíè (0,5 áàëëà).

3. Ñ çàäàíèåì íå ñïðàâèëñÿ (0 áàëëîâ).
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Ôèçèîëîãè÷åñêóþ «ïëàòó» çà âûïîëíåíèå ýòîé ïðîáû îïðåäå-

ëèì ïðè ïîìîùè «äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» (ÄÏ), êîòîðîå ðàâíî

ïðîèçâåäåíèþ ×ÑÑ ÀÄñèñò è îòðàæàåò êîñâåííî ïîòðåáëåíèå êèñ-

ëîðîäà ìèîêàðäîì.

Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè: ÄÏèñõ = ______îòí. åä.

Íà âûñîòå âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé íàãðóçêè: ÄÏíàãð =__îòí. åä.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ «ïëàòà» çà âûïîëíåíèå íàãðóçêè:

ÄÏíàãð – ÄÏèñõ / (áàëëû âûïîëíåíèÿ íàãðóçêè) 100 =__îòí. åä.

Ç à ä à í è å 2. Ñîñòàâëåíèå ïðåäëîæåíèé

Â ñîñòîÿíèè ñèäÿ èçìåðÿåì ×ÑÑ.

Äàëåå íàïèøèòå íà áóìàãå ïÿòü ëþáûõ áóêâ. Â òå÷åíèå 2 ìèí

âû äîëæíû ñîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäëîæåíèé. Êàæäîå

ïðåäëîæåíèå äîëæíî ñîñòîÿòü èç ïÿòè ñëîâ. Ïåðâîå ñëîâî äîëæíî

íà÷èíàòüñÿ ñ 1-é áóêâû, íàïèñàííîé âàìè, âòîðîå ñëîâî – ñî 2-é

áóêâû è ò. ä. Ïðåäëîæåíèÿ äîëæíû áûòü êðàñèâûìè è ñîîòâåò-

ñòâîâàòü âàøåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ. Â òå÷åíèå 2 ìèí

íåëüçÿ íè íà ÷òî îòâëåêàòüñÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàäàíèÿ ñðàçó æå èçìåðÿåì ×ÑÑ ïîâòîðíî.

Ìîé ðåçóëüòàò: ×ÑÑíàãð– ×ÑÑèñõ / (áàëëû çà ðàáîòó) � 10 =

=__ îòí. åä.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñ çàäàíèåì ñïðàâèëñÿ ïîëíîñòüþ (1 áàëë).

2. Ñ çàäàíèåì ñïðàâèëñÿ ñ ïðåâûøåíèåì âðåìåíè (0,5 áàëëà).

3. Ñ çàäàíèåì íå ñïðàâèëñÿ (0 áàëëîâ).

Ôèçèîëîãè÷åñêóþ «ïëàòó» çà âûïîëíåíèå ýòîé ïðîáû îöåíè-

âàåì ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòà ×ÑÑ çà 2 ìèí.

Ç à ä à í è å 3. Îïðåäåëåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Ñèäÿ, â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè èçìåðèòü ïóëüñ çà 10 ñ (×ÑÑ-1).

Ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ïðàâèëüíî âñëóõ îòíèìàòü ïî öåëîìó

íå÷åòíîìó ÷èñëó èç öåëîãî íå÷åòíîãî ÷èñëà (íàïðèìåð, 3 è 777) â

òå÷åíèå 30 ñ.

Ïîâòîðíî ñîñ÷èòàòü ïóëüñ çà 10 ñ (×ÑÑ-2).
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Ðàññ÷èòàòü è îöåíèòü ïîêàçàòåëü ðåàêöèè (ÏÐ) ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ:

ÏÐ = ×ÑÑ-2 / ×ÑÑ-1

ÏÐ > 1,3 ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ïñèõîýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì.

Ìîè ðåçóëüòàòû:

×ÑÑ-1 = _______________.

×ÑÑ-2 = _______________.

ÏÐ = _________________.

Ìîé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû ê ïñèõîýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèÿì: .
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