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Введение. Сложная демографическая  ситуация, сложившаяся в стране в последние 

два десятилетия,  потребовала разработки и утверждения Национальной программы 

демографической безопасности  Республики Беларусь на 2011–2015 годы [1]. В числе 

приоритетных направлений программы –– стимулирование рождаемости и укрепление 

семьи, совершенствование системы здравоохранения в области охраны репродуктивного 

здоровья, охрана здоровья матери и ребенка. Благодаря дифференцированной социально-

экономической поддержке семей, осуществляемой государством в  зависимости от числа 

детей и очередности их рождения,  удалось достигнуть стабилизации и даже некоторого 

прироста рождаемости в стране. Рождение в семье троих и более детей играет ключевую 

роль в решении проблемы выхода из демографического кризиса. Особые надежды  на 

сохранение генофонда нации связаны с  нынешней молодежью, репродуктивные установки 

которой могут в значительной мере повлиять на позитивную динамику рождаемости.  

  Цель работы –– выявить особенности репродуктивных установок студентов 

классического университета в зависимости от их гендерной принадлежности и сопоставить 

их с общими демографическими тенденциями в стране. 

Методы исследования. Запланированный объем выборки составил 1170  человек. 

При ее формировании использован случайный бесповторный отбор респондентов. В связи с 

отсутствием в части случаев отклика (отказ от участия в исследовании, отсутствие на момент 

проведения опроса) фактический объем выборки составил 1102 респондента.  Основные 

детерминанты репродуктивного поведения исследованы в двух когортах  студентов 

классического университета, обучающихся на разных факультетах. Первая когорта 

представлена 469 респондентами: девушек  было  383  (81,66 %),  юношей ––  86 (18, 34 %), 

средний возраст –– 20,20 ± 0,89 лет. Доля респондентов обоих полов соответствовала 



гендерному соотношению на исследуемых факультетах. Обязательным условием 

исследования было информированное добровольное согласие участников опроса.  

Инструментом исследования была анонимная анкета, разработанная  в двух вариантах. Все 

студенты были ознакомлены с целью опроса и правилами заполнения анкеты. На каждый 

вопрос требовался только один ответ. Первый вариант анкеты включал вопросы, 

характеризующие некоторые детерминанты добрачного сексуального поведения.  Вторая 

когорта была представлена  526 юношами и девушками. Средний возраст респондентов 

составил 20,24 ± 0,67 лет. Девушек было  407 (77,38 %),  юношей ––  119 (22,62 %). 

Предназначенный для них вариант анкеты содержал блок вопросов, характеризующих 

количественную сторону репродуктивной установки и мотивации рождения детей. Анкеты,  

не соответствовавшие правилам заполнения, были исключены из выборочной совокупности 

(выбраковка составила 9,7 %). Общее количество анкет, пригодных  для статистической 

обработки и анализа, составило 995 единиц. Статистическая обработка результатов 

иссследования осуществлялась  с использованием стандартного пакета прикладных 

компьютерных программ Statistica 6.0.  Различия между сравниваемыми группами считали 

статистически значимыми при  P < 0,05. 

Результаты и обсуждение. Наличие добрачных сексуальных контактов 

подтверждают 72,71% юношей и девушек, достигших в среднем 20-летнего возраста. 

Подавляющее большинство респондентов приобрело первый опыт половой жизни до 18 лет. 

Возраст сексуального дебюта варьирует  от 14 до 22 лет и составляет в среднем 17,87 ± 1,33 

лет (табл. 1). У девушек от соответствует  официально установленному в стране брачному 

возрасту, а юноши приобретают опыт первой  интимной близости в среднем на один год 

раньше. Доля представителей мужского пола, впервые проявивших сексуальную активность  

в периоде раннего пубертата (14–15 лет),  почти в 2,5 раза превышает долю девушек. 

Обращает внимание интервал  (6–11 лет) между возрастом сексуального дебюта и 

планируемым возрастом регистрации брака. Согласно результатам опроса, студенческая 

молодежь поддерживает двойной стандарт  в отношении сексуального поведения женщин и 

мужчин, который давно сформировался в обществе. Об этом свидетельствуют различия  во 

мнениях юношей и девушек  о минимальном допустимом возрасте первой интимной 

близости. По мнению респондентов обоих полов, для девушек этот возраст должен быть не 

моложе 14 лет. В то же время студенты-юноши допускают возможность первого 

сексуального контакта для представителей мужского пола  в возрасте 13,5 лет, а 

респонденты-девушки  снижают эту планку до  12,5 лет. Подавляющее большинство  (83,03 

%) студенток подчеркивает, что приветствует наличие добрачного сексуального опыта  у 



своего будущего спутника жизни. Только каждая десятая девушка придерживается 

противоположных взглядов на «новую» сексуальную мораль и отдает предпочтение 

партнерским отношениям на фоне официально зарегистрированного  брака.  

 

Таблица 1 ―  Некоторые детерминанты добрачного репродуктивного поведения студентов 

классического университета в зависимости от их гендерной принадлежности (n = 469)  

Показатель Пол, число  
респондентов 

X ± sx Xmin Xmax  
 

Возраст на момент исследования девушки (n = 383) 20,24 ± 0,87 19,00 24,00 
юноши (n = 86) 20,09 ± 0,98 19,00 26,00 

Возраст сексуального дебюта девушки (n = 278) 18,01 ± 1,25 14,00 22,00 
юноши (n = 63) 17,27 ± 1,49* 14,00 21,00 

Планируемый возраст 
регистрации брака 

девушки (n = 363) 24,01 ± 1,85 20,00 30,00 
юноши (n = 75) 25,82 ± 2,52* 20,00 32,00 

Минимально допустимый 
возраст первой интимной 
близости для девушки (по 
мнению респондентов) 

девушки (n = 351) 17,85 ± 1,36 14,00 25,00 

юноши (n = 78) 17,17 ± 1,48 14,00 21,50 

Минимально допустимый 
возраст первой интимной 
близости для юноши (по мнению 
респондентов) 

девушки (n = 348) 17,11 ± 1,51 12,50 23,00 

юноши (n = 79) 16,93 ± 1,51  13,50 21,00 

Примечание.  * Различия между группами статистически значимые (P < 0,05).   

Абсолютное большинство юношей и девушек  – будущих родителей желает иметь 

детей.  Обращает внимание тот факт, что  83,21 ± 1,89 % девушек и  67,52 ± 4,33 % юношей 

(P < 0,001) планируют рождение не более чем двоих детей, что соответствует только 

простому воспроизводству и является серьезным препятствием на пути выхода страны из 

демографического кризиса (табл. 2). Каждая пятая девушка-студентка и каждый десятый 

юноша имеют низкий уровень потребности в детях в связи с принятием за норму  рождение в 

семье только одного ребенка.  Репродуктивная установка на малодетность (1–2 детей) 

доминирует среди девушек. Среди сторонников рождения троих и более детей  преобладают 

лица мужского пола (32,48 ± 4,33 %  против 16,79 ± 1,89 % девушек, P < 0,001).   Как 

известно, потребность в детях –– самая инерционная часть  репродуктивного поведения 

человека. Если число детей в семье  соответствует потребности супругов в детях, то даже 

улучшение условий жизни  (повышение уровня материального благосостояния,   наличие 

достаточной жилплощади) не приведет к повышению этого числа. Но если   имеющееся  

число  детей меньше уровня потребности  в  них, улучшение условий  реализации  этой 

потребности  способно повысить число рождений в семье.   Часть студентов – будущих 



родителей  не исключает возможность рождения третьего или четвертого ребенка в семье 

при   финансовом  благополучии  и успешном решении жилищной проблемы.   

 

Таблица 2 ― Основные детерминанты репродуктивных установок  студентов классического 

университета в зависимости от их гендерной принадлежности 

 
Показатель 

Число респондентов (n = 526) 
Девушки (n = 407) Юноши (n = 119) 
абс.  P ± sp, % абс.  P ± sp, % 

Желание иметь детей 393 96,56 ± 0,90 117 98,32 ± 1,18 
Характер воспроизводства: 
а) один ребенок 
б) один ребенок–двое детей 
в) трое детей 
г) более троих детей 

 
78 
249 
45 
21 

 
  19,85 ± 2,01* 
  63,36 ± 2,43 
11,45 ± 1,60* 
 5,34 ± 1,13* 

 
12 
67 
23 
15 

 
10,26 ± 2,81 
57,26 ± 4,57 
19,66 ± 3,67 
12,82 ± 3,09 

Планируемый тип создания семьи: 
а) внебрачное сожительство 
б)официальный брак 
в) внебрачное сожительство  с 
последующей регистрацией брака  
г) затрудняются ответить 

 
8 

223 
 

162 
14 

 
   1,97 ±  0,69* 
54,79 ± 2,47* 

 
39,80 ± 2,43* 
3,44 ± 0,90 

 
11 
41 
 

65 
2 

 
  9,24 ± 2,65 
34,45 ± 4,36 

 
54,62 ± 4,56 
  1,68 ± 1,18 

Предполагаемый исход первой 
беременности в зарегистрированном 
браке: 
а) роды 
б) искусственный аборт 
в) затрудняются ответить или сделают 
выбор в зависимости от обстоятельств  

 
 
 

375 
2 
 

30 

 
 
 

92,14 ± 1,33 
  0,49 ± 0,35 

 
 7,37 ± 1,30 

 
 
 

114 
0 
 
5 

 
 
 

95,80 ± 1,84 
       0 + 3,13 

 
  4,20 ± 1,84 

Предполагаемый исход первой 
беременности при сожительстве: 
а) роды 
б) искусственный аборт 
в) затрудняются ответить или сделают 
выбор в зависимости от обстоятельств 

 
 

254 
86 
 

67 

 
 

  62,41 ± 2,40* 
21,13 ± 2,02 

  
16,46 ± 1,84 

 
 

56 
34 
 

29 

 
 

47,06 ± 4,58 
28,57 ± 4,14 

 
24,36 ± 3,93 

Планируемый период рождения первого 
ребенка: 
а) в течение первого года брака 
б) в течение первых двух лет брака 
в) через два года после регистрации 
брака 

 
 

112 
204 

 
77 

 
 

28,50 ± 2,28 
51,91 ± 2,52 

 
19,59 ± 2,00* 

 
 

40 
69 
 
8 

 
 

34,19 ± 4,39 
58,97 ± 4,55 

 
 6,84 ± 2,33 

Интергенеративный интервал: 
а) менее 2 лет 
б) 2–4 года 
в) более 4 лет  

 
17 
213 
85 

   
   5,40 ± 1,27* 
67,62 ± 2,64 
26,98 ± 2,50* 

 
24 
65 
16 

 
22,86 ± 4,10 
61,90 ± 4,74 
15,24 ± 3,51 

Примечания.  * Различия между группами статистически значимые (P < 0,05).  Показатель детности и 
планируемый период рождения первого ребенка рассчитаны в процентах от числа желающих иметь 
детей, интергенеративный интервал ― в процентах от числа желающих иметь двоих и более детей.  

 



Среди основных мотиваций рождения детей доминируют психологические факторы.  

Почти половина девушек  ассоциирует рождение ребенка с реализацией потребности в 

наполнении собственной жизни смыслом. Треть респондентов планирует рождение и 

воспитание ребенка  с целью продолжения рода.   У юношей этот стимул занимает 

приоритетное место  среди других психологических мотиваций, а у девушек он уступает 

место только реализации потребности в наполнении собственной жизни смыслом.  

Абсолютное большинство  студентов классического университета ориентировано на 

создание традиционной семьи с официальной регистрацией брака. Но часть респондентов  

обоих полов, планирующих регистрацию брака, не исключают в течение определенного 

времени (от нескольких месяцев до 1-2 лет) до момента регистрации брака сожительство. 

Доля  девушек, предпочитающих  официальную регистрацию брака без предварительного 

сожительства,  в 1,6 раза превышает долю юношей  (54,79 ±  2,47 % и 34,45  ± 4,36 %  

соответственно,  P  < 0,001). Сторонниками нерегистрируемого брака являются 

преимущественно юноши.  

Заключение. Репродуктивное поведение студенческой молодежи характеризуется 

продолжительным (6–11 лет) интервалом между возрастом сексуального дебюта и 

планируемым возрастом регистрации брака. Юноши вступают в интимные контакты в 

среднем на один год раньше, чем девушки. Абсолютное большинство  студентов 

классического университета  ориентировано на создание малодетной семьи.  

Репродуктивные установки студенческой молодежи  отражают общую тенденцию 

сокращения числа многодетных семей и уменьшения потребности современной семьи в 

детях, что обусловлено не только субъективными, но и многими объективными факторами. 

Между репродуктивными установками  студентов существуют гендерные различия: среди 

девушек доминирует установка на рождение 1-2 детей, среди сторонников семьи с троими  и 

более детьми преобладают юноши. Для успешного решения демографической проблемы в 

стране наряду с социально-экономической поддержкой необходима реализация мер, 

направленных на формирование мотивированной потребности современной белорусской  

семьи в рождении троих и более детей. Для студентов университета остается моральной 

ценностью  традиционный социальный институт семьи  с официальной регистрацией брака. 

Часть студенческой молодежи не исключает добрачное сожительство. Доля студентов-

юношей, отдающих предпочтение  нерегистрируемому браку, превышает долю девушек.   
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