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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå àíîíèìíîãî àíêåòíîãî îïðîñà 275 ñòóäåíòîê êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, äîñòèãøèõ â ñðåäíåì 20-ëåòíåãî âîçðàñòà. Êóðÿùèìè áûëè 107 äåâóøåê (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 168 èõ
ñâåðñòíèö íèêîãäà íå êóðèëè òàáàê (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Äëÿ êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê õàðàêòåð-
íû ðèñêîâàííûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì êîíòðàöåïòèâ-
íîé êóëüòóðû, ÷åì ó íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö. Îñîáåííîñòÿìè äîáðà÷íîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êóðÿ-
ùèõ ñòóäåíòîê ÿâëÿþòñÿ: ðàííèé ñåêñóàëüíûé äåáþò, íàëè÷èå 3–5 è áîëåå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷àñ-
òûå ïîëîâûå êîíòàêòû, ìíîæåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, íåðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ êîí-
òðàöåïöèè ëèáî îòêàç îò íåå, ïðåäïî÷òåíèå íèçêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðå-
ìåííîñòè, èãíîðèðîâàíèå áàðüåðíûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ïðè ñìåíå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Äåâóøêè,
êóðÿùèå òàáàê, â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì èõ íåêóðÿùèå ñâåðñòíèöû, ïðèìåíÿþò ýêñòðåííóþ ãîðìîíàëüíóþ
êîíòðàöåïöèþ. Êàæäàÿ ïÿòàÿ êóðÿùàÿ ñòóäåíòêà  óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ó ñòóäåíòîê, êóðÿùèõ òàáàê, îòìå÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè.

Ââåäåíèå. Â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî
êðèçèñà, ïåðåæèâàåìîãî Ðåñïóáëèêîé Áåëàðóñü â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ñòèìó-
ëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé ðàñøè-
ðåííîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñôåðå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îáùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, óê-
ðåïëåíèå ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòðåáíî-
ñòè â äåòÿõ è èõ âîñïèòàíèÿ, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
âàæíåéøèõ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ãîñóäàðñòâà
â äàííîé ñôåðå [1]. Àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûé â
äîêëàäå Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà èòîãîâîé
êîëëåãèè â ìàðòå 2011 ã., ñâèäåòåëüñòâóåò î çà-
ìåäëåíèè òåìïîâ ðîñòà ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè
â 2010 ãîäó è óâåëè÷åíèè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå
ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè íà 1,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ
2009 ãîäîì. Ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò
ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí, 73,0% êîòîðûõ èìåþò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàþùèå êà÷åñòâî âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è îáóñëîâëèâàþùèå íèç-
êèé óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûõ ðîäîâ [2]. Íà ýòîì
ôîíå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-

êå, íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè àáîðòîâ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20–24 è 25–29 ëåò
[3]. Êàæäàÿ øåñòàÿ áåëîðóñêà ïðåðûâàåò ïåðâóþ
íåçàïëàíèðîâàííóþ áåðåìåííîñòü, êàæäûé 11-é
àáîðò ïðîèçâîäèòñÿ ó ìîëîäîé æåíùèíû â âîçðà-
ñòå äî 19 ëåò. Ê ìîìåíòó äîñòèæåíèÿ ïîçäíåãî
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (ê 35 ãîäàì) àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî (79,1%) æåíùèí èìååò â àíàìíåçå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû àáîðòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî èõ âûñîêèì
óðîâíåì, íî è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è îò-
äàëåííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïîòåðè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåííûå èñêóñ-
ñòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåâîñïîëíèìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò ïðîôèëàêòèêà
àáîðòîâ. Äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðàöåïöèÿ – ïðåäóïðåæäåíèå íåçàïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòè. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû è ñðåäñòâà
êîíòðàöåïöèè ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíî-
ñòè ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ æåíùèí âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ñîìàòè÷åñêèé,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ [4]. Îï-
ðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàåò ïîçèòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêòèâíîñòü ñàìèõ æåíùèí, âêëþ÷àþùàÿ êîíòðà-
öåïòèâíóþ ãðàìîòíîñòü, ðåãóëÿðíîå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ïîñåùåíèå ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïðåäîõðàíåíèþ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè.
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Òðàíñôîðìàöèÿ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ, èçìå-
íåíèå øêàëû ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ öåííîñòåé,
ëèáåðàëèçàöèÿ ñåêñóàëüíîé ìîðàëè, íàáëþäàþùè-
åñÿ ñ 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, îáóñëîâèëè âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ è ëèö àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ).
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà ãðóïïà áîëåçíåé íàñ÷è-
òûâàåò îêîëî 40 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, âêëþ÷àÿ
ñîöèàëüíî îïàñíûå âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, à òàê-
æå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå óðîãåíèòàëüíûå
èíôåêöèè (íåêîòîðûå èç íèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìû)
[5]. Â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ-âå-
íåðîëîãîâ ñîîáùàåòñÿ, ÷òî äî 70,0% âñåõ ñëó÷à-
åâ ÈÏÏÏ (òðèõîìîíèàç, óðåàïëàçìîç, óðîãåíè-
òàëüíûé õëàìèäèîç è äð.) âûÿâëÿåòñÿ ó äåâóøåê
è þíîøåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò [6]. Ïî äàííûì
Â.Ã.Ïàíêðàòîâà è ñîàâò. (2000), çàáîëåâàåìîñòü
äåâóøåê-áåëîðóñîê 15–19 ëåò ñèôèëèñîì, ÿâëÿ-
þùèìñÿ ìàðêåðîì ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, â 3–4 ðàçà âûøå, ÷åì ñâåðñòíèêîâ-
þíîøåé, è â 1,7–4,9 ðàçà âûøå, ÷åì æåíùèí äðó-
ãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [7]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîõðàíÿåòñÿ íåáëàãî-
ïîëó÷íàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Áîëüøèíñòâî (63,0%) ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áåëîðóñîâ – ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 15 äî
29 ëåò. Çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2009 ã. äîëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïóòè çàðàæåíèÿ (ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ) ñíèçèëàñü ñ 46,3
äî 19,8%, íî çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü ïîëîâî-
ãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè [8]. Òîëüêî çà ïåðâûå
6 ìåñÿöåâ 2011 ã. óäåëüíûé âåñ ëèö, çàðàæåíèå
êîòîðûõ ïðîèçîøëî ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ,
ñîñòàâèë 76,9% [9]. Àêòèâàöèÿ ãåòåðîñåêñóàëü-
íîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò ïðîãðåñ-
ñèâíîå âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ æåí-
ùèí àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â öå-
ëîì ïî ðåñïóáëèêå èõ óäåëüíûé âåñ èç îáùåãî
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿåò 38,6% (çà
ïåðâîå ïîëóãîäèå 2011 ã. – 46,2%). Çàðàæåíèå
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà áóäóùåé ìàòåðè ïðè-
âîäèò, ñîîòâåòñòâåííî, ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòû ÂÎÇ àêòèâíî ðå-
àëèçóþò â ñòðàíàõ åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà íîâûé
ïîäõîä ê ìîíèòîðèíãó è ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îñíîâàííûé íà îäíîâðåìåííîì êîíò-
ðîëå ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [10].
Ýòî îïðåäåëèëî íàïðàâëåíèå íàñòîÿùåãî íàó÷íî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, åãî ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå è èçó÷àåìûé êîíòèíãåíò (ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-
ëîäåæü). Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âû-

ñòóïàþò êóðÿùèå äåâóøêè-ñòóäåíòêè êëàññè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà. Äàííûé âûáîð ìîòèâèðîâàí
äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñèëó
ñïåöèôèêè âîçðàñòà äåâóøêè-ñòóäåíòêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé «ðåçåðâ ðîäîâ» è ïðè óñëîâèè ðåàëè-
çàöèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü
ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ñòðàíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êóðÿùèå äåâóøêè
÷àùå, ÷åì èõ íåêóðÿùèå ñâåðñòíèöû, óïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëü, ðàíüøå íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü è
èìåþò áîëåå îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, êàê
ïðàâèëî, íå æåëàþò èñïîëüçîâàòü êîíòðàöåïöèþ,
à ïðè ðîæäåíèè íåæåëàííîãî ðåáåíêà ñêëîííû ê
îòêàçó îò ìëàäåíöà â ðîäèëüíîì äîìå [11].

Öåëü ðàáîòû – ïðåäñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó
äîáðà÷íîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êóðÿùèõ äå-
âóøåê-ñòóäåíòîê, îöåíèòü àäåêâàòíîñòü èõ êîíòðà-
öåïòèâíîãî âûáîðà è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ âûÿâèòü äåòåðìèíàíòû ðèñêà íàðóøåíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, èìåþùèõ íåãàòèâíûå
ñîöèàëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ôîðìè-
ðîâàíèå ñëó÷àéíîé âûáîðêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðå-
ïðåçåíòàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è îïðåäåëåíèå åå ðàç-
ìåðà îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè, èçëîæåííûìè â ðàáîòå [12]. Ïëàíèðóå-
ìûé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 350 äåâóøåê-ñòó-
äåíòîê êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì íà 8 ôàêóëüòåòàõ
âóçà (ïîäâûáîðêè áûëè ðàâíîâåëèêèìè). Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëè ñòóäåíòîê, ñîñòîÿùèõ â îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 41 ÷åëîâåê îòñóòñòâî-
âàë, 302 äåâóøêè ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ
ñîñòàâèë 20,06±0,59 ëåò. Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîé
èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàí ìåòîä àíîíèìíîãî àí-
êåòíîãî îïðîñà. Ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åíî èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ðåñïîíäåíòîâ îçíàêîìèëè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ
îïðîñà, óñëîâèÿìè ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè è ïðàâèëàìè çà-
ïîëíåíèÿ àíêåòû. Àíêåòà âêëþ÷àëà 23 âîïðîñà,
õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ (êóðÿùàÿ, íåêóðÿùàÿ), ñåêñóàëü-
íóþ àêòèâíîñòü (÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ,
êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ), ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â èí-
òèìíûå îòíîøåíèÿ, íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ìåòîäû è ñðåäñòâà
ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííî-
ñòè, ðåãóëÿðíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ. Íà êàæäûé âîï-
ðîñ àíêåòû òðåáîâàëñÿ òîëüêî îäèí îòâåò, êîòî-
ðûé ðåñïîíäåíòû âûáèðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî èç
÷èñëà ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà. Ñòðóêòó-
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ðà àíêåòû ïîçâîëÿëà ðåñïîíäåíòàì âíîñèòü ñîá-
ñòâåííûå âàðèàíòû îòâåòà èëè äàâàòü ïîÿñíåíèÿ ê
íèì, ÷òî áûëî ó÷òåíî ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå äàííûõ. Àíêåòû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðà-
âèëàì çàïîëíåíèÿ, è àíêåòû ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ, êóðèâøèõ ðàíåå, íî áðîñèâøèõ êóðèòü
(n=27), áûëè èñêëþ÷åíû èç âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè â ïðîöåññå îáðàáîòêè äàííûõ. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî àíêåò, ïðèãîäíûõ äëÿ àíàëèçà è ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, ñîñòàâèëî 275 åäèíèö. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî è êîíòðà-
öåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ êóðÿùèõ ñòóäåíòîê âóçà
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 107 êóðÿùèõ äåâó-
øåê-ñòóäåíòîê, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 168 ñâåðñò-
íèö, íèêîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê. Ðåñïîíäåíòû
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó, èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè è îáó÷àëèñü íà
îäíèõ è òåõ æå ôàêóëüòåòàõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Statistica 6.0. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ â âèäå àáñîëþòíûõ è
îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí. Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ âåëè÷èíó è åå îøèáêó
(P±sp). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïà-
ìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå
âåðîÿòíîñòè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî (94,39±2,22%) êóðÿùèõ äåâóøåê-
ñòóäåíòîê, äîñòèãøèõ â ñðåäíåì 20-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, èìåþò îïûò ïîëîâîé æèçíè. Ïèê ñåêñóàëü-
íîãî äåáþòà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 16–18 ëåò, â
òî âðåìÿ êàê áîëåå ïîëîâèíû èõ ñâåðñòíèö, íè-
êîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê, âïåðâûå ïðîÿâèëè ñåê-
ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò
(òàáë. 1). Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïî-
÷òè êàæäàÿ ïÿòàÿ êóðÿùàÿ äåâóøêà âïåðâûå âñòó-
ïèëà â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äî 15 ëåò, à 2,97%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè íà ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â
âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü â öåëîì ëè-
áåðàëüíîå îòíîøåíèå ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ê äîáðà÷íûì ñåêñóàëüíûì ñâÿçÿì.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êàê êóðÿùèõ, òàê è
íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîê ïðèçíàþò äîáðà÷íûå ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ äåâóøåê è þíîøåé äîïóñòè-
ìûìè, à 39,25±4,72% ðåñïîíäåíòîâ-ïîòðåáèòåëåé
òàáàêà ñ÷èòàþò èõ äàæå íåîáõîäèìûìè äëÿ ëèö
ìóæñêîãî ïîëà. Áîëåå òîãî, 88,79±3,05% êóðÿ-
ùèõ ñòóäåíòîê è 70,24±3,53% èõ íåêóðÿùèõ ñâåð-
ñòíèö ïðåäïî÷èòàþò èìåòü îïûòíîãî â ñåêñóàëü-
íîì ïëàíå ñïóòíèêà æèçíè (p<0,001). ×åòâåðòü
(25,23±4,20%) êóðÿùèõ ñòóäåíòîê óâåðåíû òàê-

æå â íåîáõîäèìîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ñåêñóàëüíîãî
îïûòà äåâóøêàìè äî âñòóïëåíèÿ â îôèöèàëüíûé
áðàê. Äîëÿ íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîê-ïðèâåðæåíöåâ
àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ â 3 ðàçà ìåíüøå è ñî-
ñòàâëÿåò 7,74±2,06% (p<0,001). Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî äîáðà÷íûå ñåê-
ñóàëüíûå ñâÿçè ïåðåñòàëè áûòü «ïðîáëåìîé» ìî-
ðàëè â íûíåøíåì òûñÿ÷åëåòèè. Ïî ìíåíèþ èçâåñò-
íîãî ðîññèéñêîãî ñîöèîëîãà È.Ñ.Êîíà (2005), â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áðà÷íûé ñîþç íå ïðåäøåñòâóåò ñåêñóàëü-
íîé áëèçîñòè, à ëèøü çàêðåïëÿåò åå, ïðè÷åì ñ êàæ-
äûì íîâûì ïîêîëåíèåì ýòî ÿâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ âñå
áîëåå íîðìàëüíûì [13]. Êàòåãîðè÷åñêè íå ïðè-
åìëþò èíòèìíóþ ñâÿçü äåâóøåê äî ðåãèñòðàöèè
áðàêà òîëüêî 2,80±1,59% êóðÿùèõ ñòóäåíòîê óíè-
âåðñèòåòà è 8,93±2,20% èõ íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö
(p<0,05). Íèçêèé óðîâåíü òåðïèìîñòè ê äîáðà÷-
íûì ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì îòìå÷àåòñÿ ó äå-
âóøåê, æèçíü êîòîðûõ íàïîëíåíà îæèäàíèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïîëó÷åíèåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
äàëüíåéøåé íàó÷íîé êàðüåðîé, à òàêæå ó ñòóäåí-
òîê-ïîñëåäîâàòåëåé ïðàâîñëàâíîãî âåðîèñïîâåäà-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå òîëüêî ïî-
ëîâèíà êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê
(51,40±4,83%), íî è òðåòü èõ íåêóðÿùèõ ñâåðñò-
íèö (35,12±3,68%) óáåæäåíû, ÷òî íàëè÷èå äî-
áðà÷íîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà ñëóæèò ãàðàíòèåé
ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè ïîñëå îôèöèàëüíîé
ðåãèñòðàöèè îòíîøåíèé (äàæå ñ äðóãèì ïàðòíå-
ðîì) (p<0,01). Âåñîìûì êîíòðàðãóìåíòîì ñëóæàò
äàííûå î äèíàìèêå ðàñòîðãíóòûõ áðàêîâ â ñòðàíå
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé, íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàçâîäîâ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü ïðèõîäèòñÿ íà ñåìåéíûå ïàðû, áðà÷-
íûé ñîþç êîòîðûõ ïðîñóùåñòâîâàë ìåíåå 5 ëåò.
Óäåëüíûé âåñ òàêèõ ðàñïàâøèõñÿ ñåìåé óâåëè-
÷èëñÿ â 2010 ã. â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã.
è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 37,6 è 28,2%. Ïðîáëå-
ìà âëèÿíèÿ äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé íà ñòà-
áèëüíîñòü îôèöèàëüíîãî áðàêà è êà÷åñòâî ñóïðó-
æåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Îäíàêî èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâà-
íèå òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ðàííèé ñåêñóàëüíûé
äåáþò è ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ äî áðàêà îáóñ-
ëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå ó æåíùèíû îïðåäåëåí-
íûõ óñòàíîâîê è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ïî-
âåäåíèÿ, âëèÿþùèõ íà íåäîëãîâå÷íîñòü îòíîøå-
íèé è ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå áûñòðîìó ðàñòîð-
æåíèþ áðàêà. Íåêîòîðûå äåâóøêè-ñòóäåíòêè, ïðè-
äåðæèâàþùèåñÿ òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà ñåìüþ,
ñ÷èòàþò äîáðà÷íûé ñåêñ è ðàçâîä íåïðèåìëåìûì
äëÿ ñåáÿ æèçíåííûì ñòèëåì è ñîõðàíÿþò ýòó ïî-
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Òàáëèöà 1 
Õàðàêòåðèñòèêà  äîáðà÷íîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê  

è èõ ñâåðñòíèö, íèêîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê 
×èñëî íàáëþäåíèé 

Êóðÿùèå (n = 107) Íåêóðÿùèå (n = 168) 
 

Ïðèçíàê 
àáñ.  P ± sp, % àáñ. P ± sp, % 

 
p 

Íàëè÷èå ñåêñóàëüíîãî îïûòà 
 

101 94,39 ±  2,22 116 69,05 ± 3,57 < 0,001 

Âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äåáþòà: 
     à) äî 15 ëåò 
      á) 16–18 ëåò 
     â) ñòàðøå 18 ëåò 

 
19 
69 
13 

 
18,81 ± 3,89 
68,32 ± 4,63 
12,87 ± 3,33 

 
2 
47 
67 

 
1,72 ± 1,21 
40,52 ± 4,56 
57,76 ± 4,59 

 
< 0,001 
< 0,001 
< 0,001 

Êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ ñ 
ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè: 
     à) 1–2 ïàðòíåðà 
     á) îò 3 äî 5 ïàðòíåðîâ 
     â) áîëåå 5 ïàðòíåðîâ 
 

 
 

21 
60 
20 

 
 

20,79 ± 4,04 
59,41 ± 4,89 
19,80 ± 3,96 

 
 

93 
23 
0 

 
 

80,17 ± 3,70 
19,83 ± 3,70 
0,00 + 3,20 

 
 

< 0,001 
< 0,001 
< 0,001 

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ  
êîíòàêòîâ:   
     à) îäèí è áîëåå ðàç â íåäåëþ               
     á) íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö  
     â) íåñêîëüêî ðàç â ãîä     
                                       

 
 

61 
33 
7 

 
 

60,40 ± 4,87 
32,67 ± 4,67 
6,93 ± 2,53 

 
 

38 
53 
25 

 
 

32,76 ± 4,36 
45,69 ± 4,63 
21,55 ± 3,82 

 
 

< 0,001 
< 0,05 
< 0,002 

Îñíîâíîé ìîòèâ äëÿ  âñòóïëåíèÿ â 
èíòèìíóþ ñâÿçü:  
     à) ëþáîïûòñòâî 
     á) ñòðåìëåíèå  ê ïîëó÷åíèþ 
óäîâîëüñòâèÿ  è óäîâëåòâîðåíèþ 
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé 
     â) ëþáîâü 
     ã) íåîáõîäèìîñòü  
ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïîâûøåíèÿ 
ñàìîîöåíêè,  ðàñøèðåíèÿ ÷óâñòâà 
ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè  
     ä) ïîòðåáíîñòü  â óäîâëåòâîðåíèè  
ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, â 
èçáàâëåíèè îò îäèíî÷åñòâà è ñêóêè,  
ïîíèìàíèè è ïðèçíàíèè                
     å) âåðîÿòíàÿ âîçìîæíîñòü 
âñòóïëåíèÿ â áðàê  

 
 
9 
38 
 
 

33 
11 
 
 
 
9 
 
 
 
 
1 

 
 

8,91 ± 2,83 
37,62 ± 4,82 

 
 

32,67 ± 4,67 
10,89 ± 3,10 

 
 
 

8,91 ± 2,83 
 
 
 
 

0,99 ± 0,99 

 
 
5 
26 
 
 

66 
4 
 
 
 
9 
 
 
 
 
6 

 
 

4,31 ± 1,86 
22,41 ± 3,87 

 
 

56,90 ± 4,60 
3,45 ± 1,69 

 
 
 

7,76 ± 2,48 
 
 
 
 

5,17 ± 2,06 

 
 

> 0,05 
< 0,02 

 
 

< 0,001 
< 0,05 

 
 
 

> 0,05 
 
 
 
 

> 0,05 
Íàëè÷èå îïûòà äîáðà÷íîãî 
ñîæèòåëüñòâà ñ ïàðòíåðîì 

38 37,62 ± 4,82 24 20,69 ± 3,76 < 0,01 

Æåëàíèÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ â  
ñåêñóàëüíóþ æèçíü,   
     èç íèõ: 
     à) ÷àùå ñîâåðøàòü ïîëîâûå àêòû 
     á) ÷àùå äîñòèãàòü îðãàçìà 
     â) ïîëó÷àòü áîëüøå  
ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê  ñî ñòîðîíû 
ïàðòíåðà è èìåòü áîëüøå âåðáàëüíîãî 
êîíòàêòà äî è/èëè ïîñëå ñåêñà 
     ã) èìåòü áîëåå áëèçêèå 
ìåæëè÷íîñòíûå  îòíîøåíèÿ ñ 
ïàðòíåðîì 

66 
 
 

17 
 

28 
6 
 
 
 

15 

65,35 ± 4,73 
 
 

25,76 ± 5,38 
 

42,42 ± 6,08 
9,09 ± 3,54 

 
 
 

22,73 ± 5,16 

65 
 
 

25 
 

22 
8 
 
 
 

10 

56,03 ± 4,61 
 

 
38,46 ± 6,03 

 
33,85 ± 5,87 
12,31 ± 4,08 

 
 
 

15,38 ± 4,47 

> 0,05 
 
 

> 0,05 
 

> 0,05 
> 0,05 

 
 
 

> 0,05 

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ÈÏÏÏ   
(ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè) 

22 21,78 ± 4,11 8 6,90 ± 2,35 < 0,002 
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âåäåí÷åñêóþ óñòàíîâêó êàê â ìîëîäîì âîçðàñòå,
òàê è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Êóðÿùèå äåâóøêè-ñòóäåíòêè îòëè÷àþòñÿ áî-
ëåå âûñîêîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ñâåðñòíèöàìè. Ïî÷òè 2/3
êóðÿùèõ ñòóäåíòîê ïðàêòèêóþò ñåêñ åæåíåäåëü-
íî. ×àñòîòà ïîëîâûõ êîíòàêòîâ âàðüèðóåò îò îä-
íîãî ðàçà (11,88±3,22%) äî íåñêîëüêèõ ðàç â íå-
äåëþ (48,51±4,97%). Íàëè÷èå îïûòà ñîâìåñòíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ ñ ïàðòíåðîì áåç ðåãèñòðàöèè áðà-
êà îòìå÷àþò 37,62±4,82% êóðÿùèõ ðåñïîíäåíòîâ,
÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ
ñòóäåíòîê (p<0,01). Ïðèìåðíî òðåòü äåâóøåê-ïî-
òðåáèòåëåé òàáàêà âñòóïàåò â èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö è ëèøü åäèíè÷íûå ñòóäåíò-
êè – íåñêîëüêî ðàç â ãîä. Äëÿ íåêóðÿùèõ ñòóäåí-
òîê õàðàêòåðåí áîëåå ðåäêèé ðèòì ïîëîâîé æèç-
íè. Îñíîâíàÿ ìàññà (45,69±4,63%) äåâóøåê èìå-
åò ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö,
êàæäàÿ ïÿòàÿ ñòóäåíòêà æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ
íåñêîëüêî ðàç â ãîä. Óäåëüíûé âåñ äåâóøåê-ñòó-
äåíòîê, çàíèìàþùèõñÿ ñåêñîì íåñêîëüêî ðàç â
íåäåëþ, â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì êóðÿùèõ ñòóäåí-
òîê, è ñîñòàâëÿåò 24,14±3,97% (p<0,001).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
ñðåäè êóðÿùèõ ñòóäåíòîê è èõ ñâåðñòíèö, íèêîã-
äà íå êóðèâøèõ òàáàê. Îñíîâíûì ìîòèâîì ê
âñòóïëåíèþ â èíòèìíóþ ñâÿçü 37,62±4,82% êó-
ðÿùèõ äåâóøåê íàçûâàþò ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷å-
íèþ óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåíèþ ñåêñóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé. Äàííàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ îòðàæà-
åò òðàíñôîðìàöèþ òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ïîëîâîé ðîëè æåíùèíû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ïàðòíåðàìè. Ýìàíñèïàöèÿ, ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü â äîñòèæåíèè îïðåäå-
ëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáóñëîâëèâàþò ðå-
øèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ñîâðåìåííîé æåíùè-
íû ê óðàâíåíèþ â ñåêñóàëüíûõ ïðàâàõ è ïàðòíåð-
ñòâó â ñåêñå. Îäíàêî ÷ðåçìåðíàÿ ãîíêà çà ñåêñó-
àëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
÷àñòîé ñìåíû ïàðòíåðîâ è ìíîæåñòâåííûõ ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, íåæíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü îòñòóïàþò
íà çàäíèé ïëàí. Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïî-
áóäèòåëüíûõ ïðè÷èí èíòèìíîé áëèçîñòè ó äåâó-
øåê, êóðÿùèõ òàáàê, çàíèìàåò ëþáîâü
(32,67±4,67%), â òî âðåìÿ êàê ó íåêóðÿùèõ ñòó-
äåíòîê îíà ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèåé
(56,90±4,60%, p<0,001). Êàæäàÿ äåñÿòàÿ êóðÿùàÿ
ñòóäåíòêà ïîçèöèîíèðóåò ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû
êàê ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñàìî-
îöåíêè, ðàñøèðåíèÿ ÷óâñòâà ñâîáîäû è íåçàâè-

ñèìîñòè, ÷òî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè íåêóðÿ-
ùèõ ñâåðñòíèö. Çà ïîäîáíîé ìîäåëüþ ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ îïðåäåëåííûå ëè÷-
íîñòíûå ïðîáëåìû èíäèâèäà, à èìåííî, òðóäíî-
ñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñåìüåé, îòñóòñòâèå â
íåé àòìîñôåðû äîâåðèÿ, âíèìàíèÿ äðóã ê äðóãó
èëè, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü è ñòðîãîñòü
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùèå çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêå, òðåáóþùåé âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
êà÷åñòâî îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåâóø-
êîé ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü åå ðàííþþ ñåêñóàëü-
íóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåííîé
âîñïðèèì÷èâîñòè ê îáåùàíèÿì òåïëîòû, ëàñêè è
èíòèìíîñòè â ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì äàííîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ýìî-
öèîíàëüíîé áëèçîñòè ñ ïàðòíåðîì, æåëàíèå îùó-
òèòü íåæíîñòü, èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà è ñêó-
êè, ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíû èíòèìíûõ îòíîøå-
íèé ó 8,91±2,83% êóðÿùèõ ñòóäåíòîê è
7,76±2,48% èõ íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö (p>0,05). Â
öåëîì 19,80±3,97% êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê
èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè è ïîääåðæêå, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íèõ áîëåå ñèëüíûì ìîòèâîì ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ÷åì æåëàíèå ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ó êàæäîé
ïÿòîé êóðÿùåé äåâóøêè ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
âûðàæåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ íåñåêñóàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ÷ðåâà-
òà âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ïðîáëåì. Â ñëó÷àå,
åñëè ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðà-
ìè íå ôîðìèðóþòñÿ ïî îæèäàåìîìó ñöåíàðèþ,
äåâóøêà ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ, óñóãóáëåíèÿ îäèíî÷åñòâà è åùå áîëåå
íèçêîé ñàìîîöåíêè. Êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ñòóäåí-
òîê, âñòóïàþùèõ â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ðàäè
ëþáîïûòñòâà, â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé óðîâåíü ñðåäè íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö. Äàí-
íàÿ ìîòèâàöèÿ èíòèìíîé áëèçîñòè ïîçâîëÿåò âåñ-
òè ðå÷ü î ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòè ÷àñòè äåâóøåê,
äîñòèãøèõ áðà÷íîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ, îäíà-
êî, íå ñôîðìèðîâàíà îòâåòñòâåííîñòü çà âîçìîæ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé
(íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü, çàðàæåíèå
ÈÏÏÏ). Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñåêñóàëüíóþ àê-
òèâíîñòü êóðÿùèõ ñòóäåíòîê, íàëè÷èå ó ìíîãèõ
îïûòà äîáðà÷íîãî ñîæèòåëüñòâà ñ ïàðòíåðîì è ïî-
çèöèîíèðîâàíèå ëþáâè êàê äâèæóùåé ñèëû ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé (1/3 ñëó÷àåâ), òîëüêî 0,99%
ðåñïîíäåíòîâ-ïîòðåáèòåëåé òàáàêà àññîöèèðóþò
èõ ñ âîçìîæíîñòüþ âñòóïëåíèÿ â îôèöèàëüíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûé áðàê.
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×óòü áîëåå ïîëîâèíû (54,46±4,96%) êóðÿùèõ
ñòóäåíòîê è 2/3 èõ ñâåðñòíèö, íèêîãäà íå êóðèâ-
øèõ òàáàê (67,24±4,36%, p>0,05), â öåëîì óäîâ-
ëåòâîðåíû ñâîåé ïîëîâîé æèçíüþ. Êîëè÷åñòâî
äåâóøåê, êóðÿùèõ òàáàê, âûðàçèâøèõ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ
ïàðòíåðàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, áîëåå ÷åì â
3 ðàçà ïðåâûøàëî èõ ÷èñëî ñðåäè íåêóðÿùèõ ñòó-
äåíòîê (40,59±4,89% è 12,07±3,02% ñîîòâåòñòâåí-
íî, p < 0,001). Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû èñïûòû-
âàëè çàòðóäíåíèÿ ñ îòâåòîì íà âîïðîñ, â êàêîé
ìåðå èõ óäîâëåòâîðÿåò ëè÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü.
Â òî æå âðåìÿ 65,35±4,73% êóðÿùèõ äåâóøåê è
56,03±4,61% (p>0,05) èõ ñâåðñòíèö, íå èìåþùèõ
îïûòà êóðåíèÿ òàáàêà, õîòåëè áû ðàçíîîáðàçèòü
èíòèìíóþ æèçíü è ïðåäïî÷ëè áû âíåñòè â íåå íå-
êîòîðûå èçìåíåíèÿ. Âíèìàíèå ñòóäåíòîê îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ñîñðåäîòî÷åíî ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà äâóõ àñïåêòàõ – ÷àñòîòå ïîëîâûõ êîí-
òàêòîâ è äîñòèæåíèè îðãàçìà. Êóðÿùèå äåâóøêè
õîòÿò ÷àùå äîñòèãàòü îðãàçìà, èñïûòûâàòü ìíî-
ãîêðàòíûå îðãàçìû, ÷åòâåðòü èç íèõ (25,76±5,38%)
æåëàåò ÷àùå ñîâåðøàòü ïîëîâûå àêòû. Æåëàíèå
áîëüøåé ÷àñòîòû ñíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì ó íåêóðÿùèõ ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ñòóäåí-
òîê (38,46±6,03%), îäíà òðåòü äåâóøåê
(33,85±5,87%) òàêæå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â
áîëåå ÷àñòûõ îðãàçìàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ êóðÿùàÿ ñòóäåíòêà è ïî÷òè êàæäàÿ
ñåäüìàÿ åå ñâåðñòíèöà, íèêîãäà íå êóðèâøàÿ òà-
áàê, íóæäàþòñÿ â áîëåå áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðàìè. Ïî ìíåíèþ äåâóøåê,
äàííûé ôàêòîð ìîã áû ïîçèòèâíî ïîâëèÿòü íà ãàð-
ìîíèþ èíòèìíûõ îòíîøåíèé è äîñòèæåíèå áîëü-
øåãî ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. ×àñòü äåâóøåê-ñòóäåíòîê
(áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè) æå-
ëàåò ñåêñà ñ íåæíûìè ÷óâñòâàìè, èñïûòûâàåò
îñîáóþ ïîòðåáíîñòü â ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñêàõ, à
òàêæå âåðáàëüíîì îáùåíèè ñ ïàðòíåðîì äî ñåê-
ñóàëüíîãî êîíòàêòà è ïîñëå íåãî. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè íå òîëüêî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, íî è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà êà÷å-
ñòâî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è óäîâëåòâîðåííîñòü
ïîëîâîé æèçíüþ êàê êóðÿùèõ ñòóäåíòîê, òàê è èõ
íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö.

Ïîëîâîå ïîâåäåíèå êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåí-
òîê îòëè÷àåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòüþ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ÷àñòîé ñìåíîé ïàðòíåðîâ, íàëè÷èåì
ïàðàëëåëüíûõ ñâÿçåé. Òîëüêî 8,91±2,83% ðåñïîí-
äåíòîâ, êóðÿùèõ òàáàê, óêàçàëè â àíêåòàõ, ÷òî
èìåþò îäíîãî ïàðòíåðà ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîëî-
âîé æèçíè (ïðîòèâ 43,97±4,61% íåêóðÿùèõ ñâåð-
ñòíèö, p<0,001). Äîëÿ êóðÿùèõ äåâóøåê, ïðàêòè-

êóþùèõ ñåêñ áîëåå ÷åì ñ îäíèì ïàðòíåðîì, âîç-
ðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ïîñëåäíèõ.
Òàê, 11,88±3,22% êóðÿùèõ ñòóäåíòîê èìåþò îïûò
îòíîøåíèé ñ äâóìÿ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè,
áîëåå ÷åòâåðòè (26,73±4,40%) äåâóøåê – ñ òðåìÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (ñðåäè
íåêóðÿùèõ ñîîòâåòñòâåííî 36,21±4,46%, p<0,001
è 14,66±3,28%, p<0,05). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðåñïîíäåíòîâ-ïîòðåáèòåëåé òàáàêà (32,67±4,67%)
ñìåíèëè 4–5 ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷òî â 6 ðàç
áîëüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ñðåäè íå-
êóðÿùèõ ñòóäåíòîê (5,17±2,06%). Ñëåäîâàòåëüíî,
îñíîâíàÿ ìàññà (59,41±4,89%) ñòóäåíòîê, êóðÿ-
ùèõ òàáàê, èìååò îò 3 äî 5 ñåêñóàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ (ïðîòèâ 19,83±3,70% íèêîãäà íå êóðèâøèõ
äåâóøåê, p<0,001). Õàðàêòåðíî, ÷òî íè îäíà íå-
êóðÿùàÿ äåâóøêà íå óêàçàëà íàëè÷èå â ïðàêòèêå
ïîëîâûõ îòíîøåíèé áîëåå 5 ïàðòíåðîâ. Â òî æå
âðåìÿ èñòèííûé äèàïàçîí ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ýòèì âûñøèì ïðåäåëîì äëÿ ñâåðñòíèö, íè-
êîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê. Îí âàðüèðóåò ó
16,83±3,72% êóðÿùèõ ñòóäåíòîê îò 6 äî 10 ïàðò-
íåðîâ, à 2,97% äåâóøåê èìåþò îïûò ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé áîëåå ÷åì ñ äåñÿòüþ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî 3/4 äåâóøåê, êóðÿùèõ òàáàê è
èìåþùèõ áîëåå ïÿòè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, íà-
÷àëè ïîëîâóþ æèçíü â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Ñïåöè-
àëèñòû-ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîäðîñòêè,
ðàíî óñòàíîâèâøèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, èìåþò áîëåå ñâîáîäíûå óñòàíîâêè îò-
íîñèòåëüíî äîáðà÷íîãî ñåêñà, ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ
ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü è âñòóïàþò â ïîëîâûå
êîíòàêòû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàðòíåðîâ, ÷åì
èõ ñâåðñòíèêè, íà÷àâøèå ðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå
âñòðå÷è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå [14]. Êóðÿùèå
äåâóøêè-ñòóäåíòêè, èìåþùèå îïûò ìíîæåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé ñ ðàçëè÷íûìè ïàðòíåðàìè, íå
ñêðûâàþò íàëè÷èå ïàðàëëåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ
ñâÿçåé. Îíè ôîðìóëèðóþò ñâîå îòíîøåíèå ê ïî-
ëîâîé æèçíè êàê ê ðàçâëå÷åíèþ, îáúÿñíÿÿ åãî
ñòðåìëåíèåì â íàèâûñøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðèòü
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ðàçíîîáðàçèòü æèçíü.
Áåçóñëîâíî, ìíîæåñòâåííîñòü ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ ìîæåò ñëóæèòü âûðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ, â
òîì ÷èñëå ñêðûòûõ ìîòèâàöèé. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàþò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â ïîëîâîé ðîëè,
ìíîãî÷èñëåííûå êîìïëåêñû. Î÷åðåäíûå ñåêñóàëü-
íûå ñâÿçè îáóñëîâëåíû ïîèñêîì ïîäòâåðæäåíèÿ
ñîáñòâåííîé öåííîñòè è çíà÷èìîñòè. Íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò ñåêñóàëüíûé îïûò, çàôèêñèðî-
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âàííûé â ïîäñîçíàíèè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ñòðóêòóðà àíêåòû íå ïðåäóñìàòðèâàëà âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ïðè÷èí ïðîìèñêóèòåòà, äà è ñàì ôàêò
åãî âûÿâëåíèÿ áûë äëÿ àâòîðà â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè íåîæèäàííûì. Îäíàêî ïðîáëåìà ìíîæå-
ñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ è ÷àñòîé ñìåíû
ïàðòíåðîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî îáðàçîì æèç-
íè è ñòèëåì ïîâåäåíèÿ êóðÿùåé ìîëîäåæè. Åå
àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîñëåä-
ñòâèÿìè íåðàçáîð÷èâûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé, à
èìåííî, ðèñêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è îïàñíîñòüþ çàðà-
æåíèÿ ÂÈ× è âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Äî-
êàçàíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÈÏÏÏ íà ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí. Óðîãå-
íèòàëüíûé õëàìèäèîç è óðåàïëàçìîç èãðàþò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè âòîðè÷íîãî æåíñêî-
ãî áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî íåïðîõîäèìîñòüþ
ìàòî÷íûõ òðóá â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [15].
Àíàëèç ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ñóïðó-
æåñêèõ ïàð ñòðàíû ïîêàçàë, ÷òî â 90,0% ñëó÷àåâ
îíî âûçâàíî èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëî-
âûì ïóòåì, êîòîðûå îäèí èëè îáà ñóïðóãà ïåðå-
íåñëè â þíîøåñêîì âîçðàñòå [6]. ×àñòîòà áåñ-
ïëîäíûõ áðàêîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 12,0% è èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåé-
øåìó ðîñòó [16]. Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëî-
âûì ïóòåì, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò òàêæå ðèñê
çàðàæåíèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ ÂÈ× ïðè ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ (â ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì â 4 ðàçà). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îíêîãåííûå øòàììû âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ïëîñêî-
êëåòî÷íîãî ðàêà øåéêè ìàòêè è àäåíîêàðöèíîìû
ó æåíùèí [17].

Íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì, ïîäòâåðæäàþò â àíêåòàõ
21,78±4,11% êóðÿùèõ ñòóäåíòîê è 6,90±2,35% èõ
ñâåðñòíèö, íèêîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê (p<0,002).
Ñòðóêòóðà ÈÏÏÏ ó êóðÿùèõ äåâóøåê ïðåäñòàâ-
ëåíà óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè – óðåàïëàçìî-
çîì, êàíäèäîçîì ïîëîâûõ îðãàíîâ, óðîãåíèòàëü-
íûì õëàìèäèîçîì, òðèõîìîíèàçîì è ãàðäíåðåë-
ëåçîì, ïðè÷åì â 4 èç 5 ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ñî-
÷åòàíèå 2–3 âîçáóäèòåëåé. Ó íåêóðÿùèõ ñòóäåí-
òîê ëèäèðóåò êàíäèäîç ïîëîâûõ îðãàíîâ, çíà÷è-
òåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ãàðäíåðåëëåç è òðèõî-
ìîíèàç. Ðåàëèçàöèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ óðîãåíèòàëü-
íûìè èíôåêöèÿìè ó êàæäîé ïÿòîé ñòóäåíòêè, êó-
ðÿùåé òàáàê, îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî, îòñóò-
ñòâèåì îòâåòñòâåííîñòè ïàðòíåðîâ çà âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî 38,61±4,84%
êóðÿùèõ ñòóäåíòîê óíèâåðñèòåòà âñåãäà èñïîëü-

çóþò ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñðåäñòâà ïðåäîõðà-
íåíèÿ îò áåðåìåííîñòè è çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåê-
öèè (ñðåäè íåêóðÿùèõ – 65,52±4,41%, p<0,001)
(òàáë. 2). Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñåêñóàëüíóþ àê-
òèâíîñòü, ÷àñòóþ ñìåíó ïàðòíåðîâ è íàëè÷èå ïà-
ðàëëåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé, áîëåå ïîëîâè-
íû (53,47±4,96%) äåâóøåê, êóðÿùèõ òàáàê, íå
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè
ïðè êàæäîì ñíîøåíèè. Äîëÿ êóðÿùèõ ñòóäåíòîê,
íèêîãäà íå èñïîëüçóþùèõ ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè
ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, â 4,6 ðàçà âûøå, ÷åì
äîëÿ èõ ñâåðñòíèö, íå êóðèâøèõ òàáàê (p<0,05).
Êóðÿùèå äåâóøêè, ñêëîííûå ê ðèñêó, îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå êàëåíäàðíîìó ìåòîäó, õîòÿ åãî êîí-
òðàöåïòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàðüèðóåò â ïðåäå-
ëàõ îò 14 äî 50 áåðåìåííîñòåé íà 100 æåíùèí/ëåò
[18]. Ïî÷òè 1/3 ðåñïîíäåíòîâ-ïîòðåáèòåëåé òàáà-
êà èãíîðèðîâàëè áàðüåðíûå ñðåäñòâà êîíòðàöåï-
öèè äàæå ïðè ïåðâîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, ïî-
ëàãàÿñü íà íàäåæíîñòü ðèòìè÷åñêîãî ìåòîäà è
ïðåðâàííîãî ñíîøåíèÿ. Àíàëèç ðàçëè÷èé â êîí-
òðàöåïòèâíîì âûáîðå äâóõ ãðóïï ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ïîêàçàë, ÷òî êóðÿùèå äåâóøêè îáëà-
äàþò áîëåå íèçêèì óðîâíåì êîíòðàöåïòèâíîé êóëü-
òóðû è â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðèñêîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ. Íè îäíà ñòóäåíòêà, êóðÿùàÿ òà-
áàê, íå èñïîëüçóåò «äâîéíîé» èëè «òðîéíîé ãîë-
ëàíäñêèé ìåòîä» êîíòðàöåïöèè ïðè ñëó÷àéíûõ
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ è ñìåíå ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ. Ïî äàííûì îïðîñà, íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ ó êóðÿùèõ äåâóøåê ïîëüçóþòñÿ ïðåðâàííîå
ñíîøåíèå (47,52±4,97%) è ïðåçåðâàòèâ
(43,56±4,93%). Ñâåðñòíèöû, íèêîãäà íå êóðèâøèå
òàáàê, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áàðüåðíûì ñðåäñòâàì
(ïðåçåðâàòèâ). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íèçêèé (15–
30 áåðåìåííîñòåé íà 100 æåíùèí/ëåò) êîíòðàöåï-
òèâíûé ýôôåêò ïðåðâàííîãî ñíîøåíèÿ, äîëÿ íå-
êóðÿùèõ ñòóäåíòîê, èñïîëüçóþùèõ åãî ïðè êîí-
òàêòàõ, ïî÷òè â 4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì êóðÿùèõ. Òîëü-
êî 4,95±2,15% äåâóøåê-ñòóäåíòîê, êóðÿùèõ òà-
áàê, óòâåðæäàþò, ÷òî ïðèíèìàëè ðåãóëÿðíî ìèê-
ðî- èëè íèçêîäîçèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåï-
òèâû (ïðîòèâ 13,79±3,20% íåêóðÿùèõ, p<0,05).
Â òî æå âðåìÿ 46,53±4,96% ðåñïîíäåíòîâ-ïîòðå-
áèòåëåé òàáàêà ñîîáùàþò, ÷òî âûíóæäåíû áûëè
ïðèáåãàòü ê ýêñòðåííîé ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì íàñòóïëåíèÿ íå-
çàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè (ñðåäè íåêóðÿùèõ
– 19,83±3,70%, p<0,001). Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîñòêîèòàëüíîé êîíòðàöåïöèè
â îáåèõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîê çàíèìàåò ïðîãåñòàãåí-
íûé ïðåïàðàò Ïîñòèíîð (áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé). Ïðèåì êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ (ìåòîä Þçïå) ñî÷ëè ïðèåìëåìûì òîëü-
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Òàáëèöà 2 
Ñðàâíèòåëüíûé êîíòðàöåïòèâíûé  âûáîð êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê  

è èõ ñâåðñòíèö, íèêîãäà íå êóðèâøèõ òàáàê 
×èñëî íàáëþäåíèé 

Êóðÿùèå (n = 101) Íåêóðÿùèå (n = 116) 
 

Ïðèçíàê 
àáñ.  P ± sp, % àáñ. P ± sp, % 

 
p 

Êîíòðàöåïöèÿ è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñåêñà  
ïðè ïåðâîì ïîëîâîì êîíòàêòå (ïðåçåðâàòèâ)    
 

73 72,28 ± 4,45 96 82,73 ± 3,51 > 0,05 

Êîíòðàöåïöèÿ è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ñåêñà  
ïðè ïîñëåäóþùèõ  êîíòàêòàõ: 
     à) âñåãäà 
     á) íå âñåãäà 
     â) íèêîãäà   
 

 
 

39 
54 
8 

 
 

38,61 ± 4,84 
53,47 ± 4,96 
7,92 ± 2,69 

 
 

76 
38 
2 

 
 

65,52 ± 4,41 
32,76 ± 4,36 
1,72 ± 1,21 

 
 

< 0,001 
< 0,002 
< 0,05 

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ìåòîä/ñðåäñòâî 
êîíòðàöåïöèè: 
     à) áàðüåðíûé ìåòîä (ïðåçåðâàòèâ) 
     á) ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò 
     â) êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû 
     ã) åñòåñòâåííûé (êàëåíäàðíûé) ìåòîä 
 

 
 

44 
48 
1 
8 

 
 

43,56 ± 4,93 
47,52 ± 4,97 
0,99 ± 0,99 
7,92 ± 2,69 

 
 

89 
15 
10 
2 

 
 

76,72 ± 3,92 
12,93 ± 3,12 
8,62 ± 2,61 
1,72 ± 1,21 

 
 

< 0,001 
< 0,001 
< 0,01 
< 0,05 

Ïðèìåíåíèå ðåãóëÿðíîé ãîðìîíàëüíîé 
êîíòðàöåïöèè 
  

5 4,95 ± 2,15 16 13,79 ± 3,20 < 0,05 

Ýêñòðåííàÿ (ïîñòêîèòàëüíàÿ) êîíòðàöåïöèÿ 
 

47 46,53 ± 4,96 23 19,83 ± 3,70 < 0,001 

Ïðåäïî÷òèòåëüíûé ìåòîä/ñðåäñòâî ïîñòêîèòàëüíîé 
êîíòðàöåïöèè:  
     à) ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè «Ïîñòèíîð» 
     á) ìåòîä Þçïå 
     â) ñïðèíöåâàíèÿ âëàãàëèùà  

 
 

45 
0 
2 

 
 

95,74 ± 2,95 
0,00 ± 7,55 
4,26 ± 2,95 

 

 
 

20 
2 
1 

 
 

86,96 ± 7,18 
8,70 ± 6,01 
4,35 ± 4,35 

 
 

> 0,05 
> 0,05 
> 0,05 

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ýêñòðåííîé ãîðìîíàëüíîé 
êîíòðàöåïöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà: 
     à) îäèí ðàç â ãîä 
     á) áîëåå ÷åì îäèí ðàç â ãîä   
 

 
 

31 
14 

 
 

68,89 ± 6,90 
31,11 ± 6,90 

 
 

17 
3 

 
 

85,00 ± 8,19 
15,00 ± 8,19 

 
 

> 0,05 
> 0,05 

 êî íåêóðÿùèå ñòóäåíòêè (8,70%). Ïî÷òè êàæäàÿ
òðåòüÿ (31,11±6,90%) êóðÿùàÿ äåâóøêà èñïîëü-
çîâàëà ýêñòðåííóþ êîíòðàöåïöèþ áîëåå ÷åì îäèí
ðàç â ãîä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íóæäàåìîñòè â
ðåãóëÿðíîé êîíòðàöåïöèè è óâåëè÷åíèè ðèñêà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê îòëè÷àåò âûñî-
êàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èñêóññòâåííî-
ìó àáîðòó. Òàê, 38,32±4,70% äåâóøåê íàìåðåíû
ïðåðâàòü íåçàïëàíèðîâàííóþ áåðåìåííîñòü â ñëó-
÷àå, åñëè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì îôèöèàëüíî íå
çàðåãèñòðèðîâàíû. Äîëÿ íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîê,
ïëàíèðóþùèõ ïðåðûâàíèå ïåðâîé íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè âíå áðàêà, â 3 ðàçà ìåíüøå
(11,90±2,50%, p<0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
2,97% ñòóäåíòîê, êóðÿùèõ òàáàê, óêàçàëè íà ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå (ìåòîäîì âà-
êóóì-àñïèðàöèè). Èãíîðèðîâàíèå âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, îòêàç îò ðåãóëÿð-
íîãî èõ ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâèå íàäåæíîé çàùè-

òû îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
îáóñëîâëèâàþò ðåàëèçàöèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñ-
êîâ ó êóðÿùåé ìîëîäåæè (íåçàïëàíèðîâàííàÿ áå-
ðåìåííîñòü, çàðàæåíèå ÈÏÏÏ). Õîòÿ ìóæ÷èíà è
æåíùèíà ïîëüçóþòñÿ ðàâíûì ïðàâîì ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î âñòóïëåíèè â èíòèìíóþ áëèçîñòü,
èìåííî æåíùèíà â ñèëó áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèôèêîé ïîëà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñòðàäàåò îò ïîñëåäñòâèé íåçàïëàíèðîâàí-
íîé áåðåìåííîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, çà ñâîáîäó äî-
áðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé æåíùèíà «ïëà-
òèò äàíü» ñîáñòâåííûì ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâü-
åì â òå÷åíèå âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Âûâîäû:
1. Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êóðÿùèõ äåâóøåê-

ñòóäåíòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåí-
íîñòÿìè: ðàííèì ñåêñóàëüíûì äåáþòîì, âûñîêîé
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòû-
ìè ïîëîâûìè êîíòàêòàìè, íàëè÷èåì 3–5 è áîëåå
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïîëîâîé



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2011             67

æèçíè), ìíîæåñòâåííûìè ñåêñóàëüíûìè ñâÿçÿìè,
íàëè÷èåì îïûòà äîáðà÷íîãî ñîæèòåëüñòâà. Âåäó-
ùåé ìîòèâàöèåé èíòèìíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé.

2. Êóðÿùèå ñòóäåíòêè óíèâåðñèòåòà îòëè÷àþò-
ñÿ îò íåêóðÿùèõ ñâåðñòíèö áîëåå íèçêèì óðîâíåì
êîíòðàöåïòèâíîé êóëüòóðû, îáóñëîâëåííûì íåðå-
ãóëÿðíûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè
ëèáî îòêàçîì îò íåå, ïðåäïî÷òåíèåì íèçêîýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè,
èãíîðèðîâàíèåì áàðüåðíûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè
ïðè ñìåíå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è ìíîæåñòâåííûõ
ñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ. Ñëåäñòâèåì ðèñêîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ è îòñóòñòâèÿ ðåãóëÿðíîãî ïðåäîõ-
ðàíåíèÿ îò íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòàÿ íóæäàåìîñòü â ýêñòðåííîé ãîðìîíàëü-
íîé êîíòðàöåïöèè è ðåàëèçàöèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Ó
ñòóäåíòîê, êóðÿùèõ òàáàê, îòìå÷àåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

3. Ðèñêîâàííîå äîáðà÷íîå ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå êóðÿùèõ äåâóøåê-ñòóäåíòîê íà ôîíå íèç-
êîãî óðîâíÿ êîíòðàöåïòèâíîé êóëüòóðû ñíèæàåò èõ
ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë è ìîæåò âûçâàòü íà-
ðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, èìåþùèå
íåãàòèâíûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ (âòî-
ðè÷íîå áåñïëîäèå, çàðàæåíèå ÈÏÏÏ, èíôèöèðî-
âàíèå ÂÈ×).
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ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÛÌ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, À.Â.Âëàñåâè÷, À.Ò.Ìèêóëè÷

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ, îïðåäåëåíà ñòåïåíü èõ ãîòîâíîñòè ê ñìåíå
ìîäåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû íå ãîòîâû ê ââåäåíèþ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, âûäâèãàÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ îãðàíè÷åíèå
âåðõíåãî ïðåäåëà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ. Ñðåäñòâà ñòðàõîâûõ ôîíäîâ áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïðåä-
ëàãàþò èñïîëüçîâàòü íà óëó÷øåíèå ñåðâèñíîãî îáñëóæèâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè è ëå÷åíèå òÿæå-
ëîáîëüíûõ.

Ââåäåíèå
Âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

àêòóàëüíû äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòðàí ìèðà, â
òîì ÷èñëå äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [1, 2]. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò îïðåäåëåííîé ìîäåëè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ áûëà áû ïðèçíàíà íàèëó÷-
øåé è ïðèãîäíîé äëÿ ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå,
ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ – êðàå-
óãîëüíûé êàìåíü ïðîáëåì [3]. Îñîáåííî àêòóàëü-
íûìè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâÿòñÿ è ïðî-
áëåìû êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [4].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå
îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ê ïîòåíöèàëüíî
âîçìîæíûì èçìåíåíèÿì ìîäåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå ïðîâåäåí îï-

ðîñ 200 ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íàõî-

äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îäíîé èç ÖÐÁ
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå èþíÿ – àâãóñòà 2010
ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê è â äðóãèõ ñòðà-

íàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, äëèòåëüíî äåé-
ñòâîâàëà îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü Í.À.Ñåìàøêî.
Ýòà ìîäåëü îïèðàëàñü íà åäèíîå ãîñóäàðñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå, îñíîâûâàëàñü íà ïðèíöè-
ïàõ öåíòðàëèçàöèè è äèñïàíñåðèçàöèè. Â 1990-å
ãîäû ïðîáëåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ îòðàñëåé íà òåððèòîðèè íåçàâèñèìûõ ãî-
ñóäàðñòâ - ïðååìíèêîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðè-
îáðåëè âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü. Â èõ ðåøåíèè
Áåëàðóñü íå ñëåäîâàëà ïðèìåðó áîëüøèíñòâà
ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå áûëî
ââåäåíî îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå,
à òàêæå ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ ÷àñòíûé ñåêòîð
ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

MEDICO-SOCIAL ASPECTS OF RISKY
ANTENUPTIAL SEXUAL BEHAVIOUR OF
FEMALE STUDENTS-SMOKERS

T.P.Dyubkova
Data on the anonymous questionnaire survey

among 275 female students aged 20 years on average
were presented. A total of 107girls (main group) were
smokers and a total of 168 girls of the same age
never smoked (control group). Risky sexual
behaviour and lower level of contraceptive culture
were typical of female students smokers as
compared with no-smokers. Distinctive features of
the antenuptial sexual behaviour of female students-

smokers were as follows: early sexual debut, 3-5
and more sex partners, frequent sexual contacts,
irregular use of contraceptives or nonuse them at
all, preference for not so effective methods of
contraception, disregarding barrier contraception
while changing sex partners. Female students-
smokers took special hormone contraception two
times more often than non-smokers girls of the same
age. Each of the five female students-smokers had
sexually transmitted infections in anamnesis. Female
students-smokers were psychologically ready for the
induced abortion of the unplanned pregnancy.
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