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Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 1,1 ìèëëèàðäà ïîòðåáèòåëåé
òàáàêà. Êóðåíèå – îäíà èç îñíîâíûõ ïðåäîòâðàòè-
ìûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áî-
ëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
äûõàíèÿ [1–4]. Íàøà ñòðàíà òåðÿåò åæåäíåâíî 42
÷åëîâåêà èç-çà áîëåçíåé, ïðè÷èííî ñâÿçàííûõ ñ
êóðåíèåì òàáàêà. Ýòè ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 15,5 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé â ãîä. Ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì, îïóáëèêîâàííûì Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â 2005 ãîäó, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
êóðèò 42% íàñåëåíèÿ [5]. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü êóðåíèÿ òàáàêà çàðåãèñòðèðîâàíà ñðå-
äè ðàáî÷èõ è òðóæåíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, çà
íèìè ñëåäóþò ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ è áåçðàáîòíûå. Òðå-
òüå ìåñòî çàíèìàþò ñòóäåíòû âóçîâ è ó÷àùèåñÿ
òåõíèêóìîâ. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
êóðåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ñðåäè áåëîðóññêèõ æåíùèí
è ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–29 ëåò. Â ñòðàíå êóðèò
ïî÷òè ïîëîâèíà ìîëîäåæè ñòàðøåãî ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì òàáàêà íà÷è-
íàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íèêîòèí, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà – ìîùíîå ïñèõîàêòèâíîå
ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå âûçûâàòü çàâèñèìîñòü [6].
Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî 7% ëþäåé,
ïîæåëàâøèõ áðîñèòü êóðèòü, âûäåðæèâàþò îòêàç
îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà [7]. Äëÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà êóðÿùèõ ëþäåé ïîòðåáëå-

íèå òàáàêà – íå ïðèâû÷êà, à îïðåäåëåííûé âèä
áîëåçíè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò òàáà÷íàÿ çàâè-
ñèìîñòü [8]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî Â.Ê.Ñìèðíîâûì [9], òàáà÷íàÿ çàâèñè-
ìîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 90% ëèö, êîòîðûå êóðÿò
òàáàê åæåäíåâíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ëèøü îêîëî 5%
ëþäåé, ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ òàáàê, ìîãóò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðåêðàòèòü êóðåíèå, îñòàëüíûå íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

Êóðÿùèé ÷åëîâåê ìîæåò íåäîîöåíèâàòü èëè
îòðèöàòü íàëè÷èå ó íåãî òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, à
òàêæå ïðîáëåì, ïðè÷èííî ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì
òàáàêà. Ñ ìîìåíòà íà÷àëà êóðåíèÿ äî ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé, îáóñëîâëåííûõ êàíöåðîãåííûì è òîê-
ñè÷åñêèì äåéñòâèåì êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà,
ïðîõîäÿò îáû÷íî ãîäû è äàæå äåñÿòèëåòèÿ. Êó-
ðèëüùèê ñòàðàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çàùèòèòü ñåáÿ
îò ýòîé èíôîðìàöèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îò-
ñóòñòâèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå è îïðàâäûâàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîå êóðåíèå.

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íà÷àëå êóðåíèÿ èëè îòêàçå
îò íåãî. Íî ýòî ïðàâî äîëæíî áûòü ðåàëèçîâàíî â
óñëîâèÿõ ïîëíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îáî âñåõ
îïàñíîñòÿõ êóðåíèÿ, âëèÿíèè åãî íà çäîðîâüå â
áëèæàéøåì è îòäàëåííîì áóäóùåì, î ïðèçíàêàõ
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ ïðè
åå ðàçâèòèè. Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â îòêàçå îò êóðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ìîòèâàöèè
è ãîòîâíîñòè êóðÿùåãî ê îòêàçó îò êóðåíèÿ [8]. Ó
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Èçó÷åíà ÷àñòîòà êóðåíèÿ òàáàêà ñòóäåíòàìè êëàññè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðÿùèìè ÿâëÿþòñÿ 26,39±1,53% äåâóøåê è þíîøåé, îáó÷àþùèõñÿ â âóçå. Îêîëî
ïîëîâèíû (46,09±4,65%) îïðîøåííûõ êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìà-
òè÷åñêîì åæåäíåâíîì êóðåíèè. Ïî äàííûì òåñòà Ôàãåðñòðåìà, áîëåå ÷åòâåðòè èç íèõ ñòðàäàþò
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (85,20±2,38%)
äåâóøåê è þíîøåé íà÷àëè êóðèòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè÷èíàìè äåáþòà êóðåíèÿ ÿâèëèñü
ëþáîïûòñòâî, êóðåíèå ñâåðñòíèêîâ, íåóìåíèå ðàçðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû êîíñòðóêòèâíûì
ñïîñîáîì. Ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ìîòèâèðîâàíî îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ
áðîñèòü êóðèòü, âëèÿíèåì êóðÿùåãî îêðóæåíèÿ, îòñóòñòâèåì îïûòà ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,
áåçóñïåøíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîïûòîê ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå îñîçíàåò íàëè÷èå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è èìååò ñëàáóþ ìîòèâàöèþ ê îòêàçó
îò êóðåíèÿ.
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áîëüøèíñòâà êóðÿùèõ ýòà ãîòîâíîñòü ôîðìèðó-
åòñÿ ïîñòåïåííî. Íî, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê äîë-
æåí îñîçíàòü íàëè÷èå ó íåãî òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè è åå ïîñëåäñòâèé. Äåôèöèò çíàíèé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïåðåîöåíêîé ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ î ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðåêðàùåíèè
êóðåíèÿ. Áåçóñïåøíîñòü ïðåäïðèíèìàåìûõ êóðÿ-
ùèì ïîïûòîê îòêàçà îò êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí åãî ïðîäîëæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è óâåëè÷åíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, ïðè÷èííî ñâÿçàííûõ ñ êóðå-
íèåì òàáàêà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû êóðåíèÿ òàáàêà ñðå-
äè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïîáóäèòåëüíûå ïðè-
÷èíû íà÷àëà êóðåíèÿ è îñíîâíûå ìîòèâû, îáóñ-
ëîâëèâàþùèå ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ â ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ â âóçå.

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
ñåðèè íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ìîëîäåæè è
îöåíêå âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà îáùåñòâåííîå è èíäè-
âèäóàëüíîå çäîðîâüå, îïóáëèêîâàííûõ àâòîðàìè
â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ ñòðàíû â ïî-
ñëåäíèå ãîäû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäå-

íî ïîïåðå÷íîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì
àíîíèìíîãî îïðîñà (â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ) 837
ñòóäåíòîâ êëàññè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ðàñ÷åò îáúåìà âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå äëÿ
îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí. Ó÷àñòèå ðåñïîíäåíòîâ â
èññëåäîâàíèè áûëî äîáðîâîëüíûì. Ïðåäâàðè-
òåëüíî îíè áûëè îçíàêîìëåíû ñ öåëüþ ïðîâåäå-
íèÿ îïðîñà è óñëîâèÿìè ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå
ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè êóðÿùèõ äåâó-
øåê è þíîøåé, èõ âîçðàñòíî-ïîëîâîì ñîñòàâå.
Íà âòîðîì ýòàïå ïîñëå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 468 ðåñïîíäåíòàì
áûëà ïðåäëîæåíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àí-
êåòà, âêëþ÷àâøàÿ 22 âîïðîñà. Â äîñòóïíîé ôîð-
ìå ðåñïîíäåíòàì áûëè îáúÿñíåíû ïðàâèëà çàïîë-
íåíèÿ àíêåòû. Íà êàæäûé ñôîðìóëèðîâàííûé âîï-
ðîñ òðåáîâàëñÿ òîëüêî îäèí îòâåò, êîòîðûé ðåñ-
ïîíäåíòû âûáèðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî èç ÷èñëà ïðåä-
ëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòà. Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ
äëÿ êóðÿùèõ âêëþ÷àë òåñò Ôàãåðñòðåìà äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè [10].

Îáùåå êîëè÷åñòâî àíêåò, ïðèãîäíûõ äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè

äàííûõ, ñîñòàâèëî 830 åäèíèö (èç-çà íåñîáëþäå-
íèÿ ïðàâèë çàïîëíåíèÿ 7 àíêåò è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå èì ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç
âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè). Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû äåâÿòè ôàêóëüòåòîâ âóçà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë
20,01±0,83 ëåò (ìèíèìàëüíûé – 18 ëåò, ìàêñè-
ìàëüíûé – 26 ëåò). Äåâóøåê áûëî 651 (78,43%),
þíîøåé – 179 (21,57%).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. Ïðè àíàëèçå
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿëè âûáîðî÷-

íîå ñðåäíåå X , ìèíèìàëüíîå ( Õmin) è ìàêñèìàëü-
íîå ( Õmax) çíà÷åíèÿ, âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå s, ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî s x . Ïà-

ðàìåòðû ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå  X ±
s. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà t.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðè P<0,05.

Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñîâîêóï-
íîñòè ðàññ÷èòûâàëè âûáîðî÷íóþ äîëþ p) , ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå σ è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó äîëè
s p) . Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, ïîëó÷åííûå íà âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, óêàçàíû â òåêñòå è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òàáëèöàõ ñî ñòàíäàðòíîé îøèáêîé
( p) ±s p) ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ äîëåé ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ïåðåìåííûõ ñòàíäàðòíîìó íîðìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé z. Ïðè ñîáëþäå-
íèè óñëîâèé ïðèìåíèìîñòè íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ îïðåäåëÿëè äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû èçó-
÷àåìîé îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû ñ 95% âåðîÿòíî-
ñòüþ áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà [11].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, êóðÿùèìè ÿâ-

ëÿþòñÿ 219 äåâóøåê è þíîøåé èç 830 ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà
(26,39±1,53%). Àíàëèç ÷àñòîòû êóðåíèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîêàçàë, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êóðèò êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâóøêà-
ñòóäåíòêà è ïî÷òè êàæäûé òðåòèé þíîøà-ñòóäåíò
(òàáë. 1). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè ðåñïîíäåíòîâ ðàçíîãî ïîëà ïî ïîêàçàòåëþ ÷à-
ñòîòû êóðåíèÿ íàìè íå âûÿâëåíî.

Îäíàêî äåòàëüíûé îïðîñ 468 ñòóäåíòîâ íà âòî-
ðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îïûò êóðåíèÿ òàáàêà èìååò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåå ÷èñëî äåâóøåê è þíîøåé. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ
àíàìíåçà êóðåíèÿ (âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ, äëè-
òåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü, ïîïûòêè îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ, èõ êðàòíîñòü è ðåçóëüòàò) ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
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âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ïîäðàçäåëåíà íà òðè
ïîäãðóïïû: êóðÿùèå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ,
íèêîãäà íå êóðèâøèå, êóðèâøèå ðàíåå (ðåãóëÿð-
íî èëè ýïèçîäè÷åñêè) ëèáî ïðîáîâàâøèå êóðèòü,
íî áðîñèâøèå (òàáë. 2). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â
öåëîì îïûò êóðåíèÿ òàáàêà (â ïðîøëîì è/èëè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ) èìåþò 2/3 ðåñïîíäåíòîâ. Ñ 95%
âåðîÿòíîñòüþ áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè íà-
ëè÷èå ýòîãî îïûòà ïîäòâåðäÿò íå ìåíåå 64,83%
ñòóäåíòîâ âóçà (íî íå áîëåå 73,21%). Óäåëüíûé
âåñ êóðÿùèõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ è êóðèâ-
øèõ ðàíåå (â ñóììå) ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ â êî-
ãîðòå äåâóøåê è þíîøåé. Äàííûé ïîêàçàòåëü áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàåò äîëþ íèêîãäà íå
êóðèâøèõ. Òîëüêî 30,98±2,14% ñòóäåíòîâ óíèâåð-
ñèòåòà, äîñòèãøèõ â ñðåäíåì 20-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, íèêîãäà íå ïðîáîâàëè êóðèòü òàáàê. Â òî æå
âðåìÿ 42,74% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî êóðè-
ëè ðàíåå èëè ïðîáîâàëè êóðèòü, íî áðîñèëè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü â åæåäíåâíîì êóðåíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ïðèçíàêîâ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, íàìè
âûäåëåíà â ïîäãðóïïå êóðÿùèõ êàòåãîðèÿ ëèö,
êîòîðûå êóðÿò êàæäûé äåíü (n=53). Èõ óäåëüíûé
âåñ ñîñòàâèë 46,09±4,65% (95% ÄÈ 36,88–

55,30%). Çàòåì îöåíåíà â áàëëàõ è ïðîàíàëèçè-
ðîâàíà èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ, âðåìÿ çàêóðèâà-
íèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,
ñïîñîáíîñòü âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â ìåñòàõ, ãäå
îíî çàïðåùåíî, óñïåøíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ (áåç
ïîìîùè âðà÷à) ïîïûòîê îòêàçà îò êóðåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ôàãåðñòðåìà, 7,55±3,63%
ñòóäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ïîòðåáíîñòü â åæåäíåâ-
íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì íèêîòèíà, ñòðàäàþò
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè (6–7 áàë-
ëîâ). Êàæäûé ïÿòûé ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà
(20,75±5,57%) èç ÷èñëà åæåäíåâíî êóðÿùèõ èìååò
òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè (5 áàëëîâ).
Ñëåäîâàòåëüíî, 28,30±6,19% åæåäíåâíî êóðÿùèõ
äåâóøåê è þíîøåé ñòðàäàþò òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòüþ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè. Äëÿ
43,40±6,81% ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà çàâèñè-
ìîñòü ñëàáîé ñòåïåíè (3–4 áàëëà). Ó 28,30±6,19%
äåâóøåê è þíîøåé âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü î÷åíü
ñëàáîé ñòåïåíè (äî 2 áàëëîâ). Ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû (66,04±6,51%)
ðåñïîíäåíòîâ, êóðÿùèõ åæåäíåâíî, íåîäíîêðàò-
íî ïðåäïðèíèìàëè ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè áðî-
ñèòü êóðèòü, íî íè â îäíîì ñëó÷àå îíè íå óâåí÷à-
ëèñü óñïåõîì. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà âîçäåðæà-
íèÿ îò êóðåíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî êðèòåðèþ êóðåíèÿ è ïîëó1

 

Äåâóøêè 
(n=651) 

Þíîøè 
(n=179) 

Âñåãî  
(n=830) 

 
Ïðèçíàê 

àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 
Êóðÿùèå  167 25,65±1,71 

(22,30 – 29,00) 
52 29,05±3,39 

(22,37 – 35,73) 
219 26,39±1,53 

(23,39 – 29,39) 
Íåêóðÿùèå 484 74,35±1,71 

(71,00 – 77,70) 
127 70,95±3,39 

(64,27 – 77,63) 
611 73,61±1,53 

(70,61 – 76,61) 
1 – çäåñü è â òàáë. 2–6 n – îáúåì âûáîðêè. Â ñòîëáöàõ, ñîäåðæàùèõ îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ñ îøèáêîé, â ñêîáêàõ óêàçàí 95% 
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% ÄÈ). 

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îïûòà êóðåíèÿ òàáàêà 

Äåâóøêè 
(n = 382) 

Þíîøè 
(n = 86) 

Âñåãî  
(n=468) Ïîäãðóïïà 

ðåñïîíäåíòîâ àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 
Êóðÿùèå 98 25,65±2,23 

(21,28 – 30,02) 
25 29,07±4,90 

(19,32 – 38,82) 
123 26,28±2,03 

(22,30 – 30,26) 
Íèêîãäà íå 
êóðèâøèå 

120 31,41±2,37 
(26,76 – 36,06) 

25 29,07±4,90 
(19,32 – 38,82) 

145 30,98±2,14 
(26,79 – 35,17) 

Êóðèâøèå ðàíåå 
èëè ïðîáîâàâøèå 
êóðèòü, íî 
áðîñèâøèå 

 
164 

 
42,93±2,53 

(37,97 – 47,89) 

 
36 

 
41,86±5,32 

(31,27 – 52,45) 

 
200 

 
42,74±2,29 

(38,25 – 47,23) 

Èòîãî:  382 100,00 86 100,00 468 100,00 
Êóðÿùèå è 
êóðèâøèå ðàíåå èëè 
ïðîáîâàâøèå 
êóðèòü, íî 
áðîñèâøèå 
(ñóììàðíî) 

 
 

262 

 
 

68,59±2,37 
(63,94 – 73,24) 

 
 

61 

 
 

70,93±4,90 
(61,18 –80,68)  

 
 

323 

 
 

69,02±2,14 
(64,83 – 73,21) 
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(86,84±5,48%) ðåñïîíäåíòîâ êîëåáàëàñü îò îäíîé
íåäåëè äî îäíîãî ìåñÿöà. Îäíàêî ïðîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìà îòìåíû è ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê òàáà-
êó îáóñëîâèëè ðåöèäèâ, è îíè âîçîáíîâèëè êóðå-
íèå. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü (5,26%) êóðÿùèõ äå-
âóøåê è þíîøåé, ñòðàäàþùèõ òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòüþ, ñìîãëà âûäåðæàòü îòêàç îò êóðåíèÿ â òå-
÷åíèå îäíîãî ãîäà, íî âîçíèêøèå ïðîáëåìû â
æèçíè è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè îáóñëîâèëè âîçâðàò
ê êóðåíèþ òàáàêà. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ ïîñëå ïðåäïðèíÿ-
òîé ïîïûòêè áðîñèòü êóðèòü ñîñòàâèëà äâà äíÿ.
Òàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñìîã âûäåðæàòü áåç
ïîñòóïëåíèÿ íèêîòèíà â îðãàíèçì ðåñïîíäåíò ìóæ-
ñêîãî ïîëà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
îñíîâàííîå íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òðåáóþùèì
ëå÷åíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ,
ìîòèâèðîâàííûõ íà îòêàç îò êóðåíèÿ, íóæäàþòñÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïîìîùü êóðÿùèì â ïðåêðàùåíèè
êóðåíèÿ ñòàëà ïîçèöèîíèðîâàòüñÿ èìåííî êàê ëå-
÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèé àñïåêò ïðîáëåìû, íî è åå
àêòóàëüíîñòü.

Êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñòóäåíòàìè óíèâåð-
ñèòåòà ñèãàðåò â äåíü çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò
(òàáë. 3). Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ òàáàêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè: ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ðåñïîíäåíòîâ, âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèåì â êîìïàíèè êóðÿùèõ äðóçåé, íàëè÷èåì
æèçíåííûõ ïðîáëåì, ïîòðåáíîñòüþ â î÷åðåäíîé
äîçå íèêîòèíà. ×àñòü ðåñïîíäåíòîâ (21,62±3,91%)
îòìå÷àþò, ÷òî æåëàíèå çàêóðèòü âîçíèêàåò òîëüêî
â êóðÿùåì îêðóæåíèè, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëüíîñòè
ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, çàâèñèò îò
èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ äðóçåé è íåðåäêî – îò ïðè-
íÿòîé äîçû àëêîãîëÿ. Îñíîâíàÿ ìàññà äåâóøåê è
þíîøåé âûêóðèâàåò â äåíü ìåíåå 10 ñèãàðåò (â
ñðåäíåì 5,29±2,30 øòóê). Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îáóñëîâëåííûõ òðóäíîñòÿ-
ìè ñ ó÷åáîé, ïðîáëåìàìè â ëè÷íîé æèçíè, êîëè-
÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò çíà÷èòåëüíî âîçðà-

ñòàåò. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ äåâóøåê è þíî-
øåé, êóðåíèå ïîìîãàåò èì ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñòðåññà, óñòðàíèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå è ðàññëàáèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ äðó-
ãèå ðåñïîíäåíòû, ïûòàâøèåñÿ èçìåíèòü ñâîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ òàáàêà, íî íå äî-
ñòèãíóâøèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, îòêðîâåííî íà-
çûâàþò ýòè îùóùåíèÿ èëëþçèåé.

Ñðåäè åæåäíåâíî êóðÿùèõ äåâóøåê è þíîøåé
37,77±6,66% âûêóðèâàþò â äåíü îò 11 äî 20 ñè-
ãàðåò, 9,43±4,01% – áîëåå 20 ñèãàðåò. Ïî äàííûì
îïðîñà, îñíîâíàÿ ÷àñòü èíòåíñèâíî êóðÿùèõ ñòó-
äåíòîâ èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè. Îíà
ðåàëèçóåòñÿ íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (85,20±2,38%)
äåâóøåê è þíîøåé, îáó÷àþùèõñÿ â óíèâåðñèòå-
òå, íà÷àëè êóðèòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè
ýòîì 1/3 ñòóäåíòîâ âóçà ïðèîáðåëà îïûò êóðåíèÿ
òàáàêà â ïåðèîäå ðàííåãî ïóáåðòàòà, ïîëîâèíà ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðèîáùèëàñü ê êóðåíèþ â ñòàðøåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (òàáë. 4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê íà÷èíàåò êóðèòü, òåì áûñò-
ðåå ôîðìèðóåòñÿ òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü è òåì ìå-
íåå óñïåøíîé ÿâëÿåòñÿ åãî ïîïûòêà ñàìîñòîÿòåëü-
íî áðîñèòü êóðèòü. Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî 2,24±0,99% èç íèõ âïåð-
âûå ïîïðîáîâàëè êóðèòü òàáàê â äîøêîëüíîì è
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Èíèöèàòèâà ïðèîá-
ùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé ê òàáàêó ïðè-
íàäëåæàëà â òðåõ ñëó÷àÿõ èç ïÿòè êóðÿùèì ðîäè-
òåëÿì. Êàæäûé âîñüìîé ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà ñäå-
ëàë îñîçíàííûé âûáîð, íà÷àâ êóðèòü â âîçðàñòå
ñòàðøå 18 ëåò.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ, ñî÷òåíî
öåëåñîîáðàçíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå èñïûòûâàþò
íà÷èíàþùèå êóðèëüùèêè. Âûáîðêà âêëþ÷àëà ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êóðÿùèõ íà ìîìåíò îïðîñà è êóðèâ-
øèõ ðàíåå èëè ïðîáîâàâøèõ êóðèòü, íî áðîñèâ-
øèõ (n=270). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè
îæèäàíèÿ. Áîëåå ïîëîâèíû (64,07±2,92%) äåâó-
øåê è þíîøåé èñïûòàëè íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ
(ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ìûøå÷íàÿ äðîæü) ïðè
âûêóðèâàíèè ïåðâîé ñèãàðåòû. Èì áûë íåïðèÿòåí
âêóñ ñèãàðåòû è çàïàõ òàáà÷íîãî äûìà. Íåêîòî-

Òàáëèöà 3 
Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ òàáàêà ñòóäåíòàìè óíèâåðñèòåòà 

Äåâóøêè è þíîøè (n=110) ×èñëî âûêóðèâàåìûõ 
â äåíü ñèãàðåò àáñ. p) ± s p) ,% 95% ÄÈ 

10 è ìåíåå 85 77,27±4,00 69,35 – 85,19 
11 – 20 20 18,18±3,68 10,89 – 25,47 
21 – 30 5 4,55±1,99 0,61 – 8,49 
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ðûå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò ãîëîâíóþ áîëü è ÷óâ-
ñòâî ðàçáèòîñòè, êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Äëÿ ÷àñòè ñòó-
äåíòîâ ïåðâûé íåãàòèâíûé îïûò ïðèîáùåíèÿ ê
òàáàêó ïîñëóæèë âåñêèì àðãóìåíòîì ïðîòèâ ïðî-
äîëæåíèÿ êóðåíèÿ. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
(82,08±2,15%) áðîñèâøèõ êóðèòü ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò è íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ, êîãäà êóðÿò îêðóæàþùèå.

Ìåíåå òðåòè (27,78±2,73%) ðåñïîíäåíòîâ õðà-
íÿò â ïàìÿòè ïîçèòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïåðâîì
ýïèçîäå êóðåíèÿ. Îíè îòìå÷àþò ïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ, ëåãêîñòü â ìûñëÿõ, ðàñøèðåíèå ÷óâñòâà ñâî-
áîäû è ïðèîáðåòåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå ïîñëå
êóðåíèÿ. Èì ïîíðàâèëñÿ âêóñ è çàïàõ òàáà÷íîãî
äûìà. Äîëÿ þíîøåé, ïîëó÷èâøèõ óäîâîëüñòâèå
è èñïûòàâøèõ ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îò ïåðâîé âû-
êóðåííîé ñèãàðåòû, â 1,6 ðàçà ïðåâûøàëà äîëþ
äåâóøåê (40,91±7,41% è 25,22±2,89% ñîîòâåò-
ñòâåííî, P=0,05). Ó íåáîëüøîé ÷àñòè
(8,15±1,67%) íà÷èíàþùèõ êóðèëüùèêîâ îùóùå-
íèÿ áûëè èíäèôôåðåíòíûìè: êóðåíèå íå âûçâàëî
íåãàòèâíîé ðåàêöèè, íî è íå óâåí÷àëîñü îæèäàå-
ìûì ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ.

Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ òàáàêà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáóñëîâëèâàåò åãî ìîòèâàöèè. Ñðåäè ïî-
áóäèòåëüíûõ ïðè÷èí íà÷àëà êóðåíèÿ â èçó÷àåìîé
ñîâîêóïíîñòè ëèäèðóþùèìè ïî ÷àñòîòå ÿâëÿþò-
ñÿ ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå äåâóøåê è þíîøåé
ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ êóðÿùèõ
ñâåðñòíèêîâ (òàáë. 5).

Ïðèîáùåíèå ê òàáàêó (òàê æå, êàê è ê íàðêî-
òèêàì, àëêîãîëþ) ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå â õîäå "ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ". Æå-
ëàíèå èñïûòàòü íîâûå, íåïðèâû÷íûå îùóùåíèÿ
ñòàëî äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê è þíîøåé ïîáó-
äèòåëüíîé ïðè÷èíîé äåáþòà êóðåíèÿ. Õàðàêòåðíî,
÷òî ýòîò ìîòèâ çàíÿë â ãðóïïå äåâóøåê ïðèîðè-
òåòíîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí íà÷àëà êóðå-
íèÿ è ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó íèõ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì
â ãðóïïå þíîøåé (P<0,001).

Ïîèñê âíåøíèõ ïîäòâåðæäåíèé ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè è ïðèçíàíèÿ â êðóãó ñâåðñòíèêîâ,
æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà è ñêóêè, íå-
óìåíèå îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã îáóñëîâèëè ïîä-
ðàæàíèå êóðÿùèì äðóçüÿì è ïîäâåðæåííîñòü èõ
âëèÿíèþ ó ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîâ (ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ïî ïîëó íàìè íå âûÿâëåíî). Çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî íà÷èíàþùèå êóðèòü äåâóø-
êè è þíîøè ôîðìèðóþò íîâûé ñòàíäàðò ïîâåäå-
íèÿ ÷àùå ïî ïðèìåðó ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ÷åì êó-
ðÿùèõ ðîäèòåëåé. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îñîáåííî
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ãðóïïå äåâóøåê
(23,33±2,73% è 4,17±1,29% ñîîòâåòñòâåííî,
P<0,001). Áîëåå òîãî, ÷àñòü íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîê
äåìîíñòðèðîâàëà îòêàçîì îò êóðåíèÿ ñâîé ïðî-
òåñò ïðîòèâ êóðåíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, î ÷åì áûëè ñäåëàíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîì-
ìåíòàðèè ê îòâåòàì â àíêåòå. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èç 10 êóðÿùèõ ñåìåé, â êîòîðûõ âîñïèòûâà-
ëèñü íà÷àâøèå êóðèòü äåâóøêè, â 6 ñåìüÿõ êóðè-
ëè äâîå è áîëåå ÷ëåíîâ ñåìüè.

Òàáëèöà 4 
Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà êóðåíèÿ1  

Äåâóøêè è þíîøè (n=223) 
Âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ àáñ. p) ± s p) ,% 95% ÄÈ 

Äî 12 ëåò 5 2,24±0,99 0,30 – 4,18 
12 – 15 ëåò 74 33,18±3,15 27,01 – 39,35 
16 – 18 ëåò 116 52,02±3,35 45,45 – 58,59 

Ñòàðøå 18 ëåò 28 12,56±2,22 8,21 – 16,91 
1 – çäåñü è â òàáë. 5 ÷èñëåííîñòü âûáîðêè (n) âêëþ÷àåò êóðÿùèõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ è êóðèâøèõ ðàíåå èëè ïðîáîâàâøèõ êóðèòü, 
íî áðîñèâøèõ. 

Òàáëèöà 5
Îñíîâíûå ìîòèâû íà÷àëà êóðåíèÿ òàáàêà ñîâðåìåííîé ìîëîäåæüþ  

(ïî äàííûì îïðîñà ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà)1 

Äåâóøêè (n=240) Þíîøè (n=49) Âñåãî (n=289) Ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà 
àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% àáñ. p) ± s p) ,% 

Ëþáîïûòñòâî 141 58,75±3,18 15 30,61±6,58* 156 53,98±2,93 
Êóðåíèå äðóçåé 56 23,33±2,73 13 26,53±6,31 69 23,88±2,51 
Ñòðåìëåíèå óéòè îò ðåàëüíûõ 
ïðîáëåì  

28 11,67±2,07 11 22,45±5,96 39 13,49±2,03 

Êóðåíèå ðîäèòåëåé è äðóãèõ 
÷ëåíîâ ñåìüè 

10 4,17±1,29 6 12,24±4,68 16 5,54±1,35 

Æåëàíèå áûòü òàêèì (òàêîé), 
êàê âñå 

5 2,08±0,92 4 8,16±3,91 9 3,11±1,02 

1 – îòâåòû ðàíæèðîâàíû, * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äåâóøåê è þíîøåé äîñòîâåðíû (P<0,05).  
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Ïðèîáùåíèå ê êóðåíèþ îòðàæàåò ñòðåìëåíèå
êàæäîãî ïÿòîãî þíîøè è êàæäîé äåâÿòîé äåâóø-
êè óéòè îò ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì,
èçìåíèòü ñâîå âíóòðåííåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, ïîãðóçèâøèñü â ìèð ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
òàáà÷íîãî äûìà. Ýòà ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà íà÷à-
ëà êóðåíèÿ íåðåäêî ìàñêèðóåò íåñïîñîáíîñòü ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ òðóäíîñòÿì æèçíè, çàíèæåííóþ ñà-
ìîîöåíêó, íåóìåíèå êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü âîç-
íèêàþùèå âîïðîñû. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò
õàðàêòåð îùóùåíèé, èñïûòûâàåìûõ ïðè êóðåíèè
íåêîòîðûìè ðåñïîíäåíòàìè. Òàê, 3,11±1,02% èç
íèõ óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñëå âûêóðèâàíèÿ ïåðâîé
ñèãàðåòû îíè îùóòèëè ïðèëèâ íîâûõ ñèë, ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ñâîáîäó è óâåðåííîñòü â ñåáå. Îäíàêî
÷àñòü ñòóäåíòîâ, áðîñèâøèõ êóðèòü ïîñëå ïåðâîé
ïîïûòêè êóðåíèÿ, ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî òà-
áàê ñîçäàåò ëèøü èëëþçèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ñ
ýòèì óòâåðæäåíèåì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. Â òî
æå âðåìÿ îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò
ïîñëå âûêóðèâàíèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé óñóãóáëåíèÿ äåïðåññèè, ïîíèæåíèÿ ñà-
ìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ïîëîâèíà êóðÿ-
ùèõ äåâóøåê è þíîøåé ñîæàëåþò î òîì, ÷òî íà-
÷àëè êóðèòü. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî èç íèõ
îñîçíàþò, ÷òî êóðåíèå ïðè÷èíÿåò âðåä èõ çäîðî-
âüþ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, êàæäûé ÷åòâåðòûé ñòóäåíò
âóçà ïðîäîëæàåò êóðèòü. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåí-
íûì, îäíèì èç ôðàãìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ äåòàëüíûé àíàëèç ìîòèâàöèé ïðîäîëæåíèÿ êó-
ðåíèÿ òàáàêà ñòóäåíòàìè óíèâåðñèòåòà (òàáë. 6).

Êàê âèäíî èç òàáë. 6, ó îäíîé òðåòè äåâóøåê è
þíîøåé îòñóòñòâóåò æåëàíèå áðîñèòü êóðèòü. Îíè
íàõîäÿò â êóðåíèè òàáàêà áîëüøå ïîçèòèâíûõ àñ-
ïåêòîâ, ÷åì íåãàòèâíûõ, íå çàäóìûâàÿñü î áóäó-
ùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíÿõ, ïðè÷èííî
ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì. Èìåííî îïàñåíèÿ çà çäî-
ðîâüå, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ èëè óæå ðàçâèâ-
øèåñÿ áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ìîòè-

âîì ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ îá îòêàçå îò êóðåíèÿ
ñðåäè âçðîñëûõ ëþäåé [8]. Êàæäûé äåñÿòûé ðåñ-
ïîíäåíò ïîä÷åðêèâàåò îòñóòñòâèå ñòèìóëà äëÿ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ.

Ðàíæèðîâàíèå ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí ïðîäîë-
æåíèÿ êóðåíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ïî ÷àñ-
òîòå íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî âòîðîå
ìåñòî ñòàáèëüíî çàíèìàåò êóðåíèå ñâåðñòíèêîâ.
Íàïîìíèì, ÷òî äëÿ ÷åòâåðòè äåâóøåê è þíîøåé
îêðóæåíèå êóðÿùèõ äðóçåé ñòàëî âåäóùåé ïðè-
÷èíîé íà÷àëà êóðåíèÿ òàáàêà. Âíå âñÿêèõ ñîìíå-
íèé, æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà â êðóãó
êóðÿùèõ, äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ äðóçåé, ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü è ïîäðàæàÿ èì, ðàçâèâàÿ â ñåáå ïðèâû÷-
êè è êà÷åñòâà, êîòîðûå íðàâÿòñÿ êóðÿùèì ñâåðñò-
íèêàì, ìîæåò îòðàæàòü îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà èíäèâèäà è åãî ãëóáèííûå âíóòðåííèå
ïåðåæèâàíèÿ. Äåâóøêè è þíîøè ìîãóò èñïûòû-
âàòü îäèíî÷åñòâî èç-çà òðóäíîñòåé óñòàíîâëåíèÿ
êîíòàêòà ñ íåêóðÿùèìè ñâåðñòíèêàìè â ñèëó íèç-
êîé ñàìîîöåíêè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Êóðåíèå
îáëåã÷àåò êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì áëàãî-
äàðÿ îáùíîñòè èíòåðåñîâ, ñâÿçóþùèì çâåíîì
êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ñîâìåñòíîå âûêóðèâàíèå î÷å-
ðåäíîé ñèãàðåòû. Ñàìîñòîÿòåëüíûå, óâåðåííûå â
ñåáå äåâóøêè è þíîøè ñïðàâëÿþòñÿ ñ îäèíî÷å-
ñòâîì, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå öåëè, çà-
âèñèìûå ïðåîäîëåâàþò åãî, ïîëàãàÿñü íà âíåø-
íþþ ïîääåðæêó. Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû îòêðî-
âåííî ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ íèõ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá îòêàçå îò êóðå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ êóðÿùèå äðóçüÿ è àëêîãîëü. Ó÷èòû-
âàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü àêòó-
àëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, âàæíîñòü òðå-
íèíãîâ, èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è èçáàâëåíèþ
îò ñîçàâèñèìîñòè.

Ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé ðåñïîíäåíò ñ÷èòàåò íå-
îáõîäèìûì ïðèáåãàòü ê êóðåíèþ ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, äëÿ óñòðàíåíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ñòðåññà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-

Òàáëèöà 6 
Îñíîâíûå ìîòèâû ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå  

(ïî äàííûì îïðîñà ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà)1 

Äåâóøêè è þíîøè (n=119) Ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà 
àáñ. p) ± s p) ,% 95% ÄÈ 

Îòñóòñòâèå æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü 39 32,77±4,30 24,25 – 41,29 
Êóðåíèå äðóçåé 29 24,37±3,94 16,58 – 32,16 
Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, æèçíåííûå òðóäíîñòè, ïðîáëåìû ñ 
ó÷åáîé 

21 17,65±3,49 10,73 – 24,57 

Áåçóñïåøíîñòü ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü 13 10,92±2,86 5,23 – 16,58 
Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò êóðåíèÿ 11 9,24±2,65 3,98 – 14,50 
Äðóãèå ïðè÷èíû 6 5,04±2,01 1,06 – 9,02 
1 – îòâåòû ðàíæèðîâàíû 
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íàïðÿæåíèÿ. Çà ïîäîáíûì ñòàíäàðòîì ïîâåäåíèÿ
ñêðûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåóäà÷íàÿ ìîäåëü ôîð-
ìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ: îòñóòñòâèå îïûòà
ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà, òðåáóþùàÿ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ñâî-
åé çíà÷èìîñòè, îòñóòñòâèå öåëåóñòðåìëåííîñòè,
íåóìåíèå îðãàíèçîâàòü àêòèâíûé îòäûõ è ïëàíè-
ðîâàòü âðåìÿ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ â ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå 10,92±2,86% ðåñïîíäåíòîâ
íàçûâàþò îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòà îò ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü. Ïðè ýòîì ÷àñòü êó-
ðÿùèõ íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëà ïîïûòêè îò-
êàçà îò êóðåíèÿ, íî èç-çà ïîòðåáíîñòè â ïîñòóï-
ëåíèè â îðãàíèçì íèêîòèíà âîçîáíîâëÿëà åãî. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà ïðèçíàêà (áåçóñïåøíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîïûòîê îòêàçà îò êóðåíèÿ è
ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì êóðåíèè) ÿâëÿþò-
ñÿ êëàññè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè [9, 12]. Íàðÿäó ñ ýòèì 83,49±3,56% êóðÿ-
ùèõ äåâóøåê è þíîøåé óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè æå-
ëàíèè ìîãóò áðîñèòü êóðèòü. Ïåðåîöåíêà âîçìîæ-
íîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ
òàáàêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êóðÿùàÿ ñòó-
äåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
îñîçíàåò íàëè÷èå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, èìååò ñëàáóþ ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò
êóðåíèÿ.

Âûâîäû
1. ×àñòîòà êóðåíèÿ òàáàêà ñðåäè ñòóäåíòîâ

êëàññè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ñîñòàâëÿåò 26,39±1,53%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êó-
ðèò êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâóøêà-ñòóäåíòêà è ïî÷òè
êàæäûé òðåòèé þíîøà-ñòóäåíò âóçà.

2. Îêîëî ïîëîâèíû (46,09±4,65%) îïðîøåí-
íûõ êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ âóçà èñïûòûâàþò ïîòðåá-
íîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì åæåäíåâíîì êóðåíèè. Ïî
äàííûì òåñòà Ôàãåðñòðåìà, áîëåå ÷åòâåðòè èç íèõ
ñòðàäàþò òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäíåé è âû-
ñîêîé ñòåïåíè.

3. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (85,20±2,38%)
äåâóøåê è þíîøåé, îáó÷àþùèõñÿ â óíèâåðñèòå-
òå, íà÷àëè êóðèòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îñ-
íîâíûìè ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè äåáþòà êó-
ðåíèÿ ÿâèëèñü ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñòàíäàðòàì ïîâåäåíèÿ êóðÿùèõ ñâåðñòíèêîâ,
íåóìåíèå ðàçðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû êîí-
ñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì.

4. Ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â
âóçå ìîòèâèðîâàíî îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ áðîñèòü
êóðèòü (32,77±4,30%), âëèÿíèåì êóðÿùåãî îêðó-
æåíèÿ (24,37±3,94%), æåëàíèåì óéòè îò ðåàëüíûõ
ïðîáëåì â ñóáúåêòèâíûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì (17,65±3,49%), áåçóñïåø-
íîñòüþ ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü áåç ïîìîùè âðà-
÷à (10,92±2,86%).
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