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РЕФЕРАТ 

 

Лаптева Анжела Николаевна 

 

«Влияние социально-психологической помощи на качество жизни 

людей с ограниченными возможностями» 

 

Дипломная работа объемом 79 страницы, в том числе 45 иллюстраций, 7 

таблиц, 45 источников, 14 приложения. 

 

Цель исследования: определить характер и степень влияния 

социально-психологической помощи на качество жизни людей с 

ограниченными возможностями. 

Объект исследования ― люди с ограниченными возможностями. 

Предмет исследования ― влияние социально-психологической 

помощи со стороны социальных работников на качество жизни людей с 

ограниченными возможностями. 

Гипотеза исследования: люди с ограниченными возможностями, 

которые получают социально-психологическую помощь со стороны 

социальных работников, имеют более высокие показатели качества жизни в 

сравнении с людьми, не получающими таковую. 

Методы исследования: 

1) Теоретические методы: изучение и анализ научной литературы 

раскрывающей проблему организации социально-психологической помощи 

людям с ограниченными возможностями. 

2) Эмпирические методы: 

Метод анкетирования (для выявления социально-демографических 

характеристик испытуемых); 

Диагностические методы:  

- «Опросник SF-36 (русскоязычная версия, созданная и 

рекомендованная МЦИКЖ)»; 

- «Диагностика самочувствия, активности и настроения (САН)»; 

- Анкета «Оценка степени ограничений жизнедеятельности». 

3) Статистические методы: t-критерий Стьюдента. 

Математическая обработка результатов. 

Графическое и табличное представление результатов исследования. 

Практическая значимость данного исследования заключается в том, 

что полученные результаты исследования могут быть полезны социальным 

работникам в их профессиональной деятельности, направленной на 

улучшение качества жизни людей с ограниченными возможностями. Также 

результаты исследования станут полезны медицинским сестрам, по 

восстановлению и поддержанию социального функционирования, адаптации 

и реабилитации людей с ограниченными возможностями.  



 

ANNOTATION 

 

Laptevа Angela 

 

"The influence of social and psychological assistance to the quality of 

life of people with disabilities" 

 

Thesis work of 79 pages, including 45 illustrations, 7 tables, 45 sources, 14 

applications. 

 

 

The purpose of the study is to determine the nature and extent of the impact 

of socio-psychological care on the quality of life of people with disabilities. 

The object of the study is people with disabilities. 

The subject of the study is the impact of social and psychological assistance 

on the part of social workers on the quality of life of people with disabilities. 

Research hypothesis: people with disabilities who receive social and 

psychological assistance from social workers have higher quality of life compared to 

people who do not receive it. 

Methods of research: 

1) Theoretical methods: the study and analysis of scientific literature 

revealing the problem of the organization of social and psychological assistance to 

people with disabilities. 

2) Empirical methods: 

The method of questioning (to identify the socio-demographic 

characteristics of subjects); 

Diagnostic methods:  

- "The SF - 36 questionnaire (Russian version created and recommended 

MZIKI)";  

- "Diagnosis of health, activity and mood (SAN)";  

- The questionnaire "Assessment of disability".  

3) Statistical methods: student's t-test. 

Mathematical processing of results 

Graphical and tabular representation of research results 

The practical importance of this study is that the results of the research 

can be useful to social workers in their professional activities aimed at improving 

the quality of life of people with disabilities. Also, the results of the study will be 

useful to nurses working in the medical and social sphere and carrying out 

activities to restore and maintain the social functioning, adaptation and 

rehabilitation of people with disabilities. 



РЕФЕРАТ 

 

Лапцева Анжэла Мікалаеўна 

 

«Уплыў сацыяльна-псіхалагічнай дапамогі на якасць жыцця 

людзей з абмежаванымі магчымасцямі» 

 

Дыпломная праца аб'ѐмам 79 старонак, у тым ліку 45 ілюстрацый, 7 

табліц, 45 крыніц, 14 прыкладанняў. 

 

Мэта даследавання: вызначыць характар і ступень уплыву сацыяльна-

псіхалагічнай дапамогі на якасць жыцця людзей з абмежаванымі 

магчымасцямі. 

Аб'ект даследавання - людзі з абмежаванымі магчымасцямі. 

Прадмет даследавання - уплыў сацыяльна-псіхалагічнай дапамогі з 

боку сацыяльных работнікаў на якасць жыцця людзей з абмежаванымі 

магчымасцямі. 

Гіпотэза даследавання: людзі з абмежаванымі магчымасцямі, якія 

атрымліваюць сацыяльна-псіхалагічную дапамогу з боку сацыяльных 

работнікаў, маюць больш высокія паказчыкі якасці жыцця ў параўнанні з 

людзьмі, не атрымліваюць такую. 

Метады даследавання: 

1) Тэарэтычныя метады: вывучэнне і аналіз навуковай літаратуры 

раскрывае праблему арганізацыі сацыяльна - псіхалагічнай дапамогі людзям 

з абмежаванымі магчымасцямі. 

2) Эмпірычныя метады: 

Метад анкетавання (для выяўлення сацыяльна-дэмаграфічных 

характарыстык падыспытных); 

Дыягнастычныя метады:  

- «Апытальнік SF-36 (рускамоўная версія, створаная і рэкамендаваны 

МЦИКЖ)»;  

- «Дыягностыка самаадчування, актыўнасці і настроі (САН)»;  

- Анкета «Адзнака ступені абмежаванняў жыццядзейнасці». 

3) Статыстычныя метады: t-крытэрый Ст'юдэнту. 

Матэматычная апрацоўка вынікаў 

Графічнае і таблічныя прадстаўленне вынікаў даследавання 

Практычная значнасць дадзенага даследавання заключаецца ў тым, 

што атрыманыя вынікі даследавання могуць быць карысныя сацыяльным 

работнікам у іх прафесійнай дзейнасці, накіраванай на паляпшэнне якасці 

жыцця людзей з абмежаванымі магчымасцямі. Таксама вынікі даследавання 

стануць карысныя медыцынскім сѐстрам, па аднаўленні і падтрыманні 

сацыяльнага функцыянавання, адаптацыі і рэабілітацыі людзей з 

абмежаванымі магчымасцямі. 

 


