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ОСОБЕННОСТИ, УГРОЗА ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ, 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ, ТРЕВОЖНОСТЬ, САМООЦЕНКА, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП ГЕСТАЦИОННОЙ ДОМИНАНТЫ.  

 

Объект исследования – беременные женщины. 

Цель работы – изучить психологические особенности беременных 

женщин с угрозой прерывания беременности. 

Методы исследования: теоретические: анализ и обобщение научной 

литературы по проблеме исследования; эмпирические: анкета, опросник. 

Методы обработки и интерпретации данных: методы количественного и 

качественного описания данных.  В качестве методов математической 

статистики использовался критерий φ*-углового преобразования Фишера. 

Полученные результаты: беременные женщины с угрозой 

прерывания беременности имеют следующие психологические особенности: 

замкнутость, скрытность, обособленность, отчужденность, недоверчивость, 

необщительность (φ эмп = 3.776 при ρ ≤ 0,01); эмоциональная 

неустойчивость, импульсивность (φ эмп = 2.661 при ρ ≤ 0,01); сдержанность, 

осторожность, рассудительность в выборе партнера по общению (φ эмп = 

2.963 при ρ ≤ 0,01); низкая нормативность поведения, склонность к 

непостоянству, подверженности влиянию чувств, случая и обстоятельств (φ 

эмп = 2.409 при ρ ≤ 0,01); подозрительность, осторожность, эгоцентричность, 

настороженность по отношению к людям, склонность к ревности (φ эмп = 

3.714 при ρ ≤ 0,01); высокий уровень личностной (φ эмп = 3.59 при ρ ≤ 0,01) и 

ситуативной тревожности (φ эмп = 3.226 при ρ ≤ 0,01); низкий самоконтроль 

поведения (φ эмп = 3.195 при ρ ≤ 0,01); напряженность, энергетическая 

возбужденность, которая требует определенной разрядки (φ эмп = 3.226 при ρ 

≤ 0,01); либо слишком низкая (недовольство собой, неуверенность в себе, 

излишняя критичность по отношению к себе) (φ эмп = 2.734 при ρ ≤ 0,01), 

либо высокая самооценка (φ эмп = 2.301 при ρ ≤ 0,01); тревожный тип 

переживания беременности   (φ эмп = 2.44 при ρ ≤ 0,01).   

 



Новизна исследования заключается в том, что на основе анализа 

результатов эмпирического исследования выявлены психологические 

особенности беременных женщин с угрозой прерывания беременности.  

Область возможного практического применения: результаты 

исследования, отражающие психологические особенности беременных 

женщин с угрозой прерывания беременности, а также разработанные 

рекомендации по коррекции психологических особенностей беременных 

женщин позволят повысить эффективность психопрофилактической работы с 

беременными женщинами.  

 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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Ключавыя словы: ЦЯЖАРНАСЦЬ, ПСІХАЛАГІЧНЫЯ 

АСАБЛІВАСЦІ, ПАГРОЗЫ ПЕРАПЫНЕННЯ ЦЯЖАРНАСЦІ, 

ЭМАЦЫЯНАЛЬНАЯ УСТОЙЛІВАСЦЬ, ТРЫВОЖНАСЦЬ, 

САМААЦЭНКА, ПСІХАЛАГІЧНЫ ТЫП ГЕСТАЦЫЕННАЙ 

ДАМІНАНТЫ. 
Аб'ект даследавання – цяжарныя жанчыны. 

Мэта работы – вывучыць псіхалагічныя асаблівасці цяжарных жанчын 

з пагрозай перапынення цяжарнасці. 

Метады даследавання: тэарэтычныя: аналіз і абагульненне навуковай 

літаратуры па праблеме даследавання; эмпірычныя: анкета, апытальнік. 

Метады апрацоўкі і інтэрпрэтацыі дадзеных: метады колькаснага і якаснага 

апісання дадзеных. У якасці метадаў матэматычнай статыстыкі 

выкарыстоўваўся крытэрый φ*-вуглавога ператварэння Фішэра.  

Атрыманыя вынікі і іх навізна: цяжарныя жанчыны з пагрозай 

перапынення цяжарнасці маюць наступныя псіхалагічныя асаблівасці: 

замкнѐнасць, утоенасць, адасобленасць, адчужанасць, недаверлівасць, 

нетаварыскасць (φ* эмп = 3.776 пры р ≤ 0.01); эмацыйная няустойлівасць, 

імпульсіунасць (φ эмп = 2.661 пры р ≤ 0.01); стрыманасць, асцярожнасць, 

разважлівасць у выбары партнѐра па зносінам (φ эмп = 2.963 пры р ≤ 0.01); 

нізкая нарматыўнасць паводзін, схільнасць да зменлівасці, схільнасці  да 

ўплыву пачуццяў, выпадку і абставін (φ эмп = 2.409 пры р ≤ 0.01); 

падазронасць, асцярожнасць, эгацэнтрычнасць, насцярожанасць у адносінах 

да людзей, схільнасць да рэуўнасці (φ эмп = 3.714 пры р ≤ 0.01); высокі 

ўзровень асабовай (φ эмп = 3.59 пры р ≤ 0.01) і сітуацыйнай трывожнасці (φ 

эмп = 3.226 пры р ≤ 0.01); нізкі самакантроль паводзін (φ эмп = 3.195 пры р ≤ 

0.01); напружанасць, энергітычная ўзбуджанасць, якая патрабуе пэўнай 

разрадкі (φ эмп = 3.226 пры р ≤  0.01); альбо занадта нізкая (незадаволенасць 

сабой, няупэуненнасць у сабе, залішняя крытычнасць у адносінах да сябе) (φ 

эмп = 2.734 пры р≤  0.01), альбо высокая самаацэнка (φ эмп = 2.301 пры р ≤ 

0.01); трывожны тып перажывання цяжарнасці (φ Ээмп= 2.44 пры р ≤ 0.01). 

Навізна даследавання заключаецца ў тым, што на аснове аналізу 

вынікаў эмпірычнага даследавання выяўлены псіхалагічныя асаблівасці 

цяжарных жанчын з пагрозай перапынення цяжарнасці. 

Вобласць магчымага практычнага ўжывання: вынікі даследавання, 

якія адлюстроўваюць псіхалагічныя асаблівасці цяжарных жанчын з пагрозай 



перапынення цяжарнасці, а таксама распрацаваныя рэкамендацыі па 

карэкцыі псіхалагічных асаблівасцей цяжарных жанчын дазволяць павысіць 

эфектыўнасць псіхапрафілактычнай працы з цяжарнымі жанчынамі. 

Аўтар работы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе 

запазычаныя з літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныя становішчы і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх 

аўтараў. 

 

_____________________  
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Lazovskaya Olga Afanasjevna 

 

 

"Psychological features of pregnant women with threatened 

miscarriage" 

 

 Degreepaper: 62 page 57 sources of, 7 app. 

 

 Key words: PREGNANCY, PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS, 

THE  THREAT OF TERMINATION OF PREGNANCY, EMOTIONAL 

STABILITY, ANXIETY, SELF-ESTEEM, PSYCHOLOGICAL TYPE OF THE 

GESTATIONAL DOMINANT.  
 

 Object of research – pregnant women. 

 Purpose of research – the aim of this work is to study psychological 

features of pregnant women with threatened miscarriage. 

 Research methods: theoretical: analysis and generalization of 

scientific literature on the research problem; empirical: questionnaire, 

questionnaire. Methods of data processing and interpretation: techniques of 

quantitative and qualitative data description. As methods of mathematical 

statistics was used the criterion φ*-angle conversion Fischer. 

 Obtained results and their novelty: pregnant women with threatened 

miscarriage have the following psychological characteristics: isolation, 

secrecy, isolation, alienation, distrust, unsociable (φ emf = 3.776 when ρ ≤ 

0,01); emotional instability, impulsiveness (φ emf = 2.661 when ρ ≤ 0,01); 

restraint, caution, prudence in the choice of partner communication (φ emf = 

2.963, when ρ ≤ 0,01); low standard of behavior, the tendency to volatility, 

exposure to feelings, and circumstances of the case (φ emf = 2.409 when ρ ≤ 

0,01); suspicion, caution, self-centeredness, suspicion towards people, the 

tendency to jealousy (φ emf = 3.714 when ρ ≤ 0,01); high level of personal (φ 

emf = 3.59 at a ρ ≤ 0.01) and situational anxiety (φ emf = 3.226 when ρ ≤ 

0,01); low self-control behavior (φ emf = 3.195 when ρ ≤ 0,01); tension, 

energy excitation, which requires a certain discharge (φ emf = 3.226 when ρ 

≤ 0,01); either too low (dissatisfaction, self-doubt, excessive criticality in 

relation to itself) (φ emf = 2.734 when ρ ≤ 0.01), and high self-esteem (φ emf 

= 2.301 when ρ ≤ 0,01); a disturbing type of experiences of pregnancy (φ emf 

= 2.44 when ρ ≤ 0,01).  

 



 The novelty of the research lies in the fact that on the basis of the 

analysis of the results of the empirical study identified the psychological 

characteristics of pregnant women with threatened miscarriage.  

 Area of possible practical application: the results of the study, 

reflecting the psychological characteristics of pregnant women with 

threatened miscarriage, and developed recommendations for correction of 

psychological features of pregnant women will increase the effectiveness of 

psycho-prophylactic work with pregnant women.  

 

 The author confirms that given in the study material correctly and 

objectively reflects a condition of researched process, and all borrowed from 

literary and other sources the theoretical, methodological and methodical 

principles and concepts are accompanied by references to their authors. 
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