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РЕФЕРАТ 
Колос Кристина Сегреевна 

 

«Индивидуально-психологические особенности, чувство одиночества и 

качество жизни лиц пенсионного возраста» 

 

Дипломная работа: 77 с., 60 источников, 3 прил. 

 

Ключевые слова:  

ОДИНОЧЕСТВО, КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, СОЦИАЛЬНАЯ  РАБОТА, 

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, ВЫХОД НА ПЕНСИЮ, ИНДИВИДУАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ. 
Объект исследования – люди после выхода на пенсию. 

Цель работы –теоретически обосновать и экспериментальным путем 

исследоватьчувство одиночества и качество жизни людей после выхода на 

пенсию. 

Методы исследования: теоретические, психодиагностические, 

математические. 

Полученные результаты и их новизна:обобщены и 

систематизированы научные представления о взаимосвязи между чувством 

одиночества и качеством жизни людей после выхода на пенсию. 

Область возможного практического применения: прогноз 

возможных проблемпосле выхода на пенсию. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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РЭФЕРАТ 
Колас Крысціна Сягрееўна 

 

«Індывідуальна-псіхалагічныя асаблівасці, пачуццѐ адзіноты і якасць 

жыцця асоб пенсіѐннага ўзросту» 

 

Дыпломная работа: 77 с., 60 крыніц, 3 прыкл. 

 

Ключавыясловы: АДЗІНОТА, ЯКАСЦЬ ЖЫЦЦЯ, САЦЫЯЛЬНАЯ 

ПРАЦА, ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, ВЫХАД НА ПЕНСІЮ,ІНДЫВІДУАЛЬНА-

ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АСАБЛВІАСЦІ. 
Аб'ектдаследавання - людзі пасля выхаду на пенсію. 

Мэтаработы - тэарэтычна абгрунтаваць і эксперыментальным шляхам 

даследаваць пачуццѐ адзіноты і якасць жыцця людзей пасля выхаду на 

пенсію. 

Метадыдаследавання:тэарэтычныя, психодиагностические, 

матэматычныя. 

Атрыманыявынікі і іхнавізна: абагульнены і сістэматызаваны 

навуковыя ўяўленні аб ўзаемасувязі паміж пачуццѐм адзіноты і якасцю 

жыцця людзей пасля выхаду на пенсію. 

Вобласцьмагчымагапрактычнагаўжывання: прагноз магчымых 

праблем пасля выхаду на пенсію. 
Аўтарработыпацвярджае, штопрыведзены ў працыматэрыялправільна і 

аб'ектыўнаадлюстроўвае стан доследнагапрацэсу, а ўсезапазычаныя з 

літаратурных і іншыхкрыніцтэарэтычныя, метадалагічныя і 

метадычныястановішчы і канцэпцыісуправаджаюццаспасылкамі на 

іхаўтараў. 
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ANNOTATION 

Kolas KrystsinaSergeevna 

 

«Individually psychological features, of the feelings of loneliness and quality 

of life of people after retirement» 

 

Degreepaper: 77p., 60 sources, 3 app. 

 

Key words:LONELINESS, QUALITY OF LIFE, SOCIAL WORK, 

OLDER PEOPLE, RETIREMEN, INDIVIDUALLY PSYCHOLOGICAL 

FEATURES. 

Object of research – people after retirement. 

Purpose of research –to substantiate theoretically and experimentally to 

explore the feeling of loneliness and quality of life of people after retirement 

Research methods: theoretical, psychometric, mathematical. 

Obtained results and their novelty: generalized and systematized the 

scientific view on the relationship between loneliness and quality of life of people 

after retirement. 

Area of possible practical application: forecast potential problems after 

retirement. 

The author of the work confirms that material presented in it correctly and 

objectively reproduces the picture of investigated process, and all the theoretical, 

methodological and methodical positions and concepts borrowed from literary and 

other sources are given references to their authors. 
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